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ПРОЕКТ ПРОГРАММЫ “СИНДИ” - “ЗДОРОВЬЕ
РАБОТАЮЩИХ НА ПРОМЫШЛЕННЫХ
ПРЕДПРИЯТИЯХ”. ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Суслов В. С., Косинский Ю.В., Чегерова ТИ., Тепляков А.И.,
Сакадынец О С., Кручинский Н.Г.
Бел НИИ экологической и профессиональной патологии,
г.Могилев
В соответствии с заключенным Министерством здравоохранения РБ и ВОЗ

Соглашением в республике с 1995г. ведется работа по выполнению Программы
интегрированной профилактики неинфекционных заболеваний “СИНДИ”. В
М огилевской области в рамках данной программы осуществляется
демонстрационный проект “Здоровье работающих на промышленных
предприятиях”.

Целью проекта является снижение общей заболеваемости и инвалидности
от основных неинфекционных заболеваний (НИЗ): болезни системы
кровообращения, органов пищеварения, бронхолегочной и костно-мышечной
систем; снижение у работников уровней основных факторов риска НИЗ,
созданием модели медицинского обслуживания в современных социально-
экономических условиях; отработка форм методов взаимодействия медицинских
учреждений, администрации предприятий, общественных организаций и
территориальных органов управления.

Для реализации данного проекта в число промышленных предприятий
вошло акционерное общество “Белорусьрезинотехника” (АО “БРТ”) с учетом
профессиональной и онкоопастности производства.

В период 1998-1999г.г. организовано комплексное медицинское
обследование 2040 работников в соответствии с требованием приказа №10 -1994г.
М3 РБ, в том числе на 1147 человек заполнена специально разработанная анкета,
включающая в себя социально-биологические данные, опросник по питанию,
физической активности, вредным привычкам (алкоголь, курение), результаты
медицинского наблюдения в динамики, профессиональный маршрут за весь
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период трудовой деятельности. Для обработки полученной информации
разработана и предложена компьютерная программа и обучены медработники
по ее использованию.

Данные, полученные в ходе выполнения проекта, показали, что временная
нетрудоспособность на АО “БРТ” в 1998г. превысила среднереспубликанский
показатель на 8.2%, а в 1999г. - на 11.02%, в случаях на 100 работающих в 1998г.
-  на 18.1%, а в 1999г. - на 21.9% соответственно.

В результате медицинского осмотра выявлено 208 человек (18.1%) с
артериальной гипертензией, из них мужчин - 76 (14.7%), женщин -  132 (21%).
Избыточная масса тела (ИМТ) выявлена у 178 человек, что составило 15.5%, в
том числе у 30 мужчин (5.8%) и 148 женщин (23.5%). Общая численность курящих
составила 365 (31.8%), в том числе 332 мужчин (64.1%) и 33 женщины (5.2%). Не
достаточная физическая активность отмечена у 128 человек (11.2%) в том числе
у 29 мужчин (5.6%) и 99 женщин (15.7%).

Результаты работы показали, что для обеспечения комплексного подхода
по сохранению  состояния здоровья работаю щ их на промпредприятиях
необходима тесная интеграция всех заинтересованных сторон. Это нашло свое
отражение в создании Координационного Совета, куда были включены
представители  адм инистрации  завода , Бобруйского горисполком а и
общественных организаций.

По результатам этой работы была разработана комплексная программа
“Здоровье работающих на АО “БРТ”, включающая в себя следующие разделы:
улучшение условий труда и охраны здоровья на производстве; систем
организации работы  по проф илактике и снижению заболеваем ости и
травматизма; мероприятия по охране окружающей среды; совершенствованию
медицинского обеспечения и лечебно-профилактической помощи; развитие
физической культуры и спорта; борьба с вредными привычками (курение,
алкоголизм); улучшение социально-бытовых условий и совершенствование
общественного питания.

ЭКОНОМИЧЕСКАЯ ЭФФЕКТИВНОСТЬ ТЕРАПИИ
ОСТРОГО ПАНКРЕАТИТА
Ткачев А . В.
Белорусская медицинс                            
образования, г. Минск
Цель. Изучение эконо                                    вого

отечественного антиферментно                                         вной
терапии острого панкреатита      

Материалы и методы. Вс                                          ппы.
Первую (п = 26) составили пац                                        пия с
включением реополиглюкин                                      узия
ингибиторов Кунитца заменялась введением овомина. В третьей (п = 31) по той
же схеме использовали овомин и неорондекс. Проводилась комплексная оценка
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