
Сборник научных трудов
к 75-летию

НИИ санитарии и гигиены



МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ >ЕС ПУБЛИКИ БЕЛАРУСЬ 
ГУ “Научно-исследовательский институі санитарии и гигиены

ЗДОРОВЬЕ 
И 

ОКРУЖАЮЩАЯ СРЕДА
Сборник научных трудов 

к 75-летию
НИИ санитарии и гигиены 

В 2 томах 
Том 2

Под редакцией 
доктора медицинских наук, профессора С.М. Соколова, 

кандидата медицинских наук В.Г. Цыганкова

РУПП “Барановичская укрупненная типография”
2002



УДК 614(476 (082))
ББК51.1(4Беи)

3-41

Р ец ен зен ты : 
д-р мед. наук, профессор, 

зав. каф. обшей гигиены Ы МУ XX. Лавинский, 
д-р мед. наук, профессор, зав. кафедрой производств, 

и экол. безопасности БГУИР И. С. Асаенок

Здоровье и окружающая среда: Сб. науч. тр. к 75-летию ПИИ са- 
3-41 нитарии и гигиены. В 2 т. Т. 2 / НИИ санитарии и гигиены; под ред. 

С.М. Соколова, В.Г. Цыганкова. -  Барановичи: Баранов, укрупн. тип., 
2002.-5 7 8 с .

ISBN 985-6676-19-3.

Сборник включает материалы исследований сотрудников Научно-исследователь
ского института санитарии и гигиены. ряда ведущих научных учреждений Республи
ки Беларусь. России, Украины. Литвы. В сборнике освещены актуальные вопросы 
современной гигиенической науки и смежных с ней дисциплин по гигиенической 
оценке условий среды обитания человека, возникновения и формирования предпато- 
логичсских и патологических состояний, участия в этих процессах неблагоприят
ных факторов окружающей среды химической, физической, психо-эмоциональной и 
биологической природы, пути профилактики и коррекции, роли гигиены в снижении 
риска их возникновения. Содержащиеся в публикациях сведения представляют науч
но-практическую значимость для решения ряда фундаментальных проблем и при
кладных вопросов нс только гигиенической науки, но и медицины в целом.

Сборник предназначен для гигиенистов, токсикологов, профпатологов. врачей 
других специальностей, научных сотрудников медико-биологического профиля.

УДК 614(476 (082))
ББК 51.1(4Беи)

ISBN 985-6676-19-3 (Том 2)
ISBN 985-6676-21-5

© Коллектив авторов. 2002
© ГУ “НИИ санитарии и гигиены”, 2002



УДК: 615.9:546.265.1

А.И. Тепляков*, Д.В. Теплякова*, С.Д. Коваленко*, Н.Г. Кручинский*

* ГУ “НИИ экологической и профессиональной патологии”, г. Могилев, Беларусь.

АТЕРОГЕНЕЗ И ОСНОВНЫЕ ПАТОГЕНЕТИЧЕСКИЕ МЕХАНИЗМЫ
ХРОНИЧЕСКОЙ ИНТОКСИКАЦИИ СЕРОУГЛЕРОДОМ

Воздействие вредных производственных факторов, за исключением ава
рийных ситуаций и острых интоксикаций, характеризуется следующими осо
бенностями:

1) длительностью воздействия, суммирующейся с увеличением стажа и
времени экспозиции;

2) низкой интенсивностью, которая колеблется около предельно допусти
мых концентраций.

Влияние производственных физических и химических факторов на тече
ние основных “болезней цивилизации”, в том числе атеросклероза, остается
практически неизученным (либо дискуссионным) за исключением несколь
ких исследований, посвященных изучению влияния сероуглерода на течение
ишемической болезни сердца (W. Room, 1997). Несколькими зарубежными
исследованиями показано, что длительное воздействие сероуглерода на уров
не или при незначительном превышении ПДК (в зоне обслуживания устано
вок максимально разовая -  10 мг/м, среднесменная -  3 мг/м) связано не
только с поражением ЦНС, но и с повышением заболеваемости и смертности
от ИБС (инфаркт миокарда и внезапная коронарная смерть).

При высоких концентрациях токсические эффекты сфокусированы пре
имущественно на ЦНС и проявляются острой или подострой энцефалопати
ей, клиническая картина которой включает: головную боль, усталость, раз
дражительность, депрессию, дефицит памяти, индифферентность, апатию,
галлюцинации, тенденцию к суициду, делирий, острую манию, кому. Исход
может быть фатальным или в менее тяжелом случае определяется не полное
восстановление с персистирующими психическими симптомами, указываю
щими на невосстановимые повреждения ЦНС.

В то же время, характер поражения ЦНС при хронической интоксикации
сероуглеродом указывает на возможность атеросклеротической природы
патологического процесса, что подтверждается и нашими клиническими на
блюдениями.

На основании имеющихся данных представляется уместной следующая
гипотеза: в основе токсического действия сероуглерода при длительном воз
действии в низких концентрациях на организм работающих лежит развитие
системных поражений коронарных и церебральных артерий атеросклероти
ческого генеза.

В последнее время достигнут серьезный прогресс в понимании механиз-
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мов атерогенеза, в котором наряду с нарушением липидного обмена важней
шая роль отводится воспалительным реакциям, нарушению межклеточных
коммуникаций, изменением чувствительности к основным факторам роста,
пролиферативному гиперответу гладкомышечных элементов сосудистой стен
ки при активации и повреждении эндотелия. Таким образом, атерогенез пред
ставляет собой стадийный мультифакториальный процесс с вовлечением
различных систем. Однако механизмы атерогенеза в условиях токсических воз
действий низкой интенсивности остаются практически неизученными, что и
определяет чрезвычайную актуальность этого направления в профпатологии.

Как уже указывалось, согласно мнению многих специалистов, основные
отдаленные последствия хронической интоксикации сероуглеродом связаны
с более тяжелым течением атеросклероза (Ruth Lilis, 1986, М аті Р., Gotto Т.,
1992), основными последствиями которого являются ИБС и цереброваскуляр
ные болезни.

Более того, собственный опыт работы с этими пациентами показал, что в
основе большинства форм органического поражения центральной нервной
системы лежат изменения церебральной и центральной гемодинамики, со
стояния гемостазиологического равновесия, реологических свойств крови и
проатерогенные нарушения липидного обмена, усугубляющие течение ате
росклеротического процесса. В институте в настоящее время интенсивно
наблюдаются 54 пациента с хронической интоксикацией сероуглеродом. С
помощью современных средств ультразвуковой и импедансной диагностики,
электроэнцефалографии, а так же КТ и МРТ головного мозга, выявлено
атеросклеротическое поражение магистральных сосудов головного мозга,
которое практически не встречается изолированно, что указывает на систем
ный характер процесса.

Однако, атеросклеротическое поражение артерий головного мозга сопро
вождается психопатологическими нарушениями вследствие органического
поражения головного мозга с легким когнитивным дефицитом, с тревожным,
эмоционально-лабильным, ипохондрическим расстройством, что подтвер
ждено результатами психологического тестирования (выявлено нарушение
памяти на текущие события).

На ЭЭГ базовые пейсмекеры альфа -  ритма исходили из нетипичных
областей, что дополнительно указывает на органический характер измене
ний. Компьютерная и магнитно-резонансная томография головы выявляет
нормотензивную гидроцефалию, ассоциированную с атрофией коры голов
ного мозга.

Таким образом, проведенное исследование дополнительно указывает на
тот факт, что в основе хронической интоксикации сероуглеродом может лежать
системное атеросклеротическое поражение магистральных артерий с преобла
данием клинических проявлений со стороны основных органов-мишеней, преж
де всего цереброваскулярной патологии (усугубленной органическим пора
жением ЦНС), и, вероятно, некоторых вариантов хронической ИБС.

В основе указанных патогенетических механизмов могут быть следующие:
1) нарушение гемостазиологического равновесия: усиление тромбоген-
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ной опасности, связанное с активностью тромбоцитов, развитием гиперкоа
гуляционного состояния;

2) проатерогенные изменения липидного спектра крови, соответствую
щие проатерогенным формам гиперлипидемий;

3) ухудшение реологических параметров крови, прежде всего обуслов
ленное структурно-функциональными изменениями эритроцитов;

4) указанные изменения гематологических констант усугубляют токси
ческое воздействие сероуглерода на ЦНС, что требует дальнейших как эпиде
миологических, так и патофизиологических исследований.
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