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сгбяния ИКК, вызванной воздействием малых доз ионизирую­
щих излучений (МДИИ).

Материалы и методы. Обследовано'25 лиц с инкорпорацией
радиоцезия в организме в возрасте от 15 до 63 лет (96% об­
следованных лица трудоспособного возраста). Среди обследо­
ванных 22 мужчины и 3 женщины. Дозовая нагрузка по актив-
нреги радиоцезия составила от 0,2 до 7,5 мЗВ (уровень актив­
ности инкорпорированного радпоцезня измерялся н.ч стацно-
ндрном счетчике излучений человека типа «СИБ-І»). Измере­
нии проводили в день поступлення и после окончания курса
ЭС Энтеросорбция включалась в комплексное лечение курсом
вгГ4 диен с использованием^ энтеросорбента «Белосорб 11» из
расчета 0,5 г/кг массы. Тела-в сутки (трехкратный прием).

л  Функциональное состояние ИКК крови оценивали цито-
флюориметрнчески с помощью двухканального микрофлюори-
метра при суправитальном окрашивании акрпдин-оранжсвым
J2! и измерением интенсивности, флюоресценции на длинах

.волн 640 нм (далее обозначаемые как X и Y). Интенсивность
зеленого свечения (530 нм) отражает связывание красителя с
ДНК в ДНП-комплексе и характеризует активность ядерного
..пніі.ірзта клетки. Интенсивность красной флюоресценции (640
нм) зри суправитальном окрашивании характеризует функци­
онал'.ные особенности состояния .лизосомального аппарата.
Отношение Y/X является интегральным показатели, опреде­
ляющим направление изменения функциональной активности
ИКК в целом, как в сторону активации (увеличение данного
огн.ндения), так и угнетения (уменьшение) по сравнению с ис­
ходным значением.

Нее обследованные разделены на две группы, в давиенмо-
• та о; эффекта курса ЭС. l -я группа (20 пациентов) — ме-
ч.ц г а хороший эффект, сопровождающийся снижением лктпв-
'.uxTi’ радиоцезня по показателям СНЧ в среднем па -25ДЗ -I-
ч-5Д2%. 2-я группа (5 пациентов) — отсутствие снижения ак-
iяркости радионуклида после курса ЭС (неэффективный ис­
ход; *

Ныбор метода люминесцентного микроспектрального ана­
лиза ИКК продиктован как его простотой исполнения и ско­
ростью, так и показанной рапсе эффективностью [1, 2].

Результаты и обсуждение. Исходное состояние ИКК кро­
ни характеризовалось неоднородностью: от умеренного угпе-
гсиия до умеренной активации. Полученные результаты изу­
чения изменений состояния ИКК в результате проводимого ле­
чения представлены в таблице 1. Обращает на себя внимание
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достоверное различие значении отношения Y/X между группа­
ми до начала курса ЭС. После проведения курса энтеросорб­
ции отмечается существенное различие изучаемых показателей
между группами. Так, в 1-он группе выявлено статистически
значимое снижение значений Y и соответственно отношения
Y/Х. Во 2-й группе отмечается отрицательная динамика изу­
чаемых показателей: снижение значений X и Y ка по сравне­
нию с исходными значениями, так и при сравнении цптофлюо-
римстрических параметров после лечения в обеих группах. В
то же время, отсутствие эффекта от проводимой ЭС сопровож­
далось отсутствием динамики показателя Y/Х, что можно рас­
ценить, на наш взгляд, как истощение функционального резер­
ва икк.

В целом, изменение цитофлюориметрических параметров в
1-й группе имело четкий нормализующий характер после кур­
са ЭС. Проведенный корреляционный анализ показал устой­
чивую тенденцию зависимости зеленой флуоресценции от на­
копленной активности радиоцезия (г = 0,5.31, р<0,05). Пред­
ставляет интерес и сильная отрицательная корреляционная
связь (г= —0,916) между остаточной активностью радионук­
лида после ЭС и отношением Y/Х. Этот феномен можно объяс­
нить, на наш взгляд, сужением нормы реакции за счет устра­
нения сопутствующей патологии н модификацией ИКК в про­
цессе ЭС с усилением и ответа на воздействие ЛА ДИ И.

Таблица I.
Динамика цитофлюориметрических параметров ИКК

при проведении курса энтеросорбции (X ± Sx)

Інтенсивності,

Эф фект»Bit. ЭС Н:?^фф«’'КТИП11ЛЯ ЭС
до ЭС juocле ЭС до ЭС | после ЭС

теле ного
свечения (X)

Интенсивность

3 .07 -0 .7  3,37±0,8 3,22=0.5 1.19 = 0.2 Г  .0 ,05  <0.05

красною
свечения (Y)
Отношение
____Y/X_______

0.97±0,3 0,78=0,2 0.9 ±0.1 0,33±0.О!Г >0.05  >0.05

0.4»±0,05 0.3=0.05 0,32±0,05* 0,32 ±0.08 <0,05 >0,05

* — достоверное (р<0,05) различие между группами.
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В ы вод ы,
1. Энтеросорбция является патогенетически оправданным

методом коррекции повышенного накопления радиоцезия при
сохраненном функциональном резерве ИКК крови. При неэф­
фективной декорпорации отмечается истощение функциональ­
ной активности ИКК крови.

2. Предлагаемая методика исследования функционального
состояния ИКК крови является адекватной как для оценки из­
менения функционального состояния при инкорпорации радио­
цезия в организме, так и для комплексного изучения эффек­
тивности лечения.
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