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ОПРЕДЕЛЕНИЕ ДИАМЕТРА ЯДЕР ЛИМФОЦИТОВ 
ДЛЯ ОЦЕНКИ ЭФФЕКТИВНОСТИ ГЕМОСОРБЦИИ

У ПАЦИЕНТОВ С СЕПСИСОМ

| О.В.Колесса\, Н.Г.Кручинский

Могилевский филиал НИИ радиационной медицины, Беларусь

ESTIMATION OF LYMPHOCYTES NUCLEA DIAMETER TO 
EVALUATE EFFICACY OF HEMOSORPTION IN SEPTIC 

PATIENTS

І О. V. Kolessa I, N.G. Kruchinsky

Mogilev affiliate of Scientific-Research Institute of Radiation Medicine, Belarus
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В настоящей работе предпринята попытка оценки влияния сорбционной детоксика­
ции на некоторые морфометрические параметры ядер лимфоцитов периферической 
крови у пациентов с хирургическим сепсисом. Выявлено достоверное снижение сред- . ■ 
него диаметра ядер лимфоцитов у обследованных пациентов по сравнению с практи­
чески здоровыми донорами. Комплексная интенсивная терапия с включением курса 
сорбционной детоксикации способствовала увеличению изучаемого морфометриче­
ского показателя, что коррелировало с положительным исходом заболевания.

The present review is a trial of estimation of sorptional detoxication influence on several 
morphometric parameters of peripheral blood lymphocytes nuclea in surgical septic patients. 
The authentic decrease of mean lymphocytes nuclea diameter has been found in examined 
patients, when compared to healthy donors. Complex intensive therapy with sorptional 
detoxication course promoted growth of the studied morphometric parameter, which corre­
lated with favorable outcome of the disease.

ВВЕДЕНИЕ

Лечение сепсиса продолжает оставаться 
исключительно важной и актуальной про­
блемой современной медицины, несмотря 
на совершенствование диагностики, расши­
ряющийся арсенал антибактериальных пре­
паратов и антисептиков, успехи современ­
ной интенсивной терапии. Летальность про­
должает оставаться высокой (1 ].

Общепризнанным фактом, осложняю­
щим течение и прогноз при сепсисе, явля­
ется развитие вторичной иммунологиче­
ской недостаточности |2, 3] на фоне син­
дрома эндогенной интоксикации |4, 5]. 
Определенный прогресс в результатах лече­
ния пациентов с сепсисом наметился с на­
чалом применения методов эфферентной 
терапии, способствующих устранению ток­
семии и обладающих иммуномодулирую- 
шим действием [5, 6|.

Известно, что иммуннаяТсистема человека 
является сложной совокупностью клеточных 

и гуморальных составляющих, направленных 
на поддержание антигенного гомеостаза в ор­
ганизме. Все многообразие иммунных реак­
ций может быть разделено на две основные 
группы: факторы неспецифической рези­
стентности и собственно иммунная система, 
отвечающая на каждый новый антиген про-, 
лиферанией специального клона клеток и 
образованием плазматических клеток.

Считается, что в периферический кро­
воток попадают клетки лимфоидного ряда, 
находящиеся преимущественно вне клеточ­
ного цикла. Так, для человека является 
нормальным, когда в периферической кро­
ви 80—90% всех лимфоцитов представлены 
клетками в G-0 фазе, а 10—11% — в фазе 
G-1 клеточного цикла |7|. Однако в послед­
ние годы обнаружено, что при целом ряде 
состояний в периферическую кровь выхо­
дят лимфоциты, синтезирующие ДНК 
(клетки в S периоде клеточного цикла), а 
также тетраплоидные лимфоциты (фаза G-2 
клеточного цикла) [7. 8]. Это обстоятельст­
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во послужило основанием для введения по­
нятия циркулирующих атипичных лимфо­
цитов, для которых характерны увеличен­
ные размеры, т. е. морфологически они 
идентичны лимфоцитам, трансформировав­
шимся в бластные клетки под действием 
митогенов in vitro. Атипичные лимфоциты 
обнаруживаются при бактериальных и ви­
русных инфекциях, аутоиммунных заболе­
ваниях, иммунизации и трансплантации [3, 
8|. Существуют указания и о направленно­
сти изменений геометрических и морфо­
метрических параметров клеток при их про­
хождении по клеточному циклу: на протя­
жении всего цикла возрастает размер ядра 
(объем), причем в раннем G периоде его 
рост происходит на фоне отсутствия увели­
чения общего объема клетки [7—9]. Учи­
тывая вышеизложенное, в настоящей рабо­
те была предпринята попытка оценки 
эффективности курса сорбционной деток­
сикации в комплексном лечении пациентов 
с сепсисом с помощью морфометрического 
параметра (диаметр ядра) лимфоцитов пе­
риферической крови. Выбор морфометри­
ческого параметра вызван необходимостью 
поиска более стабильных показателей оцен­
ки эффективности проводимого лечения, 
поскольку морфологические изменения мо­
гут быть зачастую более ранними и ста­
бильными, чем гуморальные [9].

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ

Обследован 21 пациент с сепсисом и 
6 практически здоровых доноров аналогич­
ного пола и возраста (контрольная группа). 
В клинической картине больных доминиро­
вали синдромы эндогенной интоксикации и 
полиорганной недостаточности [1, 4].

Показанием для включения в комплекс­
ное лечение сорбционной детоксикации слу­
жили отсутствие эффекта от проводимой 
консервативной терапии и признаки появле­
ния вторичной иммунологической недоста­
точности (относительная и абсолютная лим­
фопения в гемограмме, увеличение перифе­
рических лимфоузлов, нарушение соотно­
шения субпопуляций лимфоцитов) [1—5].

Средний диаметр ядер лимфоцитов пе­
риферической крови определяли способом, 
предложенным О.В.Колесса и Н.Г.Кручин- 

’691) [10]. Исследование выполняли 
л ~ •’е окончания курса сорбционной 

: 4 сеанса).
ГС) всем паци .,м пр 
мизированной методике 

-орбента СКН [11].

У 6 (28,57%) обследованных больных те­
рапия оказалась неэффективной.

Полученные результаты были подвергну­
ты статистической обработке с вычислением 
критерия достоверности Стьюдента.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ

В исходном состоянии (до начала курса 
ГС) величина диаметра ядер лимфоцитов 
периферической крови была меньше, чем 
в контрольной группе: соответственно 
3,68±0,07 и 4,88±0,07 мкм2 (р < 0,05).

Изменение изучаемого показателя в ре­
зультате курса ГС происходило разнонаправ­
ленно: у пациентов с благоприятным исходом 
заболевания выявлено увеличение диаметра 
ядер по сравнению с исходными цифрами 
(4,60±0,04 мкм2; р < 0,05), коррелирующее с 
улучшением клинико-лабораторной картины 
заболевания (разрешение явлений эндоген­
ной интоксикации, стерильные посевы кро­
ви). Напротив, при неблагоприятном исходе 
диаметр ядер лимфоцитов оставался значи­
тельна сниженным (3,70±0,04) как при срав­
нении с контролем (р < 0,05), так и с больны­
ми, у которых исход заболевания был благо­
приятным (р < 0,05).

Приведенные данные указывают на 
изменение темпов пролиферации лимфоид­
ной системы, что может приводить к появ­
лению в кровотоке клеток, проходящих раз­
личные фазы клеточного цикла (увеличение 
клеток в G-1 и появление лимфоцитов в G-2 
и S периодах). Зная направление изменений 
пролиферативной структуры популяции 
лимфоцитов периферической крови, можно 
было бы определить тип процесса, протека­
ющего в органах системы иммунитета при 
различных состояниях. Исследования, сви­
детельствующие о появлении в кровотоке 
G-2 и S клеток у больных с инфекционны­
ми заболеваниями [3, 7], позволяют считать, 
что изменение пролиферативной гетероген­
ности лимфоцитов периферической крови 
является достаточно универсальным при­
знаком развития патологического процесса. 
Этот показатель нельзя использовать как 
специфический признак, но в комплексе с 
другими общеклиническими и лаборатор­
ными параметрами он может быть приме­
ним для оценки динамики течения и 
прогноза заболевані:-

Сле.О ельно, Г легче-: Г.'П! 
ском кп> е -лито:
стадии о-о в" та, г,,...
ствоваїь . і.іірастс.мИ про.ш . ч>агивных 
процессов в иммунной системе.
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ВЫВОДЫ

1. Уменьшение среднего значения диа­
метра ядер лимфоцитов периферической 
крови является стабильным признаком тя­
жести течения сепсиса.

2. Увеличение среднего значения диамет­
ра ядер лимфоцитов следует рассматривать 
как показатель эффективности при проведе­
нии курса сорбционной детоксикаций у 
больных с сепсисом.
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