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Исследование эффективности нимодипина для ней­
рореабилитации пациентов с различными формами
ишемической болезни головного мозга, подвергших­
ся неблагоприятному радиоэкологическому прессин­
гу в результате аварии на ЧАЭС
Д. В. Андриянова, Н. Г. Кручинский, А. И. Тепляков,
В. А. Остапенко
Белорусский НИИ экологической и профессиональной
патологии, Могилев

Проведенные нами исследования показали усиление тром­
богенного риска у пациентов с ишемической болезнью мозга,
подвергшихся неблагоприятному радиоэкологическому прес­
сингу, связанное с активацией клеточного звена системы .ге­
мостаза и ухудшением реологических свойств крови. Это .по­
зволяет расценивать обнаруженные изменения как мульти-
клеточный процесс с многочисленными внутренними функци­
ональными связями. Среди препаратов, улучшающих цереб­
ральную перфузию, важная роль принадлежит антагонистам
кальция, более селективно влияющим на мозговое кровообра­
щение, в частности, нимодипину. Опыт применения инфузион­
ной терапии нимодипппом («НИМОТОП» фирмы Bayer) в со­
четании с реологически активными препаратами (реополиглю-
кин и неорондекс) у 15 больных в раннем и позднем восста­
новительном периоде ишемического инсульта, дисциркулятор­
ной энцефалопатией III ст. продемонстрировал обнадеживаю­
щие результаты. Показано уменьшение неврологического де­
фицита, проявлений психоорганического синдрома, что под­
тверждается лабораторными и инструментальными методами
исследования: доминирование альфа-ритма на ЭЭГ, уменьше­
ние количества патологических волн, более четкое очерчива­
ние очагов при ЭЭГ-картировании (в исходной картине выра­
женные общемозговые изменения органического типа), РЭГ
выявила снижение гипертонуса сосудов, увеличение кровена­
полнения артериальных сосудов мозга. Снижался тромбоген­
ный риск вследствие улучшения состояния гемореологии, уве­
личилась деформируемость эритроцитов при снижении 1.ИХ
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способности к агрегации. Исследование агрегации тромбоци­
тов по данным развернутых агрегатограмм с низкими концент­
рациями индуцеров показало улучшение их функциональных
свойств: исходное гиперагрегационное состояние сменялось
появлением растянутой во времени фазы секреции и сниже­
нием степени необратимой агрегации. Последующий перевод
пациентов на таблетированную форму препарата способство­
вал стабилизации достигнутых положительных эффектов.
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