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Исследования последних лет показали необходимость
разработки дифференцированного физического воспитания
начиная с дошкольного возраста с учетом индивидуально
типологических особенностей детей, так как дети одного и того
же хронологического (паспортного) возраста неодинаковы по
морфологическим, функциональным, психологическим и
двигательным показателям [1, 3].

Индивидуальные особенности моторики детей дошкольно
го и школьного возраста отражены в исследованиях [5, 7, 8].

Вопросы индивидуально-типологических особенностей
изменчивости организма человека, в том числе и ребенка,
рассматриваются в работах [7-10, 12) и других авторов.
Показано, что эти особенности (морфофункциональные,
психологические, физиологические) обусловливаются типом
конституции.

Комплексное изучение индивидуально-типологических
особенностей во взаимосвязи с двигательными качествами

Таблица 1. Тотальные размеры тела дошкольников 3-6-летнего возраста различных конституциональных типов (М ±o j

Конституциональные типы
Показатели Возраст, Пол Достоверность различий

лет астеноидн. торакальн. мышечн. ДИГЄСТИВН.

1. Длина тела, с 3 і 92,8±4,2 101,2-3,4 104,7 ± 5,3 106,8 ± 6,1 A-T, А-Д, T-Д, A-M
9 98,3±2,4 100,1 ±4,3 101,0±2,6 103,1 ±2,4 А-Д, Д-Т

4 d 105,3±5,5 106,2±5,0 107,5±6,7 113,5 ± 9,8 А-Д
2 100,3 ±5,4 105,7±4,3 108,9± 1,4 106,6± 1,1 A-Д, A-T, A-M, M-T, Д-М

5 <5 111,5±4,7 112,2 ± 5,6 115,1 ±3,9 113,3 ± 5,3 T-M
9 110,9 ± 5,9 110,6±4,6 112,1 ±3,8 113,0±4,4 Д-Т

М и І
& d " ,  fl5 ,8±2,0 117,6 ± 5,2 119,5±6,5 122,9 ± 3,5 A-Д, A-M, Т-Д

2 ' 116,8± 5,3 117,2±5,1 121,6 ± 3,1 126,3 ±5,4 А-Д, Д-Т, Д-M, A-M, M-T

2. Масса тела, кг 3 d 12,5± 1,7 15,0±2,1 19,8 ±3,1 21,4 ±2,8 A-Д, A-M, T-Д, A-T
2 13,7 ± 2,4 15,0 ± 1,3 16,0± 1,0 18,0±2,3 А-Д, Д-Т

4 d 16,5 ± 2,4 17,6 ± 1,9 18,9±2,5 24,6 ± 3.6 А-Д, Т-Д
9 14,0±1,9 17,0± 1,9 18,6 ± 2,1 20,1 ±2,4 A-Д, A-T, Д-T, A-M

5 d 18,4 ± 3,1 19,5±3,8 22,1 ±2,1 24,6±4,1 А-Д, Т-Д
2 17,9±2,9 18.6±2,2 19,0±2,3 22,8 ±3,1 А-Д, Д-Т, Д-М

6 d 19,6 ± 1,3 20.7±2,1 24,3 ±2,0 29,1 ±3,7 А-Д, Т-Д, M-Д, T-M
2 18,7± 1,9 20,2 ±2,3 23,0±1,5 28,1 ±4,2 A-Д, A-T, M-T, A-M Д-М, Д-Т

3. Обхват грудной 3 d 50,2±0,6 54,1 ±0,8 56,4 ± 1,4 59,3 ±2,2 А-Д, Т-Д
клетки, см 2 49,8±2,1 51,4 ± 1,6 52,6±1,0 54,0 ±2,4 А-Д, Д-T, A-M

4 d 53,3 ±2,8 55,1 ±2,1 58,3±3,1 60,5±4,5 A-Д, A-M, M-T
2 51,4±2,3 53.2 ±2,3 56,6 ±1,1 56,2 ±3,4 A-Д, A-T, M-T, A-M, Д-Т

5 d 55,2 ± 2,5 56.3 ±2,5 59,7± 1,4 63,0±3,4 A-Д, A-M, T-Д, M-T
2 54.1 ±3,0 54,6 ±2,3 56,8±2,4 57,0 ±2,9 A-Д, M-T, A-M, Д-Т

6 d 56,1 ±1,2 57,8 ±2,5 60,3 ±2,8 67,3 ±4,9 A-Д, A-M. A-T, Д-Т
2 55.0 ±2,6 56,2±2,6 57,8 ±3,3 59,0 ±4,1 M-T

4. Абсолютная по- 3 d 0,45 ±0,06 0,56 ±0,05 0,58±0,07 0,63±0,09 А-Д.А-Т
верхность тела, м 2 0.48 ±0,06 0,55 ±0,05 0,56±0,03 0,60 ±0,05 A-Д, A-T, Д-M, M-T Д-T, A-M

4 d 0,62 ±0,08 0,64 ±0,07 0,67±0,09 0,79±0,15 А-Д,
2 0,55 ±0,08 0.63 ±0,06 0,68 ±0,02 0,71 ±0,03 A-Д, A-T, Д-M, M-T, Д-Т.А-М.

5 d 0,70 ±0,08 0,72 ±0,09 0,77±0,06 0,76 ±0,08 A-Д. A-T, Д-T, M-T
2 0,63 ±0,06 0,69 ±0,06 0,70 ±0,04 0,74 ±0,06 A-Д, A-T, Д-M. A-M

6 d 0,76 ±0,03 0,78±0,07 0,84±0,08 0,92 ±0,07 A-Д. A-T, Д-T, A-M. M-T

____________________
2 0,76 ±0,07 0,77 ±0,07 0,78 ±0,05 0,83 ±0,09 A-Д, A-T, Д-Т
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детей, в период пубертата нашло свое отражение в единичных
работах [7, 8, 11], а исследований, проведенных на детях в
период препубертата, т.е, 3-6 лет, нам не встретилось.

С учетом вышеизложенного целью настоящего исследова-
ания было изучение морфофункциональных показателей и
развития моторики детей 3-6-летнего возраста в препубертат-

ном периоде онтогенеза с учетом индивидуально-психологичес
ких особенностей организма.

Методика. Обследован 541 ребенок детских садов
Волгограда (260 мальчиков и 281 девочка) в возрасте 3-6 лет.
Комплексное обследование включало оценку типа конституции
по методике [13] в модификации [6], выделялись четыре

Таблица 2. Показатели состава массы тела дошкольников 3-6-летнего возраста различных конституциональных типов
(М±<г)

Показатели Возраст,
лет

Пол
Конституциональные типы

Достоверность различий
астеноиди. торакальн. мышечн. дигестивн.

1. Абсолютная жировая 3 d 1,44 ±0,10 1,95 ±0,27 2,08 ±0,80 3,12 ±0,52 А-Д, А-Т, Д-М, Д-Т А-М
масса, кг 9 1,84 ±0,64 2,05 ±0,39 2,65 ±0,55 2,70 ±0,71 А-Д, А-М

4 d 1,75 ±0,37 2,12 ± 0,48 2,43 ±0,35 6,11 ±2,08 А-Д, А-Т, Д-М, Д-Т
9 1,93 ±0,70 2,23 ±0,70 2,50 ±0,40 2,74 ±0,56 А-М -

5 d 1,72 ±0,47 2,16 ±0,60 3,13 ±0,82 6,62 ±1,62 А-Д, А-Т, М-Т, Д-М
9 2,15 ± 1,07 2,30 ±0,71 2,50 ±0,57 3,10 ±0,89 Д-Т, А-М А-Д, Д-Т

6 d 2,27±0,84 2,37 ±0,49 2,80 ± 0,89 7,47 ±1,98 А-Д, Д-М, Д-Т
9 2,40 ±0,39 2,54 ±0,51 2,30 ±1,32 4,49 ±1,88 А-Д, Д-М, Д-Т

2. Относительная жиро- 3 d 11,56 ±0,84 13,20 ±2,38 13,11 ±1,62 19,83 ±2,04 А-Д, Д-М, Д-Т
вая масса, % 9 10,34±3,12 13,66 ±2,26 14,11 ±2,17 15,12 ± 2,42 А-Д, А-Т, А-М

4 d 10,53 ±1,08 12,14±2,46 12.93 ±1,65 21,40 ±2,30 А-Д, А-Т, Д-М, Д-Т
9 12,10 ± 3,12 13,08 ±3,43 13,32 ±2,23 15,80 ± 3,51 А-М -

5 d 9,44 ±2,30 11,12 ± 2,45 14,01 ±2,43 25,46 ±2,81 А-Д, А-Т, М-Т, Д-М
9 11,76 ±2,74 12,26 ± 3,04 13,75 ±2,52 14,88 ±3,77 Д-Т, А-М А-Д. Д-Т

6 d 11,56 ±8,28 11,47 ± 2,27 11,46 ±2,79 25,39 ±3,98 А-Д, Д-М, Д-Т
9 11.08 ±3.16 12,56 ±1,94 12,10 ± 3,02 18,93 ± 4,15 А-Д, А-Т, Д-М, Д-Т

3. Абсолютная мышеч- 3 d 4,79 ±0,60 6,30 ±0,67 7,04 ±1,50 7,30 ± 1,45 А-Д, А-Т, А-М
ная масса, кг 9 4,32 ± 0,71 5,96 ±0,80 6,08 ±0,44 7,52 ±0.91 А-Д, А-Т, Д-М, Д-Т, А-М

4 d 6,68 ± 1,19 7,33 ± 1,20 7,73 ± 1,23 9,70 ±1,67 А-Д. Д-Т
9 6,17 ±0.94 7,16 ± 0,99 7,74 ±0,86 8,90 ±1,42 А-Д. А-Т, Д-М, М-Т, А-М, Д-Т

5 d 7,68 ±1,31 8,14 ± 1,38 9,53 ±1,38 9,44 ± 1,55 А-Д, М-Т, Д-Т, А-М
9 6,92 ±2,64 7,91 ±1,20 7,44 ± 1,80 8,95 ±1,40 А-Д, Д-М, Д-Т

6 d 8,27 ±1,00 8,851 1.16 10,60 ± 1,06 11,50 ± 2,11 А-Д, М-Т, Д-Т, А-М
9 8,12 ±0,96 8,72 ± 1,25 8,04 ±2,03 9,10 ± 1,32 Д-М, М-Т

4. Относительная мы- 3 d 38,09 ±2,44 40,15 ± 3,11 41,40 ± 3,81 39,26 ±2,54 А-М
щечная масса, % 9 37,14 ±2,36 39,94 ±3,64 41,60 ± 3,12 42,06 ±3,50 А-Д, А-Т, А-М

4 d 40,37 ±2,68 41,40 ± 3,15 42,18 ± 2,60 41.54 ±2,94
9 41,54 ±2,64 42,14 ±2,54 43,82 ±2,36 44,76 ± 3,12 А-Д, М-Т, Д-Т, А-М

5 d 40,31 ±4,18 41,85 ± 3,11 43,03 ±2,20 42,30 ± 3,11 А-М
9 42,95 ±3,01 42,43 ±3,56 43,75 ±4,08 43,10 ±4,09 •

6 d 41,60 ±2,30 42,67 ±2,34 43,64 ± 1,38 41,83 ± 2,91 Д-М, А-М, Д-М
9 43,42 ±2,38 43,17±2,85 45,04 ±2.36 42,11 ±3,98 -

5. Абсолютная костная 3 d 2,42 ±0,61 2,78 ±0,46 3,24 ±1,82 3,60-2,31 А-Д, А-Т, М-Т, Д-Т, А-М
масса, кг 9 2,34 ±0,41 2,58 ±0,29 3,00 ±0.26 3,12±0.48 А-Д, А-М, Д-Т, Д-М

4 d 2,93 ±0,40 3,14±0,42 3,88 ±0.40 4,82 ±1,50 А-Д, Д-Т, Д-М, А-М
9 2,47 ±0,42 2,90 ±0,39 3.15 ± 0,31 3,21 ±0,64 А-Д, А-Т, М-Т, А-М

5 d 3,33 ±0,56 3,46 ±0,62 4,00 ±0,22 4,32 ±0,86 А-Д, М-Т, Д-Т, А-М
9 2,98 ±0,60 3,13 ±0,50 3,24±0,62 3,33 ±0,50 А-Д, А-Т, Д-Т

6 d 3,53 ±0,15 4,35 ±0,50 4,70 ±0,53 5,03 ±0,46 А-Д, А-Т, Д-Т, А-М
9 3,21 ±0,56 3,54 ±0,50 3,70±0,41 3,88 ±0,75 А-М

6. Относительная кос- 3 d 17,35 ±1,43 17,44 ±1,38 18,64 ± 2,15 17,20 ± 1,45 -
тная масса, % 9 16,50 ±0,71 16,85 ±0.80 17,11 ±1,04 15,24 ± 1,89 А-Д, Д-М, Д-Т

4 d 17,96 ±1,93 17,73 ±1,44 19,08 ± 1,17 18,36 ±1,66 М-Т
9 16,59 ±0,86 17,32± 1,29 17,03 ± 1,47 15,60 ± 1,70 Д-Т

5 d 18,15 ± 1,87 18,25 ± 2,32 18,75 ±0,49 17,86 ±2,34
9 16,44 ±1,34 16,62 ± 1,89 16,91 ±2,01 15,86 ±1,80 •

6 d 18,58 ±0,67 20,14 ± 1,21 20,01 ±2,42 18,01 ±1,52 А-Т, Д-М, А-М, Д-Т
9 17,11 ±1,81 17,63 ± 1,77 17,50 ±1,32 16,15 *  1,60 -
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основных типа: астеноидный, торакальный, мышечный, дигес-
тивный; антропометрические измерения [2], состав тела [14],
исследования показателей двигательных качеств [4]: макси
мальной силы (прыжок в длину с места, кистевая динамомет
рия), скоростных качеств (бег to  м с хода, бег 30 м), гибкости
(наклон туловища), силовой выносливости (вис на перекладине,
подъем туловища из положения лежа), общей выносливости
(бег 300 м).

Полученные данные обработаны на персональном
компьютере IBM РС-АТ 286/386.

Результаты исследования. Анализ тотальных размеров
тела детей обоего пола 3-4 лет разных типов конституции,
представленных в табл. 1, показал, что по длине тела наиболь
шие показатели отмечены у мальчиков дигестивного типа 3, 4,
6 лет, мышечного — 5 лет. У девочек дигестивного типа
конституции этот показатель наибольший в возрасте 3, 5, 6
лет, мышечного — 4 года.

У девочек 4-6 лет достоверность различий обнаружена
между всеми типами конституции. Половой диморфизм
наиболее отчетливо выявлен у астеников в возрасте 3-4 лет и
у детей 4 лет дигестивного типа конституции.

По массе тела наибольшие показатели отмечаются у
детей обоего пола дигестивного типа конституции.

У девочек 6 лет различия достоверны между всеми
типами конституции. Половой диморфизм во всех возрастных
группах выражен незначительно. Наибольший обхват грудной
клетки отмечен у детей обоего пола дигестивного типа
конституции. У девочек 4 лет и мальчиков 6 лет различия
достоверны между всеми типами конституции. Наиболее
отчетливо половой диморфизм выражен у детей дигестивного
типа конституции.

По абсолютной поверхности тела наибольшие показатели
отмечены у детей обоего пола дигестивного типа конституции.
У девочек 3-4 лет различия достоверны между всеми типами
конституции.

Половой диморфизм наиболее выражен у детей астеноид-
ного и дигестивного типа конституции.

Анализ состава массы тела детей 3-6 лет разных типов
конституции, представленных в табл. 2, свидетельствует, что
наибольшие показатели абсолютной (кг) и относительной (%)
жировой массы имеют дети обоего пола дигестивного,
наименьшие — астеноидного типа конституции. У мальчиков 5
лет обнаружена достоверность различий между всеми типами
конституции. Не обнаружено достоверности различий у девочек
4 лет. Половой диморфизм наиболее отчетливо выражен у
детей дигестивного типа конституции.

Наибольшие показатели абсолютной мышечной массы 'в
3, 4, 6-летнем возрасте имеют мальчики дигестивного типа, в
5-летнем — мышечного. У девочек во всех возрастных группах
наибольшие показатели у дигестивного типа конституции. В 4-
летнем возрасте обнаружена достоверность различий между
всеми типами конституции.

Наибольшие показатели относительной мышечной массы
(%) отмечены у мальчиков мышечного типа во всех возрастных
группах, у девочек 3-4 лет — дигестивного типа, 5-6 — мышеч
ного типа. Не обнаружено достоверности различий между
конституциональными типами у мальчиков 4 лет и у девочек 5
лет. Половой диморфизм по показателям мышечной массы
выражен незначительно.

Наибольшие показатели абсолютной костной массы (кг)
отмечены у детей дигестивного типа, относительной (%) — у
детей мышечного типа конституции. Не обнаружено достовер
ности различий по абсолютной костной массе (кг) у мальчиков
3 лет, по относительной (%) — у детей обоего пола 5 лет и
девочек 6 лет. Половой диморфизм выражен незначительно.

Анализ функциональных показателей детей 3-6 лет
различных конституциональных типов, представленный в табл.
3, свидетельствует, что наибольшее значение ЖЕЛ отмечается
у мальчиков 3 лет астеноидного типа, 4, 5, 6 — дигестивного
типа конституции, у девочек во всех возрастных группах —

Таблица 3. Функциональные показатели дошкольников 3-б-летнего возраста различных конституциональных типов
(М±<г)

Показатели Возраст,
лат

Пол
Конституциональные типы

Достоверность различий
астено иди. торакальи. мышечн. дигестивн.

1. ЖЕЛ, мл 3 в 1010,0 ± 25 825,0 ±27 860,0 ±32 800,0 ±28 А-Т, А-Д, М-Т, А-М
? 600,0 ± 28 750,0 ±22 800,0 ±24 780,0 ±34 А-Т, А-Д, М-Т, Д-Т, А-М

4 в 1025,0 ±26 1021,0 ±25 1075,0 ±27 1300,0 ±35 Д-А, Д-М, М-Т, А-М Д-Т
2 914,0 ±29 970,0 ±28 1075,0 ± 31 880,0 ±28 А-Т, М-Т, Д-М, Д-Т, А-М

5 <3 1019,0 ±26 1171,0±26 1196,0 ±26 1233,0 ±26 А-Д, А-Т, Д-М, Д-Т
2 983,0 ±31 1054,0 ±25 1075,0 ±26 1073,0±31 А-Д, А-Т, М-Т, Д-Т, А-М

6 1163,0 ±32 1335,0 ±30 1343,0 ±30 1467,0 ±30 А-Д, А-Т, Д-М, Д-Т А-М
2 1142,0 ±30 1233,0 ±28 1235,0 ±29 1144,0 ±32 А-Т, Д-М, Д-Т, А-М

2. Кистевая динамометрия 3 в 3,0 ±1,0 5,4 ±0,5 7,0 ±0,8 5.0 ±0.5 А-Т, М-Т, А-М
правой руки, кг 2 3,6±0,8 4,3 ± 1,2 5,3 ±2,6 4,8 ± 1,8 •

4 4 7,5±2,3 6,4±1,8 8,0 ±1,4 8,0 ±0,8 М-Т, Д-Т
2 4,4±1,9 7,2 ±2,2 9,5 ±2,5 7,5 ±2,3 А-Д, А-Т, А-М

5 4 7,8 ±2,2 8,1 ±2,2 8,9± 1.5 7,5 ±2,2 -
2 6,9± 1,2 7,1 ±1,4 8,6 ± 3,1 8,3±1,8 А-Д, Д-Т, А-М

6 <3 9,2 ± 2,0 9,6 ±2,6 10,2 ± 2,7 11,0 ± 3,0 -
2 8,6 ± 1,6 9,3 ±2,3 13,0±2,2 8,5 ± 1,7 М-Т, Д-М, А-М

3. Кистевая динамометрия
левой руки, кг 3 3 3,0 ±1,0 4,6 ±0,5 6,0±0,8 4,0 ±0,6 А-Т, М-Т, А-М

2 3,2 ± 1,6 3,9 ± 0,8 4,0 ±2,4 3,8 ± 1,2 -

4 <3 6,3±2,7 6,4±2,4 7,6 ±3,2 5,8 ± 1,8 -
2 5,3 ± 1,9 6,5 ± 2,1 8,0 ± 1,0 5,5 ± 2.3 А-М. М-Т

5 <5 7,3 ±1,5 7,8 ±2,0 7,9 ±2,4 6.7 ± 1.9 -
2 6,9 ±1,4 7,0 ± 1,6 7,3±2,2 8,3 ± 1,7 А-Д, Д-Т. А-М

6 <3 8,4±2,5 9 ,0±2,6 10,2 ± 2,8 9 5 ±1,5 -
2 8,4± 1,2 8.8 ± 2,5 10,6 ± 3,4 7,8±3,9 Д-М, А-М
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Таблица 4. Показатели двигательных тестов дошкольников 3-6-летнего возраста различных конституциональных типов
(М±а) _____

Показатели Возраст,
лет

Пол
Конституциональные типы

Достоверность различий
астеноидн. торакальн. мышечн. дигестивн.

1. Прыжок в длину, см 3 <5 36,04 ±4,8 57,5±6,3 59,4±2,8 53,6 ± 1,9 А-Д. А-Т
9 51,5 ± 5,3 65,0±6,9 86,0 ± 4,1 72 4±7.3 А-Д, А-Т, М-Т. Д-М , А-М. Д-Т

4 б 70,8 ± 6,2 73,4 ±7,8 72,9 ±6,4 78,1 ±5,3 -
9 66 8±7,2 80,1 ±6,8 88,5 ± 6,8 91,5±2,5 А-Д, А-Т, М-Т. Д-Т. А-М

5 б 98,5 ±8,9 96,8±9,4 91,4 ± 8,9 89,4 ±7,0 А-Д, А-М
5 104,0 ± 9,5 88,2 ± 8,1 93,8±8.2 93,1 ±8,7 А-Д, А-Т, Д-Т, А-М

6 б 119,9 ±9,9 116,7 ± 7,9 105,8 ± 8,4 102,5±8,8 А-Д, М-Т, Д-Т, А-М
2 111,9 ± 9,8 103,7 ± 7,4 126,0 ±1,0 101,4 ± 7,9 А-Д, А-Т, Д-М , А-М

2. Вис на согнутых руках, 3 б 4,0±6,8 3,4 ±3,0 3,5 ±6.2 1,8 ± 3,8 -
С 2 3.4 ±6,1 2,8±3,8 3,2±3,8 2,0 ± 3,8 -

4 б 8,0 ±8,6 5,1 ±9,7 6.4 ±5,5 4,6 ± 3,1 А-Д, Д-М . Д-Т
2 5,4±6,2 4,3±5,3 4.8±4,0 3,4±3,0 -

5 б 17,7 ±4,2 15,1 ±4.4 16,4±5,8 6,6 ±2,9 А-Д, А-Т, М-Т
2 6,0 ±4,5 5,8 ± 6,5 6,6 ± 5,4 4,5±6,2 -

6 б 12,3±7,4 14,5±8,6 14,8±6,0 8,9 ± 8,9
2 8,3 ±7,4 8,0±6,5 9,4±4,8 4,9±6,3 -

3 б 8,0±3,6 8,9±2,8 8,7 ±4,1 4,5±3,4 Д-Т
3 Подъем туловища, ко- 2 4,7± 2,1 5,8 ± 3,6 6,4±2,8 3.6 ± 1,8 Д-М , Д-Т
лич, раз

4 б 12,4 ± 2,6 13,7 ±3,2 14,8±4.4 10,3±6,2 -
2 9.8±4,1 11,6 ± 3,6 12,8 ± 4,8 7,9±3,1 Д-М , Д-Т

5 б 18,0 ± 3,8 19,4±4,1 19,5 ±0,5 14,7±2,4 А-Д, Д-М , А-М, Д-Т
2 15,0 ± 3,1 16,1 ±4,0 17,8 ± 3,8 11,4 ± 2,9 Д-Т, Д-М . А-Д, А-М

6 б 23,4±4,8 22,4 ± 7,1 24,7 ± 5,8 19,6±4,9 -
2 15,8±3,5 21,2 ±3,7 22,4±3,6 16,6 ±4,1 А-Т, Д-М, А-М, Д-Т

3 б 5,2±1,7 4,9 ±2,6 5,2 ± 3,0 3,2±2,4 А-Д
2 5,3 ± 2,8 6,0±3.6 7,1 ±2,9 4,8 ± 3,1

4. Гибкость туловища, см
4 б 5.6 ± 2,1 5,4± 1,8 5,8±1.8 4.0 ±2,0

2 5,7±2,3 7,8 ±2,6 9,4±3,1 6,1 ±2,8 Д-М , А-Т, Д-Т, А-М

5 б 6.5±2,5 6,8 ±2,3 7,5 ± 2,5 4,2± 1,8 А-Д. Д-М , Д-Т
2 8,1 ±3,4 7,9±2,6 15,5 ± 2,9 7.4 ± 3,0 М-Т. Д-М , А-М

6 б 6,8 ± 2,1 7,1 ±4,3 9,4±2,8 6,5 ± 4,1 Д-М , М-Т, А-М
2 9,8±2,5 13,7±3,4 19,1 ±3,7 9,4±3,5 А-Т, М-Т. Д-М , А-М, Д-Т

3 б 4,2±0,8 3,4±0,6 3,3±0,5 4,1 ±0,3 А-Т, Д-М , Д-Т,
2 4,3±0,8 3,7± 1,1 3.4 ± 0.7 4,4± 1,6 А-М

5. Бег Ю м е  хода, с
4 б 3,0±0,3 2,9±0,6 2,5±0,5 3,5 ±0,5 Д-А, М-Т, Д-М , Д-Т, А-М

2 3,1 ±0,6 2.9±0,4 2,7 ±0,6 3,9±0,6 А-Д, Д-М , Д-Т

5 б 2,6±0,5 2,8 ± 1,0 2.4±0,5 2,8±0,6 А-Т, А-M, М-Т
2 2,9 ±0.8 2,6 ±0,5 2,5 ±0,9 3,1 ±0.6 Д-М , Д-Т

6 б 2,3±0,4 2,5 ±0,5 2,3 ±0,1 2,8±2,4 А-Д, А-Т, М-Т
2 2,5±0,4 2.8+0,7 2,3±0,6 2.9±0,6 А-Д, А-Т, Д-М , М-Т

3 б 15,3 ± 2,8 9,3 ±0,8 9,2±0,7 9,8 ±0,6 А-Д, А-Т, М-Т А-М, Д-М , Д-Т
2 15,0 ± 0,7 10,1 ±1,2 10,3 ±0,8 13,8 ±0,7 А-Д, А-М, Д-Т А-Т

6 Бег 30 м, с
4 б 8,5 ± 1,9 9,0 ±1,9 8,6±0,8 9,3 ±0,5 -

2 10,4 ± 3,1 8.5± 1.6 8.7 + 2,0 9,4±0,4 Д -т

5 б 7,8±1,4 7,8 ± 1.1 7,7±0,6 9,0 ± 1,1 А-Д, Д-М , Д-Т
2 7,0 ±2,5 7,7 ±2.0 7,2 ±2,6 8,6±3,0 А-Д

6 б 7,6 ±2,8 6,5 ± 1.8 7,0 ±0,6 7.8±0,7 А-Т, Д-Т
2 6.3 ± 2,8 6,0 ±2,2 6.3±2,4 7,4±1,8 Д -т

3 б
2

- -

7. Бег 300 м, мин
4 б 5,11 ±1,62 3,49 ±1.03 3,20±0,76 5,76± 1.81 А-Д. Т-М, А-М

2 5,42±0,84 З.Ю ± 0,64 3,07± 1,04 5.51 ±1,34 А-Т, М-Т. Д-М . А-М, Д-Т

5 б 4,09 ±1,59 3,25 ± 1,34 2,68 ±0.54 4,80 ±1,73 А-Т, М-Д, Д-Т, А-М
2 5,34 ± 2,21 2,75 ±1,59 2,60 ± 1,091 5,30 ± 1,87 А-Т, М-Т, Д-М , А-М. Д-Т

6 б 2,38 ±t 0,85 2,44 ± 1,11 2,36 ± 1,74 3,51 ±0,54 А-Д, М-Д. Д-Т
2 2,44 ±0,62 2,23 ± 1,17 2.20 ±0,80 3,41 ±1,86 А-Д. Д-М, Д-Т

42



мышечного типа конституции. Половой диморфизм наиболее
выражен у детей дигестивного типа конституции.

Наибольшие показатели кистевой динамометрии правой
руки отмечены у мальчиков 3-5 лет мышечного типа, 6 лет —
дигестивного, у девочек во всех возрастных группах наиболь
шие показатели у детей мышечного типа конституции. Половой

Наибольшие показатели кистевой динамометрии левой
руки отмечены у детей обоего пола мышечного типа конститу
ции, за исключением 5 лет, где наибольшие показатели у
девочек дигестивного типа конституции. Половой диморфизм
выражен незначительно.

Анализ двигательных тестов детей 3-6 лет различных
конституциональных типов (табл. 4) показал, что в прыжке в
длину с места наилучшие результаты имеют дети обоего пола
мышечного типа 3 лет, дигестивного типа обоего пола 4 лет,
астеноидного типа обоего пола 5 лет, девочек и мальчиков
мышечного типа конституции 6 лет. У девочек 3 лет обнаруже
на достоверность различий между всеми конституциональными
типами. У мальчиков 4 лет различия недостоверны. Половой
диморфизм наиболее выражен у детей астеноидного и
торакального типов конституции.

Наилучшие показатели в висе на согнутых руках отмечены
у мальчиков астеноидного типа во всех возрастных группах, у
девочек в возрасте 3-4 лет астеноидного типа, 5-6 лет —
мышечного типа конституции. У мальчиков 5 лет обнаружена
достоверность различий между всеми конституциональными
типами. Различия недостоверны в группах мальчиков 3 и 6 лет,
девочек — во всех возрастных группах (р > 0,05).

Половые различия наиболее выражены у детей астеноид
ного и мышечного типов конституции.

В подъеме туловища наилучшие показатели отмечены у
мальчиков в возрасте 3 лет — торакального, 4, 5, 6 — мышеч
ного типа конституции, у девочек мышечного типа конституции.

Различия недостоверны (р > 0,05) у мальчиков 4, 6 лет.
Половые различия наиболее выражены у детей-астеников.

Наибольшей гибкостью обладают дети обоего пола
мышечного типа конституции всех возрастных групп. Различия
недостоверны у мальчиков 4 лет. Половые различия наиболее
выражены у детей мышечного типа конституции.

В беге на 10 м с хода наилучшие показатели отмечены
у детей обоего пола всех возрастных групп мышечного типа
конституции.

У мальчиков 4 лет обнаружена достоверность различий
между всеми конституциональными типами. Половые различия
в результатах бега на Ю м е  хода выражены незначительно.

В беге на 30 м наилучшие показатели у мальчиков 3 и 5
лет мышечного, 4 лет — астеноидного, 6 лет — торакального
типов конституции. У девочек 3, 4, 6 лет — торакального, 5 лет
— астеноидного типов конституции.

У мальчиков 3 лег обнаружена достоверность различий

между всеми конституциональными типами, в 4-летнем
возрасте различия недостоверны. Половые различия наиболее
выражены у детей крайних типов конституции.

В беге на 300 м наилучшие показатели имеют дети
обоего пола мышечного типа конституции всех возрастных
групп.
Выводы

1. В результате проведенного исследования изучены
морфофункциональные показатели моторики детей обоего пола
3-6-летнего возраста разных типов конституции.

Выявлены различия по морфофункциональным показате
лям и показателям моторики у детей 3-6 лет разных типов
конституции.

3. Отмечается, что лучшие показатели в двигательных
тестах: подъем туловища, гибкость туловища, бег Ю м е  хода,
бег 30 м, бег 300 м — имеют дети 3-6 лет мышечного и
торакального типов конституции; в показателях виса на
согнутых руках дети 3, 4, 5 лет астеноидного типа, 6 лет —
мышечного типа конституции; в показателях прыжка в длину с
места лучшие результаты зафиксированы у детей разных
возрастов мышечного, дигестивного, астеноидного типов
конституции.
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ВЛИЯНИЕ УПРАЖНЕНИЙ РАЗВИВАЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ
НА ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ

И ФИЗИЧЕСКУЮ ПОДГОТОВЛЕННОСТЬ ДЕВОЧЕК 4-5 ЛЕТ
Р.В.Парамонов, К.М. Седов

Всероссийский научно-исследовательский институт физической культуры

Ключевые слова: двигательные навыки, умения, азбука
движений, двигательная активность.

Формирование и совершенствование сложной биологи
ческой системы, каковой является человеческий организм,
происходит на протяжении всего периода жизни человека, но
наиболее чувствителен ко всяким воздействиям детский

организм. Именно в детском возрасте формируются жизненно
важные базовые двигательные навыки и умения, создается
фундамент двигательного опыта, осваивается азбука движений,
из элементов которой слагается впоследствии вся двигательная
деятельность будущего взрослого человека [2, 3, 5, 8, 13].

Если учесть тот факт, что двигательная активность детей
является одновременно и условием, и стимулирующим
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