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ВЛИЯНИЕ ГЕМОРЕОЛОГИИ НА ТЕЧЕНИЕ ИШЕМИИ У
ПАЦИЕНТОВ С ЦЕРЕБРАЛЬНЫМ АТЕРОСКЛЕРОЗОМ,

ПОДВЕРГАЮЩИХСЯ ХРОНИЧЕСКОМУ ВОЗДЕЙСТВИЮ МАЛЫХ
ДОЗ ИОНИЗИРУЮЩЕЙ РАДИАЦИИ

Н.Г.Кручинский, А.И.Тепляков, Д.В.Андриянова.
Могилёвский филиал НИИ РМ

Эпидемиологические исследования, проведенные в последние
декады, четко продемонстрировали, что некоторые прокоагулянты, в
частности, фибриноген, являются независимыми от классических
факторами риска ишемической болезни сердца, равно как и
ишемической болезни мозга. В то же время исследование
реологических свойств крови показали, что повышение концентрации
фибриногена - один из главных параметров, определяющих ухудшение
реологических свойств плазмы крови при низких значениях
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скоростей сдвига, характерных для перфузии крови по
микроциркуляторному руслу. Более того, исследование влияния
классических факторов риска ишемической болезни головного мозга
артериальной гипертензии, гиперхолестеролемии, куреня и т.п. привели
к четкому представлению, что все факторы способны реализовать
своё патогенное действие не только посредством биохимических
механизмов, но также и посредством влияния на вязкость плазмы или
цельной крови. Сепарация потоков крови в местах изгибов
бифуркаций при нарушении реологии приводит к дополнительной
альтерации как сосудистого ложа (под влиянием турбулентных
течений), так и повышенной травмируемости форменных элементов,
среди которых лейкоцитам и тромбоцитам отводится решающая роль в
усилении эндотелиального повреждения и инициации окклюзионного
процесса. Следовательно, исследование механизмов, реализующих на
клеточном уровне “Shear stress” и разработка способов коррекции
является актуальной задачей, тем более, что большинство из
известных церебральных ангиопротекторов (антагонисты кальция,
производные барвинка, антиагреганты) и ноотропов не всегда
предотвращают повреждение форменных элементов крови под
влиянием генодинамически значимого стеноза.

Нами проведено исследование влияния кровозаменителя неорондекс
на гемореологические показатели у 15 пациентов с
распростроненным атеросклерозом (ИБС, дисциркуляторная
энцефалопатия, облитерирующие заболевания артерий нижних
конечностей), подвергающихся хроническому воздейсвию малых доз
ионизирующей радиации в результате проживания в
радиоэкологически неблагоприятных районах. Суммарная эффективная
эквивалентная доза реконструирована согласно каталогу доз и
активности инкорпорированного радиоцезия по данным счетчика
излучений человека. Программа обследования включала исследование
вязкости плазмы и цельной крови, стабилизированной цитратом натрия,
на ротационном вискозиметре АКР-1 в широком диапазоне скоростей
сдвига 200, 150, 100, 50, 20 с. Расчетным путем определялись индекс
деформируемости и аггрегации тромбоцитов.

Исходное сотояние реологических свойствплазмы крови
свидетельствует о значительном повышении вязкости при
низкихзначениях скоростей сдвига, что, вероятно, является результатом
гиперфибриногенемии и повышении концентрации веществ с крупными
ассиметричными молекулами (паракоагуляционные дериваты).
Исследование вязкости цельной крови (без стандартизации
гематокрита) характеризуется как уменьшением деформируемости
эритроцитов, так и существенным усиленем их сладжевых реакций при
низких скоростях сдвига согласно данным соответствующих расчетных
индексов. Применение комплексной терапии пациентов с
ишемичесмкой болезнью головного мозга, подвергшихся
низкоинтенсивной дозовой нагрузке, реологически активных препаратов
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(низкомолекулярных декстранов “Реомакродекс” и нового
плазмозамениталя “Неоронддекс”) наряду с уменьшением клинических
проявалений церебральной ишемии сопровождалось выравниванием
вязкости плазмы во всем диапазоне скоростей сдвига, отмечается
статистически значимое, практически двухкратное снижение вязкости
цельной крови, связанное, на наш взгляд, не только и не столько с
гемодилюцией: динамика расчетных показателей свидетельствует также
о нормализации индекса деформируемости эритроцитов при высоких
скоростях сдвига и устойчивой тенденции к снижению аггрегационной
способности эритроцитов при низких скоростях сдвига. Таким
образом, проведенное исследовние показывает, что у обследованных
пациентов с манифестом церебральной ишемии, подвергшихся
хроническому воздействию малых доз ионизирующей радиации,
имеются глубокие нарушения реологических свойств как плазмы, так и
цельной крови. Весьма перспективным представляется дальнейшее
исследование крови, обусловленного напряжением сдвига в
инициации и усугублении лечения ишемии головного мозга.

� UM M ARY
In the present work we attept to estimate the influence of the same

rheological parameters (plasma and blood viscosities) on the current cerebral
ischemia. We present the data about adequate correction of blood
hyperviscosity using low-weight dextrans
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