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УДК 619:614.48

РЕАБИЛИТАЦИЯ В СПОРТЕ

Макарова Л.С.

УО «Полесский государственный университет»,

г. Пинск, Республика Беларусь

Значительные нагрузки, которые переносят спортсмены, требуют поиска средств

восстановления их работоспособности в условиях оптимизации тренировочного процесса, а

также при подготовке к соревнованиям и в период их проведения. В современном спорте

проблема восстановления так же важна, как и сама тренировка, поскольку невозможно

достичь высоких результатов только за счет увеличения объема и интенсивности нагрузок.

Возникать травмы могут по разным причинам в зависимости от вида спорта. Это могут быть

столкновения в игровых дисциплинах, прямые удары в борцовских видах спорта, перегрузки

суставов и мышц в гимнастике, конькобежном и велоспорте. Причиной разрывов сухожилий

становятся скользящие удары, внезапное перенапряжение мышцы и их излишнее растяжение.

По локализации повреждений у физкультурников и спортсменом чаще всего

наблюдаются травмы конечностей, среди них преобладают повреждения суставов, особенно

коленного, голеностопного и локтевого. Отдельное место занимают травмы позвоночника.

Во всех этих случаях показана гирудотерапия. Несомненно, чем быстрее приставлены

пиявки около травмированного и поврежденного участка, тем благоприятнее исход и

быстрее происходит выздоровление. В течение первых суток после постановки пиявки

исчезает боль, снимается отек, восстанавливается функция сустава. Лечебное действие

гирудотерапии определяется свойствами секрета слюнных желез пиявок. Установлено, что в

секрете, кроме гирудина (ингибитора фермента тромбина), содержится целый ряд других

биологически активных соединений. Наличием этих соединений и объясняется лечебное

воздействие секрета слюнных желез медицинских пиявок на организм человека:

антикоагулирующее, противотромботическое, тромболитическое, противовоспалительное,

иммуностимулирующее, бактериостатическое, болеутоляющее. Слюна пиявки, проникая в

травмированную ткань, разжижает изменившуюся кровь, не позволяет ей свернуться, а

значит, облегчает рассасывание гематомы. Во время курса гирудотерапии улучшается

микроциркуляция травмированного участка, благодаря чему быстрее происходит

восстановление поврежденных тканей.

Курс лечения медикаментозными методами продолжается, как правило, не менее 4

недель. При применении пиявок сроки лечения, а главное – реабилитации, сокращаются

https://life-another.ru/uprazhnenija/atsiklicheskiye-fizicheskiye-uprazhneniya-vidy-sporta/?sj_source=link&sj_term=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B0%D1%85%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B0
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вдвое. Биохимический состав слюнных желез пиявок не является допингом, что позволяет 

широко использовать при различных травмах в большом спорте. Пиявки при травмах 

помогают сократить время реабилитации и повысить качество жизни пациента. Лечение 

данным способом рекомендовано при наличии следующих проблем: синяки и гематомы; 

переломы и трещины в кости; повреждение хрящей, связок и нервов; растяжения; рубцы; 

ушибы и т.п. 

Чем раньше будет начато лечение, тем быстрее пройдет период реабилитации. 

Гирудотерапия легко переносится пациентами. Однако, как и любое другое медицинское 

вмешательство, она имеет ряд противопоказаний. К таковым относятся: болезни крови; 

прием некоторых лекарственных препаратов; период беременности; детский возраст. 

Данный способ реабилитации может выступать в комплексе с медикаментозной 

терапией или как самостоятельное средство. 

Гирудотерапия – метод, основанный на использовании живых медицинских пиявок 

(Hirudo medicinalis ) в лечебных целях. Может быть использован как основной метод или 

дополнительный в комплексе с другими методами лечения заболевания. Гирудотерапия 

основным методом может быть использована в следующих случаях: при легком течении 

заболеваний; как средство восстановительного лечения (реабилитации) для повышения 

эффективности комплексной терапии заболевания; как метод первичной или вторичной 

профилактики заболеваний. 

«Где пиявка ставится - там и лекари славятся» - говорили (говаривали) раньше на Руси. 

Гирудотерапия – это инновационный, эффективный и безопасный метод лечения, 

который может помочь в борьбе с различными заболеваниями. В Беларуси почти во всех 

санаториях есть возможности лечения пиявками. Например, в санатории "Ружанский" вы 

сможете познакомиться с этой терапией ближе и получить лечение от опытных 

специалистов.  

Ради полного понимания доктор объясняет, что в случае с гирудотерапией работают 

три основных фактора. Первый – это рефлекторный. Суть его в том, что пиявка прокусывает 

кожу в биологически активных точках, действуя по принципу иглоукалывания. Второй – 

механический – после укуса из ранки под воздействием впрыскиваемого в кровь гирудина 

продолжает сочиться лимфа, а это хорошая очистка организма. И самый главный фактор – 

биологический: в слюне пиявок содержится огромное количество биологически активных 

веществ, которые поступают в организм человека и оказывают лечебный эффект: 

противовоспалительный, обезболивающий, разжижающий кровь и так далее… Врач 

санатория  - Анна Шпадарук, рефлексотерапевт с немалым стажем, гирудотерапии обучилась 

дополнительно. Курсы переподготовки специалистов прошла в Белорусской медицинской 

академии последипломного образования. Постигала теорию в связке с практикой. К ней за 

помощью обращаются как клиенты санатория, так и спортсмены. 

В нашей быстротечной жизни, которая наполнена стрессами, экономическими спадами, 

нехваткой времени, плохой экологией, необходимо вовремя прислушаться к своему телу, 

душе и прожить здоровым, молодым, счастливым человеком. Есть единственный способ 

продлить молодость, красоту и оставаться надолго красивым человеком - это занятия 

спортом и физкультурой.  
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