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В части 2 сборника материалов V Международной научно-практической конференции «Наука — прак-
тике» представлены научно-исследовательские работы ученых, молодых исследователей в области межкуль-
турной коммуникации и лингвистики, социально-гуманитарных знаний и педагогической науки, филологии, 
методики преподавания иностранных языков, психологии и педагогики детства, экологии и здоровья.  

Представленные результаты исследований и инновационных разработок нацелены на презентацию ак-
туальных для региона приоритетов в развитии образования и социальной сферы. 

Сборник материалов конференции адресуется преподавателям, аспирантам, магистрантам, студентам  
и заинтересованным в расширении своего кругозора. 

Материалы публикуются в авторской редакции. Ответственность за точность цитат, имён, названий  
и иных сведений, а также за соблюдение законов об интеллектуальной ответственности несут авторы публи-
куемых материалов. 
 

 
 
 

Редакционная коллегия: 
В. В. Климук (гл. ред.), Ю. Е. Горбач, Н. И. Дегиль, А. В. Прадун, И. С. Харкевич 

 
 

Рецензенты: 
кандидат педагогических наук, доцент, заведующий кафедрой дошкольного и начального образования 

учреждения образования «Барановичский государственный университет» Н. Г. Дубешко; 
старший преподаватель кафедры дошкольного и начального образования учреждения образования 

«Барановичский государственный университет» Н. А. Василевич; 
старший преподаватель кафедры дошкольного и начального образования  

учреждения образования «Барановичский государственный университет» С. В. Кондратюк; 
кандидат биологических наук, доцент, доцент кафедры естественнонаучных дисциплин учреждения 

образования «Барановичский государственный университет» А. В. Земоглядчук; 
доцент кафедры психологии и физического воспитания учреждения образования «Барановичский 

государственный университет» Н. И. Филимонова; 
кандидат исторических наук, доцент, доцент кафедры педагогики и социально-гуманитарных дисциплин 

учреждения образования «Барановичский государственный университет» А. В. Литвинский; 
старший преподаватель кафедры педагогики и социально-гуманитарных дисциплин  

учреждения образования «Барановичский государственный университет» Н. И. Дегиль; 
кандидат философских наук, доцент, заведующий кафедрой психологии и физического воспитания 

учреждения образования «Барановичский государственный университет» А. Г. Иценко; 
кандидат педагогических наук, заведующий кафедрой филологии учреждения образования «Барановичский 

государственный университет» И. С. Чуносова; 
кандидат филологических наук, доцент кафедры филологии  

учреждения образования «Барановичский государственный университет» Е. А. Зуева; 
кандидат педагогических наук, заведующий кафедрой профессиональной иноязычной подготовки 

учреждения образования «Барановичский государственный университет» Е. А. Лобковская; 
старший преподаватель кафедры профессиональной иноязычной подготовки учреждения образования 

«Барановичский государственный университет» И. Г. Цеханович; 
кандидат филологических наук, доцент, заведующий кафедрой теории и практики германских языков 

учреждения образования «Барановичский государственный университет» Е. В. Булатая; 
кандидат филологических наук, доцент кафедры профессиональной иноязычной подготовки  

учреждения образования «Барановичский государственный университет» О. В. Леон; 
старший преподаватель кафедры теории и практики германских языков учреждения образования 

«Барановичский государственный университет» З. И. Корзун 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ISBN 978-985-890-082-3 (ч. 2) 
ISBN 978-985-890-080-9                                                                                                                  © Оформление БарГУ, 2024 



— 111 — 

поддерживать добровольческие инициативы, оказывать необходимую методическую помощь — святая обя-
занность будущего педагога. 

Ряд исследований обосновывают потенциал отдельных профессионально-ориентированных видов во-
лонтерства в профессиональном становлении личности обучающихся в вузе: социально-педагогического, свя-
занного с участием в социальной работе [3]. 

Заключение. Опираясь на проведенный анализ исследований, а также на собственный опыт, мы при-
шли к выводу, что потенциал волонтерской деятельности играет большую роль в обеспечении личностного  
и профессионального роста студентов, формировании необходимых профессиональных качеств, профес-
сиональной направленности. 

Рассмотрение волонтерской деятельности в социальном и педагогическом аспектах, анализ международного  
и отечественного опыта такой деятельности привели нас к пониманию добровольческой деятельности студентов как 
особой формы их отношения к миру, отражающей готовность и способность тратить личные ресурсы ради общест-
венных целей и способствующую формированию их ценностных ориентаций и социального опыта. 

Волонтеры рассматривают свою деятельность как инструмент социального, культурного, экономичес-
кого и экологического развития. Совместная деятельность волонтеров осуществляется, как правило, в рамках 
разного рода ассоциаций, способствует реализации основных человеческих потребностей на пути строительст-
ва более справедливого и мирного общества, более сбалансированному экономическому и социальному разви-
тию, созданию новых рабочих мест и новых профессий. 

На сегодняшний день в Республике Беларусь создаются все условия для развития молодежного волон-
терского движения, направленного на развития чувства взаимопомощи, создаются условия для реализации 
молодежных инициатив, что способствует снижению вовлечения молодежи в антиобщественные организации. 

Приобретая опыт волонтерства во время обучения в университете, студенты знакомятся с ее формой  
и содержанием, учатся работать в команде волонтеров при использовании педагогических технологий в со-
циальной сфере, в том числе в образовательной среде, овладевают приемами эффективной групповой и инди-
видуальной коммуникации, практическими навыками использования различных педагогических технологий  
в волонтерской деятельности. 
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ОРГАНОЛЕПТИЧЕСКИЕ ПОКАЗАТЕЛИ БИСКВИТНЫХ ПОЛУФАБРИКАТОВ 
С ВВЕДЕНИЕМ В СОСТАВ ФУНКЦИОНАЛЬНОГО КОМПОНЕНТА 

 
Введение. Функциональные добавки — это пищевые ингредиенты, позволяющие улучшить органолеп-

тические свойства и качественные показатели продуктов питания. Внедрение в пищевую промышленность 
функциональных добавок идет довольно медленно, однако, в последние годы, стало происходить активное 
внедрение функциональных добавок в кондитерские изделия. Особый интерес среди кондитерских изделий 
представляют бисквиты, поскольку они являются универсальной основой для приготовления тортов, пирож-
ных, рулетов и других продуктов. Бисквит представляет собой воздушный полуфабрикат с эластичным мяки-
шем, тонкостенной, равномерно распределенной пористостью, с тонкой гладкой верхней корочкой. Популяр-
ность бисквита и кондитерских изделий на его основе обуславливает актуальность разработки рецептуры  
и технологии производства бисквитов, содержащих функциональные добавки [1, с. 146]. 

Основная часть. Перспективными функциональными добавками являются различные водоросли, кото-
рые содержат в своем составе белки, полисахариды, липиды, металлы, аминокислоты. Однако, не менее полезной 
для здоровья человека является цианобактерия Spirulina platensis. Она содержит большое количество белка, 
витаминов и антиоксидантов. Кроме того, порошок спирулины богат полноценным белком и имеет в своем 
составе незаменимые аминокислоты [1, с. 16]. По данным производителя пищевая ценность на 100 г продукта 
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составляет: белки — 60 г, жиры — 8 г, углеводы — 15 г, а энергетическая ценность (калорийность) — 1460 кДж 
(360 ккал). В связи с этим была разработана рецептура бисквита с добавлением порошка спирулины (таблица 1). 

 
Т а б л и ц а  1  — Рецептура бисквитного полуфабриката с добавлением порошка спирулины, в г на 100 г 
 

Ингредиенты Количество 

Мука 28,10 
Сахар 34,70 

Меланж 57,90 
Ванилин 0,35 

Картофельный крахмал 6,90 
Порошок спирулины 2,00 

 
Процесс приготовления бисквитного полуфабриката подробно описан ранее [2, с. 380]. При приготов-

лении бисквитных полуфабрикатов учитывали требования, предъявляемые к ним нормативной докумен-
тацией, а именно — СТБ 549-94 (таблица 2). 

  
Т а б л и ц а  2  — Требования к бисквитам по органолептическим показателям 
 

Наименование 
показателя Характеристика 

Форма Разнообразная, соответствующая форме, в которой производилась выпечка, без вмятин и повреждений. 

Поверхность 

Шероховатая, с отделкой или без нее, в соответствии с рецептурой. Неподгоревшая. Допускаются вкрапления 
сахара и наличие трещин, не изменяющих товарного вида изделий. Для бисквитов с добавлением мака, 
кокосовой стружки, орехов, семян арахиса, цукатов, сухофруктов и других – с соответствующими включениями 
этих добавлений. Для бисквитов с отделкой – художественно отделана в соответствии с рецептурой. Для 
глазированных бисквитов поверхность должна быть ровной или слегка волнистой. Допускается частичное 
глазирование бисквитов. Для упакованных бисквитов допускается незначительная морщинистость. При отделке 
помадой она не должна быть липкой или засахаренной. 

Цвет 

От светло-желтого до светло-коричневого, допускается неоднородная окраска боковых поверхностей при 
выпечке в формах, смазанных жиром. Для изделий с добавлением орехов, семян арахиса, цукатов, сухофруктов 
и других добавлений на поверхности цвет последних темнее, чем поверхность. Для бисквитов с отделкой – 
соответствующий цвету отделочных полуфабрикатов в соответствии с рецептурой. 

Вид в разрезе 

Бисквит хорошо пропеченный, без комочков и следов непромеса, пористость развитая, без пустот. Для изделий 
с начинкой – бисквит, более уплотненный в местах, граничащих с начинкой. Не допускается выступ начинки за 
края изделия. Для изделий с прослойкой – бисквит, равномерно прослоенный отделочным полуфабрикатом. Для 
бисквитов с добавлением мака, кокосовой стружки, орехов, семян арахиса, цукатов, сухофруктов и других 
добавлений – с соответствующими включениями этих добавлений. 

Вкус и запах Свойственные данному наименованию, без посторонних привкуса и запаха. При внесении пряностей, 
ароматизатора или другой вкусовой ароматической добавки – соответствующие внесенной добавке. 

 
В качестве объектов исследования были выбраны бисквиты собственного приготовления с добавлением 

порошка спирулины (образец № 1) и без него (образец № 2), а также бисквит промышленного производства 
торговой марки «Русский бисквит» (образец № 3). Бисквиты были приготовлены согласно СТБ 549-94 [3, с. 2]. 

Для оценки органолептических показателей было отобрано 10 испытателей, которым было предложено 
оценить продукт по пятибалльной шкале. Критериями оценивания выступали: форма, характер поверхности, 
цвет, вид в разрезе, вкус и запах бисквита. 

Средний балл по всем показателям, оцениваемым при органолептическом анализе образца № 1 (бисквит 
собственного приготовления с добавлением порошка спирулины) составил 4,7 балла (таблица 3). 

 
Т а б л и ц а  3  — Результаты органолептического анализа бисквита собственного приготовления с добавлением порошка спирулины 
 

Номер испытателя Форма Поверхность Цвет Вид в разрезе Вкус Запах 

1 5,0 5,0 5,0 5,0 4,0 3,0 
2 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 
3 5,0 5,0 5,0 4,0 5,0 4,0 
4 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 4,0 
5 4,0 5,0 5,0 4,0 5,0 5,0 
6 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 
7 5,0 5,0 5,0 4,0 4,0 5,0 
8 4,0 5,0 5,0 4,0 4,0 5,0 
9 4,0 5,0 5,0 5,0 5,0 4,0 

10 4,0 5,0 5,0 5,0 5,0 4,0 
Средний балл 4,6 5,0 5,0 4,6 4,7 4,4 
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Максимальный балл данный образец имел по показателям «цвет» и «поверхность». Самый низкий балл 
образец № 1 получил по показателю «запах» — 4,4 балла. 

При оценивании во время органолептического анализа средний балл образца № 2 (бисквит собствен-
ного приготовления без добавления порошка спирулины) составил 3,6 балла (таблица 4). 

 
Т а б л и ц а  4  — Результаты органолептического анализа бисквита собственного приготовления без добавления порошка спирулины 
 

Номер испытателя Форма Поверхность Цвет Вид в разрезе Вкус Запах 

1 4,0 3,0 5,0 3,0 3,0 4,0 
2 3,0 3,0 4,0 3,0 3,0 5,0 
3 3,0 3,0 5,0 3,0 3,0 4,0 
4 4,0 4,0 5,0 3,0 4,0 4,0 
5 4,0 4,0 4,0 4,0 3,0 4,0 
6 4,0 4,0 4,0 3,0 3,0 4,0 
7 4,0 4,0 4,0 3,0 3,0 4,0 
8 3,0 4,0 4,0 3,0 3,0 4,0 
9 3,0 4,0 4,0 3,0 3,0 4,0 

10 4,0 4,0 4,0 3,0 3,0 5,0 
Средний балл 3,6 3,7 4,3 3,1 3,1 4,2 

 
Данный образец имел более высокий балл по показателям «цвет» и «запах». Образец № 2 получил 

самый низкий балл по показателям «вид в разрезе» и «вкус» — 3,1 балла в обоих случаях. 
Бисквиты собственного приготовления сравнивались с бисквитом промышленного производства по ос-

новным органолептическим показателям, предусмотренным нормативными документами (таблица 5). 
 

Т а б л и ц а  5  — Результаты органолептического анализа бисквита, приготовленного в условиях предприятия пищевой 
промышленности 
 

Номер испытателя Форма Поверхность Цвет Вид в разрезе Вкус Запах 
1 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 
2 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 
3 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 
4 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 
5 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 
6 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 
7 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 
8 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 
9 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 

10 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 
Средний балл 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 

 
При проведении органолептического анализа, образец № 3 (бисквит, приготовленный в условиях пред-

приятия пищевой промышленности) получил средний балл 5,0 по всем показателям. 
Заключение. В результате проведенного исследования было выявлено, что лучшими органолептическими 

характеристиками обладал бисквит промышленного производства, получивший среднюю оценку 5,0 баллов, 
бисквит собственного приготовления с порошком спирулины получил более низкий средний балл — 4,7, в то время 
как бисквит собственного приготовления без добавления порошка спирулины получил невысокий средний балл — 
3,6. На основании полученных результатов исследования, можно сделать вывод, что бисквит собственного 
производства с добавлением порошка спирулины и бисквит промышленного производства обладали схожими орга-
нолептическими характеристиками по мнению независимых экспертов, что свидетельствует о высокой при-
влекательности бисквита для возможных потребителей при внедрении в производство разработанной рецептуры. 
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