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УДК 579.24

Н. А. Круковский, М. П. Федоренко
Учреждение образования «Полесский государственный университет», Пинск, Республика Беларусь

ВЛИЯНИЕ ЭНЕРГЕТИЧЕСКИХ НАПИТКОВ НА РОСТ ЛАКТОБАКТЕРИЙ

Введение. Энергетические напитки все сильнее набирают популярность среди молодежи, что обуслов-
лено их стимулирующим эффектом. По заявлениям производителей данные напитки содержат в себе витами-
ны, однако их эффект нивелируется наличием в составе кофеина, большого количества сахара и красителей,
которые могут оказывать негативное влияние на организм человека и, в особенности, на рост и развитие орга-
низма ребенка, в связи с чем существует запрет на продажу энергетических напитков несовершеннолетним.

Большое количество сахара, содержащегося в энергетических напитках, может нарушить баланс микрофло-
ры кишечника человека, что, в свою очередь может негативно сказаться на всем организме человека [1, с. 274].

Одним из важнейших представителей нормальной микрофлоры кишечника человека — лактобактерии,
представляющие собой группу микроорганизмов, выполняющую ряд важных функций: а именно переработка
лактозы и других углеводов в молочную кислоту, подавление патогенной и гнилостной микрофлоры, выработ-
ка антибиотических веществ и многие другие функции [2, с. 14].

Основная часть. Целью проведенного исследования было определение влияния энергетических напит-
ков на рост лактобактерий. Для достижения поставленной цели были поставлены следующие задачи:

1. Получить накопительную культуру путем выделения лактобактерий из термостатного йогурта.
2. Получить чистую культуру из накопительной.
3. Осуществить посев чистой культуры лактобактерий на питательную среду с добавлением энергети-

ческого напитка.
4. Определить влияние энергетических напитков на рост лактобактерий.
Для проведения исследования были выбраны энергетические напитки 3 торговых марок: «Ред Булл»,

«Динамит», «Горилла». Эти энергетические напитки имеют различия в своем составе (таблица 1).

Т а б л и ц а  1  —  Сравнение составов и значения ph выбранных торговых марок энергетических напитков

Наименование
энергетического

напитка
Состав энергетического напитка Кислотность

среды, ph

«Ред Булл»

Газированная вода, сахароза, глюкоза, регуляторы кислотности (лимонная кислота, гидрокарбонат
натрия, карбонат магния), таурин (400 мг), натуральный кофеин (32 мг), витамины: ниацин (8 мг),
пантотеновая кислота (2 мг), В6 (2 мг), В12 (2 мкг), ароматизаторы, красители (сахарный колер I,
рибофлавин).

3,66

«Динамит»

Вода, сахар, вкусоароматическая основа «Энергия» (глюкозно-фруктозный сироп, регулятор кислотности
лимонная кислота, кофеин, таурин, вкусоароматические вещества, красители: Е150с и рибофлавин;
инозитол, витамины: ниацин (В3), пантотеновая кислота (В5), пиридоксина гидрохлорид (В6),
цианокобаламин (В12)), регулятор кислотности лимонная кислота, консервант бензоат натрия.

2,75

«Горилла»

Вода питьевая подготовленная, сахар, вкусоароматическая основа «Gorilla energy» (вода,
ароматизаторы, краситель сахарный колер IV E150d), витаминный премикс (витамины С, B7, B3, B5,
B6, B12), регуляторы кислотности лимонная кислота и цитрат натрия 3-замещенный, мальтодекстрин,
таурин, кофеин натуральный, L-карнитин.

3,38
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Выбор этих торговых марок был обусловлен их популярностью среди потребителей и большим коли-
чеством рекламы в интернете.  

Для получения накопительной культуры лактобактерий был использован термостатный биойогурт 
торговой марки «Асаблiвы». Выбор именно этого кисломолочного продукта был обусловлен большим коли-
чеством лактобактерий в его составе. Микроорганизмы сохраняются за счет особой технологии приготовления. 
Для культивирования была использована среда Лактобакагар – аналог среды MRS. Питательная среда 
Лактобакагар предназначена для культивирования и выделения лактобацилл из клинического материала, пи-
щевых и молочных продуктов. Питательная среда MRS используется для культивирования лактобактерий, 
выделенных из различных источников (таблица 2). 
 
Т а б л и ц а  2  — Состав питательных сред 
 

Питательная среда Состав 

Лактобакагар Панкреатический гидролизат рыбной муки, мясной и дрожжевой экстракты, глюкоза, твин 80, 
калия монофосфат, цитрат аммония, сульфат магния, хлорид марганца и агар-агар 

MRS Декстроза, мясной экстракт, дрожжевой экстракт, цитрат аммония, сульфат магния, агар-агар, 
бактериологический пептон, ацетат натрия, гидрофосфат калия, твин 80, сульфат марганца 

 
Схожесть составов данных питательных сред позволила использовать среду Лактобакагар вместо среды 

MRS для выделения лактобактерий из йогурта. 
Посев йогурта на питательную среду был выполнен методом истощающего штриха. После посева 

чашки были помещены в термостат для культивирования при температуре 37ºС. Спустя 6 суток была получена 
накопительная культура лактобактерий. С целью идентификации микроорганизмов была проведена окраска 
по Граму и тест на каталазную активность. При проведении светового микроскопирования окрашенных 
образцов наблюдались бактерии сине-фиолетового цвета, палочковидной формы с закругленными концами. 
Тест на каталазную активность дал отрицательный результат. Проведенные тесты позволили подтвердить 
принадлежность выращенной культуры к роду Lactobacillus. Далее микроорганизмы были пересажены на 
свежую питательную среду и спустя 6 суток культивирования была получена чистая культура лактобактерий.  

Чистая культура лактобактерий была пересажена на питательную среду с добавлением 3 мл энергети-
ческого напитка (20% от общего количества среды в чашке). Кроме того, был проведен посев лактобактерий 
на питательную среду без энергетического напитка с целью сравнения морфологических признаков выросших 
колоний. Помимо этого, был выполнен посев каждого из энергетических напитков на питательную среду МПА  
с целью контроля микробиологической безопасности энергетических напитков. После выполнения посевов 
все чашки были помещены в термостат для культивирования при температуре 37ºС.  

По прошествии суток чашки с МПА были извлечены из термостата. Признаков роста колоний микроор-
ганизмов не было обнаружено, что говорит о микробиологической чистоте энергетических напитков.  

Осмотр чашек с колониями лактобактерий было проведено спустя двое суток культивирования. В чашке 
Петри со средой с добавлением энергетического напитка торговой марки «Ред Булл» наблюдался бурный рост 
лактобактерий, колоний визуально гораздо больше чем на среде без добавления энергетического напитка, что 
говорит о стимулирующем влиянии напитка «Ред Булл» на рост лактобактерий. В чашке Петри со средой с до-
бавлением энергетического напитка торговой марки «Динамит» и на среде без энергетического напитка коли-
чество колоний было примерно равным, что может говорить об отсутствии существенного влияния энергетичес-
кого напитка «Динамит» на рост колоний лактобактерий. В чашке Петри со средой, содержащей энергетический 
напиток торговой марки «Горилла» количество колонии было значительно меньше, чем в чашке со средой без 
энергетического напитка, что говорит о подавляющей роли напитка «Горилла» на рост лактобактерий.  

Заключение. Результаты проведенного исследования свидетельствуют о том, что энергетические на-
питки разных торговых марок по-разному влияют на рост лактобактерий.  

Так, на питательной среде с добавлением энергетического напитка торговой марки «Ред Булл» 
наблюдался бурный рост, что говорит о стимулирующем влиянии напитка на рост лактобактерий. Подобные 
результаты могут быть обусловлены наличием в составе «Ред Булла» сахарозы и глюкозы, которые легко 
усваиваются лактобактериями.  

На питательной среде, содержащей энергетический напиток «Динамит», количество колоний было 
лишь незначительно больше, чем на среде без энергетического напитка, что говорит об отсутствии су-
щественного влияния напитка на рост микроорганизмов. Результаты могут быть обусловлены присутствием 
витаминов, которые являются стимуляторами роста, но рост бактерий, вероятно, сдерживает наличие в составе 
глюкозо-фруктозного сиропа, который плохо усваиваются лактобактериями.  

На питательной среде с добавлением энергетического напитка «Горилла» колоний было значительно 
меньше, чем на среде без добавления энергетического напитка, что позволяет говорить и том, что этот напиток 
подавляет рост лактобактерий. Подобный результат может быть обусловлен наличием в составе напитка 
мальтодекстрина, который, являясь полимером, трудно разлагается бактериями и не может быть использован как 
источник питания, а другой углеводный компонент — сахар, усваивается лактобактериями, но не так легко, как 
углеводы из других энергетических напитков. Однако, несмотря на вышеописанные результаты исследования, 
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сделать однозначный вывод о влиянии на рост лактобактерий, в частности — лактобактерий кишечника
человека, не представляется возможным в связи с противоречивостью полученных результатов. Для конк-
ретизации вывод требуется проведение дополнительных исследований.
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