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УДК 579.63

А. С. Козырев, М. П. Федоренко
Учреждение образования «Полесский государственный университет», Пинск, Республика Беларусь

ОПРЕДЕЛЕНИЕ ЭФФЕКТИВНОСТИ ЗАЩИТНЫХ МАСОК, ИЗГОТОВЛЕННЫХ
ИЗ РАЗНЫХ МАТЕРИАЛОВ

Введение. Дыхание играет важную роль в жизни человека. В связи с развитием промышленных техно-
логий и повышением общей загрязненности воздуха, существует необходимость в защите органов дыхания.
Кроме того, недавняя вспышка вирусного заболевания COVID-19 показала, что в процессе дыхания в организм
человека попадают не только выхлопные газы, но и большого количества патогенных микроорганизмов.
В период пандемии для защиты органов дыхания человека были широко использовались средства индиви-
дуальной защиты органов дыхания, большая часть которых была представлена защитными масками, изготов-
ленными из разных материалов — марля, ткань, синтетические нетканые материалы и др. Данные средства
защиты работают как фильтрующие средства поступающего атмосферного воздуха. Следует отметить, что за-
щитные маски не могут использоваться в течение длительного времени, так как в составе вдыхаемого и выды-
хаемого воздуха имеются частицы воды, что приводит защитные маски в негодность.

Цель исследования — определить защитные свойства масок, изготовленных из разных материалов,
в отношении бактериальных микроорганизмов.

Задачи исследования:
1. Определить зависимость эффективности маски от времени ее ношения.
2. Определить комфортность ношения мазок, изготовленных из разных материалов.
Объекты исследования — медицинские маски, тканевые маски и ватно-марлевые маски, изготовленные

в домашних условиях.
Основная часть. Для проведения исследования было подготовлено по 5 штук масок трех типов – меди-

цинские (нетканый материал) и тканевые, купленные в аптечной сети, а также ватно-марлевые, изготовленные
в домашних условиях. Из 5 масок 4 штуки были использованы непосредственно в исследовании, а одна была
использована в качестве контрольного образца. В исследовании приняли участие 12 добровольцев без признаков
инфекций верхних дыхательных путей. Была проведена разъяснительная беседа, в ходе которой участники были
ознакомлены с целями и задачами исследования, а также с правилами ношения защитных масок. Для испытания
защитных свойств каждого из вида масок были отобраны 4 участника, двое из которых носили маски в течение
рекомендованного времени и двое — в течении времени, превышающего рекомендованное [1, c. 3] (таблица 1).

Т а б л и ц а  1  — Время ношения масок

Тип маски Рекомендованное время ношения, ч Время, превышающее рекомендованное, ч

Медицинская 2 3,5
Тканевая 4 5,5

Ватно-марлевая 3 4,5
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Отбор проб для проведения микробиологического исследования проводился методом смывов с внут-
ренней поверхности масок. Для этого были подготовлены пробирки с стерильными ватными тампонами, 
вмонтированными в пробки, содержащие по 2,0 мл стерильного физиологического раствора. Для взятия проб 
смыв производился со всей внутренней поверхности маски, после чего тампон был возвращен в пробирку,  
в которую, далее было добавлено 8 мл стерильного физиологического раствора, после чего пробирки были 
оставлены на 10 минут при комнатной температуре для получения исходного разведения [2, c. 5]. За это время 
был проведен опрос участников о комфортности ношении масок. В ходе опроса участники оценили комфорт-
ность ношения масок по пятибалльной системе (таблица 2).  

 
Т а б л и ц а  2  — Результаты опроса участников исследования 
 

Тип маски Время ношения, ч Отметка Замечания 

Медицинская 

2 3 Металлическая пластина вызывает легкий зуд 
2 5 Участник не выразил негативных комментариев 

3,5 3 Маска намокла и стала сползать, затрудняя дыхание 
3,5 3 Маска намокла, из-за чего было некомфортно 

Тканевая 

4 5 Участник не выразил негативных комментариев 
4 4 Резинка сильно давит 

5,5 3 Маска намокла, из-за чего было трудно дышать 
5,5 3 Маска намокла, из-за чего было трудно дышать 

Ватно-марлевая 

3 3 Не эстетичный внешний вид 
3 4 Маска плохо держится 

4,5 3 Сильно потеет лицо, тяжелая 
4,5 2 Из-за намокания вата скомкалась и стала тяжелой 

 
После получения исходного разведения был осуществлен посев смывной жидкости на питательную 

среду МПА глубинным методом для определения общей микробной обсемененности. Чашки Петри с посевами 
были помещены в термостат, где находились при температуре 37 °С в течение суток, по прошествии которых 
чашки были извлечены из термостата для подсчета колоний (таблица 3). 

 
Т а б л и ц а  3  — Результаты подсчета колоний 
 

Тип маски Время ношения, ч Количество колоний Диаметр колоний, мм 

Медицинская 

2 0 0 
2 0 0 

3,5 1 5 
3,5 1 3 

Тканевая 

4 0 0 
4 0 0 

5,5 1 7 
5,5 3 5; 4; 4 

Ватно-марлевая 

3 2 3; 2 
3 2 2; 2 

4,5 3 10; 8 
4,5 2 8; 6; 4 

 
На большинстве чашек было отмечено образование не большого количества колоний, с незначительным 

распространением – до 5 мм в диаметре. На чашках со смывами, взятыми с ватно-марлевых масок, срок ношения 
которых превышает рекомендованное время, было отмечено самое большое количество колоний — 5 штук, диа-
метром до одного сантиметра. На чашках со смывами с тканевых масок, время ношения которых было больше 
рекомендованного, было обнаружены 4 колонии до 7 мм диаметром. При просмотре чашек со смывами, сде-
ланными с медицинских масок, время ношения которых превышало рекомендованное, было обнаружено по  
2 колонии, диаметром до 5 мм. На чашках с посевами смывов с масок, время ношения которых не превышало 
рекомендованное, колонии в количестве 2 штук и диаметром до 3 мм были обнаружены только в посевах, взятых 
с ватно-марлевых масок. На посевах со смывами, взятыми с контрольных масок, роста колоний не наблюдалось.  

Заключение. Исходя из опроса участников исследования самыми комфортными в ношении оказались 
тканевые защитные маски (15 баллов), как менее комфортные были определены медицинские маски (14 баллов),  
а самыми некомфортными участники исследования назвали ватно-марлевые маски (12 баллов). Таким обра-
зом, можно сделать вывод, что тканевые защитные маски являются самыми комфортными для ношения, однако, 
разница в баллах незначительна, из чего можно заключить, что все защитные маски являются относительно ком-
фортными для повседневного ношения. 

Результаты эффективности защитных масок оценивались по количеству образовавшихся колоний и их 
размеру. Наименьшая эффективность была отмечена у медицинских и тканевых масок — на посевах смывов  
с масок, время ношения которых не превышало рекомендованное, не было обнаружено ни одной колонии. Такие 
результаты могут быть обусловлены прохождением через материал маски бактерий или наличием вирусных 
частиц, которые не могут быть обнаружены при посеве на питательную среду. На посевах смывов с того же 
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типа масок, но с превышенным сроком ношения, было обнаружено 2 колонии диаметром 5 мм и 3 мм.
Подобные результаты могут быть свидетельством снижения защитной способности масок, вследствие чего
микроорганизмы задерживаются на маске и могут стать причиной аутоинфицирования. При просмотре чашек
Петри со смывами, сделанными с тканевых масок, длительность ношения которых была больше рекомендо-
ванной, было обнаружено 4 колонии с диаметром от 4 до 7 мм. Полученные результаты могут быть
обусловлены значительным намоканием маски, вследствие чего микроорганизмы задерживались на поверхности
маски в капельках жидкости. По результатам исследования ватно-марлевые маски оказались более эффектив-
ными, чем другие маски — на посевах, со смывной жидкостью масок, время ношения которых не превышало
рекомендованное, было обнаружено по 2 колонии на каждой чашке, при этом диаметр колоний не превышал
3 мм. Такие результаты являются свидетельством наличия хорошей барьерной функции, которая обусловлена
наличием 6 слоев марли и прослойки из ваты. На посевах смывов ватно-марлевых масок, которые использо-
вались дольше рекомендованного времени, были отмечены 5 колоний с диаметром от 4 до 10 мм. Такой
результат может быть обусловлен чрезмерным намоканием маски.

Таким образом, по результатам проведенного исследования можно сделать вывод, что комфортность
защитных масок, изготовленных из разных материалов, находится примерно на одном уровне, но самой
комфортной, по отзывам участников исследования, оказалась тканевая маска.

Защитная способность оценивалась по количеству колоний, полученных при посеве смывов с внутрен-
ней поверхности масок. Единственным типом масок, длительность ношения которых соответствовала реко-
мендованному времени, и на котором были обнаружены бактериальные микроорганизмы, оказались ватно-
марлевые маски. При этом, на всех посевах со смывами с масок, время ношения которых превышало рекомендо-
ванное, были обнаружены колонии микроорганизмы, что может быть обусловлено намоканием масок вследствие
дыхания и задержкой микроорганизмов в капельках жидкости, что может стать причиной аутоинфекции.

Не смотря на полученные результаты, сделать однозначный вывод об эффективности того или иного
типа масок не представляется возможным, поскольку существует необходимость проведения определения
видового состава микроорганизмов, а также микробиологического анализа внешней стороны защитных масок.
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