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Таблица 1 – Нутриентный состав рациона для исследуемой группы
Выборка Показатели Норма, г Из меню, г

М
Белки

72 133±21
Ж 61 67,9±3,8
М

Жиры
81 97±25,6

Ж 67 62±4,9
М

Углеводы
358 207,4±22,8

Ж 289 184,3±14,9

По результатам проведенного исследования можно заключить, что для нормализации обменных процессов 
в организме студентам мужского пола следует уменьшить количество потребляемой белковой пищи и количество 
потребляемых жиров, увеличив при этом количество углеводов. В отношении девушек для нормализации 
процессов в организме рекомендуется увеличить количество углеводной пищи.
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В токсикологических экспериментах на лабораторных животных установлены верхние параметры ток-
сичности диизононил фталата при эпикутанном и ингаляционном воздействии.

In toxicological experiments on laboratory animals, the upper toxicity parameters of diisononyl phthalate are 
established for epicutane and inhalation exposure.

Ключевые слова: диизононил фталат, фталаты, токсичность.

Keywords: diisononyl phthalate, phthalates, toxicity.

Диизононил фталат (ДИНФ) – пластификатор с широким спектром промышленного использования, отно-
сится к химическим веществам, нарушающим работу эндокринной системы. Его свойства позволяют улучшить 
гибкость и придать эластичность полимерсодержащей продукции, в том числе виниловых напольных покрытий, 
изоляции проводов и кабелей, канцелярских товаров, тканей с покрытием, перчаток, игрушек, трубок, садовых 
шлангов, искусственной кожи, обуви, кровельных материалов, изделий медицинского назначения, потребитель-
ских товаров и упаковки пищевых продуктов. ДИНФ химически не связан с пластифицируемым материалом, что 
определяет его высокую миграционную способность. Объем производства ДИНФ увеличивается, а сферы при-
менения расширяются во всем мире. В связи с этим пристального внимания заслуживает проблема обращения 
ДИНФ, поскольку его токсические эффекты воздействия на человека изучены недостаточно и изготовленная с его 
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применением продукция не может считаться безопасной. На начальном этапе токсиколого-гигиенической оценки 
необходимо установить параметры токсикометрии при однократном воздействии.

Цель работы – установить в токсикологических экспериментах верхние параметры токсичности ДИНФ в ус-
ловиях однократного эпикутанного и ингаляционного воздействия.

Определение степени опасности отравления при трансдермальном пути поступления проведено  
на 10 беспородных белых крысах-самцах, наблюдение за состоянием крыс проводили в течении 14 суток с реги-
страцией развития симптомов интоксикации [1]. Токсичность ДИНФ при статической ингаляционной затравке 
изучали на белых мышах обоего пола (10 самцов и 10 самок) в эксикаторах объемом 20 дм3. Длительность инга-
ляционной затравки составила 2 ч, после чего за состоянием подопытных животных наблюдали еще в течении 
14 суток [1]. Обращение с животными соответствовало этическим принципам надлежащей лабораторной прак-
тики [2]. Результаты исследований обрабатывали общепринятыми методами вариационной статистики. Критиче-
ским уровнем значимости при проверке статистических гипотез был принят р ≤ 0,05.

Во время изучения токсических свойств ДИНФ в условиях эпикутанного воздействия в период наблюдения 
после однократных аппликаций не зарегистрировано проявлений интоксикации и гибели животных. В пересчете 
на массу тела подопытных животных экспозиционная доза ДИНФ составила 5000 мг/кг, что является максималь-
но возможной величиной для условий данного эксперимента. В условиях проведения ингаляционной затравки 
ДИНФ наливался в чашки Петри для свободного испарения в нативном виде. В последующие 14 суток наблю-
дения после воздействия гибели животных и признаков интоксикации не наблюдалось. Мыши были подвижны, 
у них сохранялся нормальный уровень спонтанной двигательной активности. К окончанию эксперимента при-
рост массы тела животных, подвергнутых воздействию ДИНФ, не имел достоверных отличий по сравнению 
с контролем.

В результате проведенных на двух видах лабораторных животных исследования токсических свойств ДИНФ 
при однократном эпикутанном и ингаляционном путях воздействия, установлено, что препарат, согласно ГОСТ 
12.1.007-76, относится к IV классу опасности (вещества малоопасные) DL50 > 2500 мг/кг для мышей и крыс.
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В современных научных дисциплинах естествознания все большую роль в качестве аналитического 
метода играет масс-спектрометрия в связи с чем разработка методов определения соединений различной 
природы, а также подходы к разработке данных методов с использованием совместимых с данным устрой-
ством ПО. При написании работы был использован хромато-масс-спектрометрический метод анализа для 
разработки «зависимого от данных МС/МС-анализа». Были проанализированы образцы с различными био-
логическими матрицами, содержащими в качестве анализируемого соединения анаболические стероиды.

In modern scientific disciplines of scientific and technical developments in the field of mass spectrometry 
in connection with the development of methods for determining the different nature, as well as approaches to the 
development of these methods using compatible software with this device. When writing this work, a method 
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