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CORRELATION OF INDIVIDUAL PROFILE OF THE HEMISPHERIC ASYMMETRY AND 
VOLUNTARY ATTENTION 

Monich D.V. 

The article describes differentiation of individual profiles of hemispheric asymmetry and cor-
relation of profiles and volume and switching of the voluntary attention. 

УДК 616-006.6 

ОЦЕНКА ПОПУЛЯЦИОННОГО РИСКА РАКА МОЛОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ 

ЖЕНСКОГО НАСЕЛЕНИЯ РЕСПУБЛИКИ БЕЛАРУСЬ, СВЯЗАННОГО  
С ПОТРЕБЛЕНИЕМ АЛКОГОЛЯ 

Османова А.А., Соловьёва К.А., Сыса А.Г.  

Учреждение образования «Международный государственный экологический университет 
имени А.Д. Сахарова», Минск, Беларусь 

Современные тенденции нарастания показателей заболеваемости выдви-

гают рак молочной железы (РМЖ) на 1-е место в структуре онкологической 
заболеваемости женщин, а частота его неуклонно растет, особенно в пожилом 

возрасте. РМЖ составляет 23% от всех новообразований у женщин. Ежегодно 

в мире выявляют до 1 млн. новых случаев. По данным Белорусского канцер-
регистра, заболеваемость РМЖ в целом по Беларуси за последнее десятилетие 

увеличилась в 1,5 раза. Так, если в 1994 году она составляла 43,8 на 100 000 

женского населения, то в 1998 г. – 55,0, а в 2009 г. – 72,4 [1]. 
Употребление алкоголя связано с повышением риска развития РМЖ. 

Значимым фактором риска алкоголь становится при ежедневном употреблении 

не менее 50 мл, что повышает заболеваемость в 1,4—1,7 раза, особенно при 

сочетании с другими отрицательными факторами риска (семейный анамнез и 

т. д.). Прямая и статистически достоверная связь между употреблением спирт-

ных напитков и развитием РМЖ подтверждена многочисленными исследова-

ниями [2-4].  
Целью нашего исследования –являлась оценка популяционного риска ра-

ка молочной железы, связанного с потреблением алкоголя, в Республике Бела-

русь. 
В работе рассчитывали добавочную долю популяционного риска (popula-

tion attributable fraction) (PAF), которая представляет собой долю заболеваемо-
сти (смертности, инвалидности) в популяции, связанную с определенным фак-

тором риска. 
Латентный период или интервал между потреблением алкоголя и соот-

ветствующим увеличением риска для рака молочной железы не известен. Ис-

ходя из литературных данных мы предположили, что он составляет, в среднем, 

10 лет [4], и, следовательно, проводили расчет дополнительных случаев рака 

молочной железы в 2010 году, связанных с потреблением алкоголя в 2000 го-

ду. 
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На основании оценок ВОЗ была составлена таблица повозрастного рас-

пределения женского населения по уровням потребления алкоголя в 2000 г. [5] 

(таблица 1). 

Таблица 1 – Повозрастное распределение женского населения Республики Беларусь по 
уровням потребления алкоголя в 2000 г., % 

Потребление алкоголя  
Женщины, возрастные группы, лет 

Уровень 
потребления 

Грамм в 
день 

15-29 30-44 45-59 60-69 70-79 80+ Всего, 
15+ 

1 0 14 14 17,5 26,3 35,1 35,1 23,7 
2 10 71,9 74,3 68,3 64,5 58,8 58,8 66,1 
3 30 11,5 9,6 11,6 7,9 5,1 5,1 8,5 
4 50 2,6 2 2,6 1,3 1,1 1,1 1,8 
Примечание: уровень 1 – отказ от потребления; уровень 2 – 0-20 г/день; уровень 3 – 20-

40 г/день; уровень 4 – более 40 г/день. 
 

Результаты расчетов для каждой возрастной группы женского населения 

добавочной доли популяционного риска рака молочной железы в 2010 г., свя-

занной с потреблением алкоголя 10 лет назад (2000 г.) приведены в таблице 2. 

Соответствующее число дополнительных случаев, обусловленных потребле-

нием алкоголя, рассчитывали как абсолютное число случаев рака молочной 

железы, умноженное на PAF. 

Таблица 2 – Диагностированные случаи рака молочной железы в 2010 г., 
обусловленные потреблением алкоголя в 2000 г. 

Возраст (лет) Рак молочной железы 
Начало 
действия 
фактора 
риска 

Длительность 
действия фактора 
риска (+10 лет) 

 
PAF 

 
Число 
случаев 

Число дополнительных случаев, 
обусловленных потреблением 

алкоголя 

женщины 
15-29 25-39 0,0836 16 1,4 
30-44 40-54 0,0792 479 37,9 
45-59 55-69 0,0816 1492 121,8 
60-69 70-79 0,067 863 57,8 
70-79 80-89 0,0567 759 43 

80+ 90+ 0,0567 280 15,9 

Всего 3889 277,7 

%  7,14 
 

Из таблицы 2 видно, что четырнадцатая часть всех вновь выявленных но-

вообразований рака молочной железы у женщин связаны с потреблением ал-

коголя. В настоящей работе проведён расчёт популяционного риска рака мо-

лочной железы женского населения Республики Беларусь, связанного с по-

треблением алкоголя. Существует период запаздывания (как минимум десяти-

летний) эффекта алкоголя: пик заболеваемости у женщин приходится на воз-
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растной период 45-65 лет, в то время как активное потребление алкоголя при-
ходится на возрастной период 15-45 года. Таким образом, одним из методов 
профилактики рака молочной железы у женщин в Республике Беларусь будет 

являться пропаганда трезвого образа жизни, особенно среди молодёжи. 

Литература: 

1. Поляков, С.М. Злокачественные заболевания в Беларуси 2000-2009 / С.М. Поляков [и 
др.]; под ред. М.М. Сачек, А.И. Ларионова. – Минск: РНПЦ МТ, 2010. – 205 с. 

2. S.Y. Chu, N.C. Lee, P.A. Wingo // American Journal of Epidemiology. - 1989. — Vol. 130. - 
P. 867—877. 

3. G. Corrao [et al.] // Prev Med. –2004.–Vol.38. – P. 613-619. 
4. D.M. Parkin // British Journal of Cancer. – 2011. – Vol. 105. - P. S14-S18. 
5. Alcohol use / J. Rehm [et al.] // Global and Regional Burden of Disease Attribution to Selected 

Major Risk Factors / M. Ezzati [et al.] [Electronic resource]. – WHO, 2004. – Mode of access: 
http:/www.who.int/publications/cra/chapters/volume1/0959-1108.pdf. 

ESTIMATION OF ALCOHOL-RELATED POPULATION RISK OF BREAST CANCER IN 
BELARUS 

Osmanova A.A., Solovieva K.A., Sysa A.G.  

The alcohol-related population risk of breast cancer in belarus was cestimated. It wsa shown 
that more than 7% of all cases of breast cancer is associated with alcohol consumption. As the most 
active alcohol consumption accounted for age 15-45 years, the target group for the prevention of 
cancer is youth. 

УДК 331.104.2 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО  
 КОМФОРТА НА РАБОТЕ 

Паневчик В.В., Самойлов М.В., Некраха С.В., Кохно Н.П.,  
Михадюк М.В., Ковган И.П. 

Белорусский государственный экономический университет, Минск, Беларусь 

Как известно охрана труда предполагает защиту работника от воздейст-
вия на него опасных и (или) вредных производственных факторов. Возлагая на 

организацию соответствующую обязанность, законодатель определяет охрану 
труда как систему обеспечения безопасности жизни и здоровья работников в 

процессе трудовой деятельности,  включающую  социально-экономические, 
организационно-технические, лечебно-профилактические, реабилитационные 
и иные мероприятия. Выраженные в правовой  форме  и  в  первую  очередь  
закрепленные  в  трудовом законодательстве, все  эти  нормы  образуют  важ-

нейший  правовой  институт особенной части трудового права, хотя, конечно, 

нельзя при  этом не учитывать, что под охраной труда в широком смысле сле-

дует понимать все трудовое право, поскольку все его нормы направлены  на  
защиту  интересов всех работающих. 
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