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ВОСПИТАНИЕ ФИЗИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ УЧАЩИХСЯ АГРАРНОГО 

КОЛЛЕДЖА МЕТОДОМ КРУГОВОЙ ТРЕНИРОВКИ 
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Пинск, Беларусь 

Кишкевич Н.Г., преподаватель физической культуры и здоровья, 
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Макарова Л.С., к.п.н., доцент, 
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Пинск, Беларусь 

 

В статье представлены результаты исследования, целью которого являлась 

оценка эффективности круговой тренировки, как метода улучшения профессионально-

прикладной подготовленности учащихся аграрного колледжа посредством повышения 

уровня развития силы, быстроты, общей и силовой выносливости. Педагогический 

эксперимент, проведенный в реальных условиях учебного процесса, позволил получить 

результаты,  доказывающие эффективность применения данного метода с целью 

достижения необходимого для освоения профессии и последующей профессиональной 

деятельности уровня физической подготовленности учащихся в структуре урока 

физической культуры и здоровья в аграрном колледже. В ходе сравнительного анализа 

показателей физической подготовленности наблюдаемых групп в конце эксперимента, 

были определены более существенные сдвиги в уровне развития всех исследуемых 

двигательных качеств юношей экспериментальной группы по отношению к их 

сверстникам, из контрольной группы. 

Ключевые слова: учащиеся, круговая тренировка, физическая 

подготовленность 

 

EDUCATION OF PHYSICAL QUALITIES OF AGRICULTURAL COLLEGE 

STUDENTS USING CIRCULAR TRAINING METHOD 

 

Kolesnikova N.N., PhD, Associate Professor,  

Polesie State University,  

Pinsk, Belarus 

Kishkevich N.G., lecturer of physical education and health, 

Luninets State Agrarian College, 

Luninets, Belarus, 

Makarova L.S., PhD, Associate Professor,  

Polesie State University,  

Pinsk, Belarus, 

  

 The article presents the results of a study, the purpose of which was to evaluate the 

effectiveness of circuit training as a method of improving the professional and applied 

readiness of students at an agricultural college by increasing the level of development of 

strength, speed, general and strength endurance. A pedagogical experiment conducted in real 

conditions of the educational process allowed us to obtain results that prove the effectiveness 

of using this method in order to. During the comparative analysis of the physical fitness 

indicators of the observed groups at the end of the experiment, more significant shifts were 

identified in the level of development of all the studied motor qualities of the young men of 

the experimental group in relation to their peers from the control group achieve the level of 
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physical fitness of students necessary for mastering a profession and subsequent professional 

activities in the structure of a physical education and health lesson in an agricultural college. 

 Keywords: students, circuit training, physical fitness 

 

Известно, что результативность многих видов профессионального труда 

существенно зависит, кроме прочего, от специальной физической подготовленности, 

приобретаемой предварительно путем систематических занятий физическими 

упражнениями, адекватными в определенном отношении требованиям, предъявляемым 

к функциональным возможностям организма профессиональной деятельностью и ее 

условиями [2]. 

Весьма эффективным средством развития профессионально важных физических 

качеств и способностей признаны занятия физической культурой и спортом [1]. При 

этом чрезвычайно важно обеспечить достаточный уровень физической 

подготовленности в процессе уроков физической культуры и здоровья в специальных 

учебных заведениях, в том числе и в колледжах, что может быть осуществлено лишь 

при использовании адекватных и эффективных средств и методов физического 

воспитания. Одним из таких методов, по нашему мнению, является круговая 

тренировка. 

Круговая тренировка, осуществляемая на уроках физической культуры и 

здоровья, представляет собой целостную самостоятельную организационно – 

методическую форму занятий и в то же время не сводится к какому-либо одному 

методу. Она включает в себя ряд частных методов строго регламентированного 

упражнения с избирательным и общим воздействием на организм занимающихся. 

Круговая тренировка на уроках на уроках физической культуры и здоровья хорошо 

увязывается с программным материалом по легкой  атлетике, спортивным играм, 

гимнастике, способствует повышению не только плотности урока, но и положительно 

воздействует на организм в целом. Эффективность концентрации нагрузки позволяет в 

кратчайший срок успешно развивать общую и специальную физическую 

подготовленность [4]. 

Цель исследования - определить эффективность круговой тренировки, как 

метода улучшения профессионально-прикладной подготовленности учащихся 

аграрного колледжа посредством повышения уровня развития силы, быстроты, общей и 

силовой выносливости. 

Для решения поставленных задач использовались следующие методы 

исследования: анализ научно-методической литературы, тестирование физической 

подготовленности, педагогический эксперимент, методы математической статистики. 

Основными физическими качествами, необходимыми при получении 

специальности 5-04-0732-01 «Строительство зданий и сооружений» и последующей 

работы по данной специальности, являются физическая сила, физическая быстрота, 

общая и силовая выносливость. 

Анализ показателей уровня развития данных физических способностей позволил 

установить показатели, представленные в таблице 1. 

Таблица 1 Показатели физической подготовленности юношей - учащихся 

колледжа 

до эксперимента  

Кол-во 

испытуемых 

Показатели физической подготовленности (X±m) 

Бег 100 м. 

(сек) 

Бег 1000 м.  

(мин) 

Подтягивание  

(кол-во раз) 

Динамометрия (кг) 

правая рука левая  

рука 

n= 118 15,18±0,12 3,48±0,02 8,35±0,50 36,1±18,1 32,3±10,1 

- средний показатель качества быстроты, полученный в результате пробегания 

дистанции 100 м с низкого старта равнялся 15,18 секунды; 
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- средний результат бега на 1000 м, отражающий уровень развития общей 

выносливости составил 3,48 минуты; 

- средний показатель силовой выносливости составил 8,35 подтягиваний на 

высокой перекладине; 

- сила, определяемая по результатам кистевой динамометрии, равнялась 36,1 кг 

(правая рука) и 32,3 кг (левая рука). 

Возраст учащихся, обучающихся в колледже является переходным между 

школьным и молодежным: морфофункциональные и психофизиологические 

особенности юношей, обучающихся на базе девятых классов идентичны 

соответствующим особенностям старших школьников. В связи с этим, оценивая 

уровень развития исследуемых физических качеств учащихся аграрного колледжа в 

возрасте 17 лет, мы использовали таблицу нормативных оценок физической 

подготовленности учащихся одиннадцатых классов, представленную в Программе 

«Физическая культура и здоровье». Результаты сравнительного анализа указывают на 

низкий уровень развития быстроты, силы и общей выносливости. Показатели силовой 

выносливости свидетельствуют о среднем уровне развития этого качества у 

испытуемых. 

При разработке модели физической подготовки с применением круговой 

тренировки нами была определена конечная цель воспитания физических качеств 

(достаточность для успешности обучения и работы по приобретаемой профессии), 

проведен анализ воздействия предлагаемых упражнений, установлена их связь с 

учебным материалом. При этом соблюдались следующие требования:   

- комплекс упражнений должен был вписываться в определенную часть урока с 

учетом степени физической подготовленности группы; 

- объем работы и отдыха на станциях при выполнении упражнений определялся 

с учетом возрастных особенностей; 

- строго соблюдалась последовательность выполнения упражнений, переход от 

одной станции к другой, а также интервал между кругами при повторном прохождении 

комплекса. 

Круговая тренировка занимала от 30 до 50 % от общего объема занятия, 

предусмотренных учебной программой. Этот режим использования данного метода 

был предложен И. И. Сулеймановым [3]. 

Для развития скоростных способностей использовали такое упражнение, как 

максимально быстрый бег на беговой дорожке и быстрое педалирование на 

велотренажере продолжительностью по 10 секунд, метод выполнения данного 

упражнения – повторный (4 серии). Общее время выполнения 1,10 минуты на каждое 

упражнение. 

Для развития силовых способностей применяли стандартно-повторное 

упражнение. В качестве силовых средств использовали упражнения на различных 

тренажерах: жим штанги, тяга блока и жим ногами. Вначале упражнения выполнялись 

со следующей нагрузкой: 3 серии по 10 раз, с интервалом отдыха в 60,0 сек., общее 

время воздействия – 2,30 мин. Затем время общего воздействия постепенно 

увеличивалось до 3,00 – 4,00 минут. Темп выполнения средний. 

Выносливость развивали с помощью упражнений на велотренажере: в начале 2 

повторения по 2 минуты продолжительностью каждое с интервалом отдыха в 60 сек.; 

затем при интервале отдыха в 90 секунд 3 повторения продолжительностью по 2 

минуты каждое. Максимальная частота сердечных сокращений не превышала 175 уд/ 

мин. 

При сравнении различных сторон физической подготовленности учащихся 

аграрного колледжа контрольной и экспериментальной групп до педагогического 

исследования достоверной разницы  в показателях быстроты, силы, общей и силовой 

выносливости не обнаружено (P > 0,05) Эффективность круговой тренировки 
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определялась нами по динамике показателей физической подготовленности 

испытуемых, произошедших за экспериментальный период (таблица 2). 

Таблица 2 Динамика показателей физической подготовленности учащихся колледжа,  

за период педагогического эксперимента 

Группа Период  

обследования 

Показатели физической подготовленности  

(X ± m) 

Бег  

100 м  (сек) 

Бег 1000 м 

(мин.) 

Подтягивание  

(кол-во раз) 

Динамометрия (кг) 

правая рука левая рука 

Э 

n = 58 

До эксперимента 15,49±0,19 3,50±0,02 8,0±0,61 36,2±18,1

3 

32,4±10,09 

После 

эксперимента 

13,75±0,10 3,25±0,05 12,0±0,72 44,2±17,1

5 

36,7±9,02 

Достоверность  

различий 

P<0,001 P<0,001 P<0,001 P<0,01 P<0,05 

К 

n = 60 

До эксперимента 14,88±0,06 3,46±0,02 8,0±0,26 36,0±10,3 32,2±5,98 

После 

эксперимента 

14,39±0,06 3,39±0,02 9,0±0,35 37,3±7,74 32,6±5,10 

Достоверность  

различий 

P>0,05 P>0,05 P>0,05 P>0,05 P>0,05 

Достоверность различий К-Э 

до эксперимента 

P>0,05 P>0,05 P>0,05 P>0,05 P>0,05 

Достоверность различий 1К-

1Э после эксперимента 

t=5,33 t=3,32 t=3,16 t=3,14 t=3,81 

P<0,001 P<0,01 P<0,01 P<0,01 P<0,001 

В экспериментальной группе в конце экспериментального периода наблюдалась 

следующая положительная динамика: 

- силовая выносливость улучшилась с 8 до 12 раз (P<0,001); 

- сила повысилась с 36,2 кг до 44,2 кг – правая рука (P<0,01) и с 32,4 кг до 36,7 

кг – левая рука (P<0,05). 

В контрольной группе положительные сдвиги были незначительны (P>0,05). 

Сравнивая показатели физической подготовленности наблюдаемых групп в 

конце эксперимента, мы определили более существенные сдвиги в уровне развития 

всех исследуемых двигательных качеств у юношей экспериментальной группы (P<0,01 

- P<0,001). Следовательно, круговая тренировка, применяемая на уроках физической 

культуры, является действенным средством улучшения профессионально-прикладной 

подготовленности учащихся колледжа посредством повышения уровня развития их 

физических качеств, необходимых для обучения и последующей профессиональной 

деятельности. 
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Дворкина Н.И., Трофимова О.С., Маринович М.А., Манакова Я.А. 

 

299 

ТЕОРЕТИКО-МЕТОДОЛОГИЧЕСКОЕ ОБОСНОВАНИЕ ПРИМЕНЕНИЯ 

СРЕДСТВ АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ В ПРОЦЕССЕ 

ЗАНЯТИЙ С ДОШКОЛЬНИКАМИ С ОБЩИМ НЕДОРАЗВИТИЕМ РЕЧИ 

Завгородняя М.А., Ватолина А.М. 

 

306 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ VR-ТРЕНАЖЕРА В ТРЕНИРОВОЧНОМ ПРОЦЕССЕ 

СЛЕДЖ-ХОККЕИСТОВ 

Калина Л.В., Картавцева А.И., Колмаков В.И. 

 

309 

МЕТОДИКА СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ СКОРОСТНЫХ КАЧЕСТВ 

ШКОЛЬНИКОВ 13-14 ЛЕТ 

Клещева  М.И. 

 

313 

ПРОБЛЕМЫ РЕАЛИЗАЦИИ ЛИЧНОСТИ В ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

СТУДЕНТОВ 

Кокебаева Р.С., Сейсенбеков Е.К., Искакова А.Д., Адильжанова М.И. 

 

317 

ВОСПИТАНИЕ ФИЗИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ УЧАЩИХСЯ АГРАРНОГО 

КОЛЛЕДЖА МЕТОДОМ КРУГОВОЙ ТРЕНИРОВКИ 

Колесникова Н.Н., Кишкевич Н.Г., Макарова Л.С. 

 

321 

ВЛИЯНИЕ СРЕДСТВ КРУГОВОЙ ТРЕНИРОВКИ НА УРОВЕНЬ ФИЗИ-

ЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ЖЕНЩИН СРЕДНЕГО ВОЗРАСТА  

Гренадерова С.В., Диканов А.Л., Штода М.Л., Корягина Н.С. 

 

324 

ХАРАКТЕРИСТИКА СОВРЕМЕННЫХ ПРОГРАММ ОЗДОРОВИТЕЛЬ-

НОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ, ПРЕДСТАВЛЯЕМЫХ НАСЕЛЕНИЮ НА ЗА-

НЯТИЯХ В ФИТНЕС-КЛУБАХ 

Лебедев И.И., Корольков А.Н. 

 

 

329 
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АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА, КАК СРЕДСТВО 

ВОЗДЕЙСТВИЯ НА КОМПОНЕНТ СОЦИАЛИЗАЦИИ ДЕТЕЙ С 

ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ 

Лицукова Е.В., Репин О.А., Филиппов М.В., Долгова Н.Г. 

 

331 

МЕТОДИКА УЛУЧШЕНИЯ ПОДВИЖНОСТИ НИЖНИХ КОНЕЧНОСТЕЙ 

У ЛИЦ ЗАНИМАЮЩИХСЯ ПАУЭРЛИФТИНГОМ «КАТЕГОРИИ ПОДА» 

Маркин В.В. 

 

335 

ОСОБЕННОСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО 

ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА ПРИ ПОДГОТОВКЕ К СДАЧЕ НОРМ ГТО 

Мартынов А.А., Рябов Д.С., Крючков А.А., Хаустова Е.Г. 

 

 

339 

ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ ОПЫТ И ПЕРСПЕКТИВЫ МОДЕРНИЗАЦИИ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СТРУКТУРНЫХ ПОДРАЗДЕЛЕНИЙ, ОБЕСПЕЧИВА-

ЮЩИХ ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ СТУДЕНТОВ 

Нгуен К.З., Карлина М.О. 

 

343 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ СРЕДСТВ ФИТНЕС-АЭРОБИКИ В ФИЗИЧЕСКОМ 

ВОСПИТАНИИ ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

Пармузина Ю.В., Абраменко М.А., Брожук Д.К., Суслова С.А. 

 

347 

РАЗВИТИЕ КООРДИНАЦИОННЫХ СПОСОБНОСТЕЙ У УЧАЩИХСЯ 

МЛАДШИХ КЛАССОВ НА УРОКАХ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

СРЕДСТВАМИ АКРОБАТИКИ 

Плешакова О.И., Рагозина Л.К. 

 

351 

СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ УРОВНЯ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕН-

НОСТИ РОССИЙСКИХ И ИНОСТРАННЫХ СТУДЕНТОВ АРЗАМАССКО-

ГО ФИЛИАЛА ННГУ 

Полуянова О.А. 

 

355 

ВЛИЯНИЕ РАЗВИТИЯ ДВИГАТЕЛЬНЫХ КАЧЕСТВ НА ФОРМИРОВА-

НИЕ УМЕНИЙ И НАВЫКОВ ДЛЯ СДАЧИ НОРМАТИВОВ ПО БЕГОВЫМ 

ВИДАМ 

Раевский Д.А. 

 

359 

ВЛИЯНИЕ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ НА ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬ-

НОЕ СОСТОЯНИЕ ДЕТЕЙ С ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ 

Репин О.А., Долгова Н.Г., Филиппов М.В. Стригуновский А.А. 

 

 

363 

ПРИМЕНЕНИЕ КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕЙ МЕТОДИКИ В ПРО-

ЦЕССЕ ЗАНЯТИЙ ПО АДАПТИВНОМУ ФИЗИЧЕСКОМУ ВОСПИ-

ТАНИЮ ШКОЛЬНИКОВ 8-9 ЛЕТ С НАРУШЕНИЕМ ИНТЕЛЛЕКТА 

Савельева А.Е. 

 

367 

КОНЦЕПТУАЛЬНЫЕ ПРЕДПОСЫЛКИ ПРИМЕНЕНИЯ ИННОВАЦИ-

ОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ В ПРОЦЕССЕ ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГО-

ТОВКИ ШКОЛЬНИКОВ С УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ 

Самоловов Н.А., Самоловова Н.В., Галеев А.Р., Самоловова А.Н. 

 

370 

БЕЗОПАСНОСТЬ И ЭФФЕКТИВНОСТЬ ЛЕЧЕБНОЙ ГИМНАСТИКИ В 

ФИЗИЧЕСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ ОНКОБОЛЬНЫХ, ПЕРЕНЕСШИХ 

МАСТЭКТОМИЮ 

Соколов Д.С. 

 

375 

АКТУАЛЬНОСТЬ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ СРЕДСТВ ЧИРЛИДИНГА НА ЗА-

НЯТИЯХ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ В ВЫСШЕМ УЧЕБНОМ 

ЗАВЕДЕНИИ  

Соловьев М.М., Тихонов Р.Г., Блинова А.В. 

 

 

379 
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ВОЗДЕЙСТВИЕ НА ФИЗИЧЕСКИЕ КАЧЕСТВА ДЕТЕЙ  С  ИНТЕЛ-

ЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ СРЕДСТВАМИ АДАПТИВНОЙ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ  

Стригуновский А.А., Репин О.А., Филиппов М.В., Долгова Н.Г. 

 

383 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА БУДУЩИХ СПЕЦИАЛИСТОВ УМСТВЕННО-

ГО ТРУДА 

Устинов И.Е., Мальчевская Н.Н., Фирсова О.А. 

 

385 

ПОСТРОЕНИЕ УРОКА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ В ОБЩЕОБРАЗО-

ВАТЕЛЬНОЙ ШКОЛЕ НА ОСНОВЕ ЭЛЕМЕНТОВ РУССКОЙ ЛАПТЫ   

Финогенова Н.В., Форафонова Н.В., Садовая С.С. 

 

390 

МЕТОДИКА РАЗВИТИЯ  КООРДИНАЦИОННЫХ СПОСОБНОСТЕЙ У 

ДЕТЕЙ 5-6 ЛЕТ, ЗАНИМАЮЩИХСЯ  ФИТНЕС-АЭРОБИКОЙ 

Царегородцева Л.Д., Бурлаченко И.В., Кохан Т.А. 

 

396 

ПРИМЕНЕНИЕ КОМПЛЕКСА УПРАЖНЕНИЙ ПРИ НАРУШЕНИИ 

ОСАНКИ В ФИЗИЧЕСКОМ ВОСПИТАНИИ СТУДЕНТОВ 

Царегородцева Л.Д., Кохан Т.А., Есаулов М.Н. 

 

400 

ПРИМЕНЕНИЕ УПРАЖНЕНИЙ АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ ПРИ КОКСАРТРОЗЕ У ЛИЦ ПОЖИЛОГО ВОЗРАСТА 

Чугайнов В.В., Маршалова Е.А., Никитин А.М., Паперно А.А. 

 

406 

ОСОБЕННОСТИ ОБУЧЕНИЯ ПЛАВАНИЮ ДЕТЕЙ В ГРУППЕ «МАМА И 

МАЛЫШ» 

Шалаева И.Ю. 

 

410 

МЕТОДИКА РАЗВИТИЯ КООРДИНАЦИОННЫХ СПОСОБНОСТЕЙ 

СРЕДСТВАМИ АКРОБАТИКИ У ДЕТЕЙ 7-8 ЛЕТ 

Шамгуллина Г.Р., Шамгуллин А.З., Мартынова А.С. 

 

414 

РАЗВИТИЕ ФИЗИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ ВОЕННОСЛУЖАЩИХ В 

ПОЛЕВЫХ УСЛОВИЯХ 

Шульженко М.Ю. 

 

420 

ВОЗМОЖНОСТЬ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ХУДОЖЕСТВЕННОЙ 

ГИМНАСТИКИ В СОЦИАЛИЗАЦИИ ДЕТЕЙ С СИНДРОМОМ ДАУНА  

Эйдельман Л.Н. 

 

427 

СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ПРЕПОДАВАНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ «ТЕОРИЯ 

И МЕТОДИКА ОБУЧЕНИЯ БАЗОВЫМ ВИДАМ СПОРТА: ПЛАВАНИЕ», 

ПО РЕЗУЛЬТАТУ ИССЛЕДОВАНИЯ ВЛИЯНИЯ ЗАНЯТИЙ НА 

ФИЗИЧЕСКОЕ СОСТОЯНИЕ СТУДЕНТОВ 

Юдина Н.М. 

 

431 

  



440 
 

 

Научное издание 
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