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Аннотация: Исследование влияния глутамина на метаболически-

ассоциированную жировую болезнь печени у мышей, вызванную диетой с 

высоким содержанием жиров. Глутамин предотвращает развитие болезни, 

улучшая липидный профиль и снижая окислительный стресс, но не 

обращает существующую патологию. Рекомендуется осторожность при его 

терапевтическом применении. 

Abstract: Study of glutamine effects on metabolic-associated fatty liver 

disease in mice induced by high-fat diet. Glutamine prevents disease development 

by improving lipid profile and reducing oxidative stress, but does not reverse 

existing pathology. Caution is recommended for its therapeutic application. 

Ключевые слова: глутамин, метаболически-ассоциированная 

жировая болезнь печени, диета с высоким содержанием жиров, 

окислительный стресс, липидный профиль  

Keywords: glutamine, metabolic-associated fatty liver disease, high-fat 

diet, oxidative stress, lipid profile 

 

Цель исследования. Целью данного исследования является изучение 

влияния глутамина на развитие и прогрессирование метаболически-

ассоциированной жировой болезни печени (МАЖБП) у мышей, вызванной 

диетой с высоким содержанием жиров, а также оценка его потенциального 

терапевтического применения [1-4]. 

Материалы и методы исследования. В исследовании 

использовались 6-недельные самцы мышей C57BL/6J, предоставленные 

Академией медицинских наук Чжэцзяна. Все эксперименты на животных 

были одобрены Комитетом по этике Медицинского университета Вэньчжоу 

и проводились в соответствии с правилами проведения работ с 



использованием экспериментальных животных. Мыши содержались в 

стандартных условиях (12-часовой цикл свет/тьма, 22±2°C) с свободным 

доступом к гранулированному корму и автоклавированной питьевой воде. 

Перед экспериментом мыши адаптировались к среде в течение недели. 

Исследование состояло из двух частей: профилактического исследования с 

использованием 40 мышей и исследования по обратному развитию с 

использованием 24 мышей. 

В исследовании использовалась модель МАЖБП, индуцированной 

диетой с высоким содержанием жиров (ВЖД), с вмешательством в виде 

добавления 4% раствора глутамина. В ходе эксперимента проводились тест 

на толерантность к глюкозе (ГТТ), тест на толерантность к инсулину (ИТТ), 

измерение метаболических параметров и анализ состава тела. Также были 

собраны образцы сыворотки крови и печени для биохимического анализа, 

включая определение уровня холестерина, триглицеридов и трансаминаз в 

сыворотке, а также содержания триглицеридов и малонового диальдегида в 

печени. Кроме того, было проведено гистопатологическое исследование, 

включая окрашивание гематоксилином и эозином, масляным красным О и 

иммуногистохимическое окрашивание для оценки степени стеатоза печени 

и воспаления. 

Результаты исследования и их обсуждение. Для исследования 

профилактического действия глутамина на патогенез МАЖБП мы 

разработали экспериментальный подход к моделированию её 

прогрессирования у мышей (Рис. 1). После 24 недель кормления 

стандартной диетой (СД) или ВЖД у мышей, получавших ВЖД, 

наблюдалось заметное увеличение массы тела и жировой массы по 

сравнению с мышами, получавшими СД. 

Рис. 1. Дизайн экспериментального профилактического исследования 

 

Данное исследование показало значительные результаты в области 

профилактики МАЖБП. Экспериментальные данные демонстрируют, что у 

грызунов, получавших глутамин одновременно с ВЖД, наблюдалось 

значительное снижение накопления липидов в печени по сравнению с 
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контрольной группой, получавшей только ВЖД. Гистологический анализ 

подтвердил эти наблюдения, показав заметное уменьшение степени 

стеатоза гепатоцитов в экспериментальной группе, получавшей глутамин. 

Эти результаты убедительно свидетельствуют о потенциальной 

терапевтической ценности глутамина в профилактике МАЖБП. 

Добавление глутамина оказало положительное влияние на липидный 

обмен у экспериментальных животных. Результаты исследования показали 

тенденцию к снижению уровней триглицеридов и общего холестерина в 

плазме крови грызунов, получавших глутамин. Примечательно, что у этих 

животных наблюдалось значительное повышение уровня холестерина 

липопротеинов высокой плотности (ЛПВП). Эти изменения биохимических 

показателей указывают на то, что глутамин может оказывать 

гепатопротекторное действие путем модуляции путей липидного обмена. 

Рис. 2. Результаты окрашивания срезов печени методами 

гематоксилин-эозин (HE) и масляный красный O (ORO). Синие стрелки 

указывают на стеатоз печени. 

 

Данное исследование изучало протективное действие глутамина в 

предотвращении повреждения печени, вызванного диетой с ВЖД. 

Результаты эксперимента показали, что хотя лечение глутамином не влияет 

на соотношение массы печени, оно значительно снижает уровень 

триглицеридов в печени, повышенный из-за ВЖД. Гистопатологический 

анализ подтвердил, что глутамин улучшает жировую дистрофию печени и 

накопление липидов, вызванные ВЖД (Рис. 2). Кроме того, глутамин 

уменьшал фиброз печени и инфильтрацию макрофагов. Анализ экспрессии 

генов показал, что лечение глутамином в основном действует путем 

увеличения экспрессии генов, связанных с транспортом липидов (например, 

CD36) и липолизом (например, Cpt1, Cpt2, Atgl), в то время как влияние на 

гены синтеза липидов было незначительным. Анализ на уровне белка 



дополнительно подтвердил изменения в экспрессии CPT1A В заключение, 

глутамин уменьшил накопление липидов в печени мышей на ВЖД путем 

усиления липидного катаболизма. 

Однако исследование также выявило ограниченную эффективность 

глутамина в лечении уже развившейся МАЖБП у животных моделей. При 

введении глутамина животным с уже установленной МАЖБП не 

наблюдалось значительного улучшения патологического состояния печени. 

Этот результат указывает на то, что глутамин может быть более 

подходящим в качестве профилактической стратегии МАЖБП, нежели для 

лечения уже прогрессирующего заболевания. 

Что касается влияния глутамина на регуляцию веса и метаболизм 

глюкозы, результаты исследования не показали значительного эффекта. 

Экспериментальные данные не выявили заметного влияния глутамина на 

вес животных. Кроме того, результаты теста на толерантность к глюкозе не 

показали статистически значимых различий между экспериментальной 

группой, получавшей глутамин, и контрольной группой. Эти наблюдения 

позволяют предположить, что протективное действие глутамина, может 

быть, в основном сосредоточено на регуляции печеночного метаболизма, в 

то время как его влияние на общий энергетический баланс организма 

относительно ограничено. 

Обсуждение. Результаты исследования указывают на потенциальную 

роль глутамина в профилактике МАЖБП. Его способность улучшать 

липидный профиль и снижать окислительный стресс может быть ключевым 

механизмом защиты печени. Однако отсутствие эффекта при уже 

развившейся МАЖБП указывает на ограничения его терапевтического 

применения. 

Выводы. Данное исследование углубленно изучило потенциальную 

роль глутамина в профилактике МАЖБП. Используя модель мышей с 

индуцированной диетой с ВЖД, мы подтвердили значительную 

эффективность глутамина в предотвращении развития МАЖБП. 

Экспериментальные результаты показали, что глутамин эффективно 

снижает накопление липидов в печени, улучшает жировую дистрофию 

гепатоцитов и уменьшает воспаление и фиброз печени. Механизм его 

действия в основном связан с усилением экспрессии генов, ответственных 

за транспорт липидов и липолиз (таких как CD36, Cpt1, Cpt2 и Atgl), а также 

с улучшением липидного профиля плазмы, особенно повышением уровня 

холестерина ЛПВП. Однако глутамин не оказал значительного влияния на 

регуляцию веса и метаболизм глюкозы, а также продемонстрировал 

отсутствие явного терапевтического эффекта при уже развившейся 

МАЖБП. Эти выводы подчеркивают потенциал глутамина как стратегии 

профилактики МАЖБП, одновременно указывая на ограничения его 

терапевтического применения. Будущие исследования должны 

сосредоточиться на определении оптимальной дозировки и 
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продолжительности применения глутамина для профилактики МАЖБП с

целью максимизации его гепатопротекторного действия.
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