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ОЦЕНКА ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ СТУДЕНТОВ

СПЕЦИАЛЬНОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ГРУППЫ

В.О. Климович, К.С. Теляк

Полесский государственный университет, Республика Беларусь

Аннотация. В статье рассматривается вопрос о психическом развитии

студентов специальной медицинской группы УО «Полесский

государственный университет».

Ключевые слова: психическое развитие, специальная медицинская

группа, студенты.

Актуальность. Проблема сохранения и укрепления здоровья становится

в нашей стране все более острой, и главную роль в решении проблемы играет

физическая культура.

Изучение состояния здоровья учащихся, путей его сохранения и

укрепления — одна из актуальных проблем современного мира.

Увеличивается количество школьников и студентов с низким уровнем

здоровья. Одна из причин ухудшения здоровья состоит в том, что при

обучении в школе двигательная активность у младших школьников

снижается, а у старших школьников, студентов она еще меньше, что приводит

к развитию гиподинамии. Гиподинамия, растущая учебная нагрузка, большой

объем работы с компьютером, действие различных психоэмоциональных

факторов вызывают напряжение адаптационных систем [1]. Это приводит к

увеличению количества учащихся, испытывающих трудности в обучении,

связанные с ухудшением физического и функционального состояния

организма.

В настоящее время возникает необходимость изучения психического

развития, как одной из причин качественного обучения и нормальной

жизнедеятельности человека.
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Цель исследования: определить уровень психического развития 

студентов со специальной медицинской группой. 

Методы и организация исследования. 

Исследование было проведено в УО «Полесский государственный 

университет».  Участвовало 25 студентов 2 курса факультета экономики и 

финансов, дневной формы обучения, женского пола в возрасте 18-19 лет, 

отнесенных в специальную медицинскую группу. 

Для оценки психического развития студентов с СМГ, использовались 

следующие тесты: 

1. Тест «ЮСЭФО» (оценивает уровень концентрации и 

устойчивости внимания испытуемого).  

2. Тест «Запомни и расставь точки», который позволяет оценить 

объем внимания.  

3. Тест «Заучивания десяти слов» (определяет уровень запоминания, 

сохранения и воспроизведения информации.  

4. Тест «Определение объема кратковременной зрительной памяти». 

С помощью данного теста определялся объем восприятия и графического 

воспроизведения сложной геометрической фигуры. 

Результаты и их обсуждение. 

Проведя тест «ЮСЭФО», нами было установлено, что высоким уровнем 

концентрации внимания обладают 65% исследованных, 30% - средним и всего 

5% -низким (рис 1). Было замечено значительное снижение устойчивости 

внимания при переключении с одного объекта на другой: у 57% 

исследованных разброс количества ошибок составил от 2 до 3, что 

соответствует среднему уровню, у остальных 43% - низкому (рис 2). 

 

 
Рисунок 1 – Уровень концентрации внимания 

65%

30%

5%

Высокий Средний Низкий



150 
 

 
Рисунок 2 – Уровень устойчивости внимания 

В тесте «Запомни и расставь точки» результаты оказались довольно 

высокими: 87% исследованных показали очень высокий результат, 13% - 

высокий (рис 3). 

 
Рисунок 3 – Результаты теста «Запомни и расставь точки» 

Тест «Заучивание десяти слов» показал, что высоким уровнем 

сохранения, запоминания и воспроизведения информации обладает 60% 

исследованных, 33% показало средний уровень и 7% - низкий уровень (рис 4). 

 
Рисунок 4 – Уровень сохранения, запоминания и воспроизведения 

информации 
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 В ходе проведения последнего теста результаты оказались 

следующими: у 33% исследованных объем зрительной кратковременной 

памяти составил высокий уровень, у 27% - средний уровень и у 40% - ниже 

среднего (рис 5). 

 
Рисунок 5 – Объем зрительной кратковременной памяти 

Результаты позволяют сделать следующие выводы: 

1. У большинства исследуемых высокий уровень концентрации 

внимания, но уровень устойчивости внимания при его переключении с одного 

объекта на другой снижен. Это может быть связано с большим количеством 

учебных заданий, которые требуют высокой активности мозга и постоянного 

переключения внимания с одного предмета на другой. Также факторами, 

влияющими на концентрацию, могут быть недостаток сна, неправильное 

питание, стресс или недостаток физической активности. 

2. Высокий уровень объема памяти у студентов, отнесенных к СМГ, 

может быть связан с большим количеством учебного материала, 

лабораторными работами и проектами, которые в свою очередь могут 

потребовать хранения большого объема данных, включая результаты 

экспериментов, анализы и отчеты. 

3. Большинство исследуемых обладает высоким уровнем сохранения, 

запоминания и воспроизведения информации. Это может быть связано с 

повышенной мотивацией к обучению и успешной карьере в будущем. Это 

может стимулировать их к более тщательному сохранению и запоминанию 

информации, необходимой для будущей практики. 

4. Также был оценен объем зрительной кратковременной памяти. 

Нам удалось установить сниженный объем восприятия и графического 

воспроизведение сложной геометрической фигуры. Можно предположить, что 

это связано с повышенным уровнем стресса и нагрузки из-за объема учебной 

программы. 
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