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ПОВЫШЕНИЕ РЕЗИСТЕНТНОСТИ ОРГАНИЗМА ДЕТЕЙ

ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА СРЕДСТВАМИ ФИЗИЧЕСКОЙ

КУЛЬТУРЫ

Э.Ю. Дубровская, А.Н. Яковлев

Полесский государственный университет, Республика Беларусь

Аннотация. В работе изучены подходы к определению понятия

резистентность организма; проанализированы показатели здоровья детей

дошкольного возраста; разработаны рекомендации и практический материал

по организации физкультурно-оздоровительной деятельности, направленные

на повышение резистентности организма детей дошкольного возраста.

Ключевые слова: физическое воспитание, резистентность организма,

дошкольный возраст, состояние здоровья.

Здоровье детей является неотъемлемой составляющей богатства нации и

наиболее ярким показателем ее благополучия, характеризует состояние

экономической и социальной сфер государства. Современные условия жизни,

информационная насыщенность образовательного процесса выдвигают

повышенные требования к здоровью детей. В настоящее время на фоне

демографического и экономического кризисов наблюдается ухудшение

здоровья детей, отмечается снижение показателей их физического и

эмоционального благополучия. Большое внимание вопросам сохранения

здоровья подрастающего поколения уделяют ученые, которые отмечают

ключевую взаимосвязь физического развития детей с другими параметрами

здоровья, например, частоты заболеваний [3,  С. 87-88; 4. 516 с; 5, 112 с.].

Показатели физического развития ребенка считаются индикатором

различных отклонений в состоянии его здоровья, функциональной незрелости

отдельных органов и систем, а дисгармония физического развития является

фактором риска для возникновения различных заболеваний. По мнению

авторов, интериоризация ценностных представлений о здоровье и воспитание

ценностной оценки должны сочетаться с организацией здоровьесберегающей
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деятельности, которая направлена на воспитание здоровых привычек-

действий, развитие двигательных качеств. 

Как подчеркивает К. П. Дорожнова [2], особенностью дошкольного 

детства, отличающей его от последующих этапов развития, является то, что в 

этот период обеспечивается именно общее развитие, служащее фундаментом 

для приобретения в дальнейшем любых специальных знаний и навыков и 

усвоения различных видов деятельности, а также подчеркивается важность 

создания условий, обеспечивающих физическое, психическое здоровье 

ребенка. Наполненная физкультурно-оздоровительным содержанием 

полноценная внешняя среда, наряду с другими предпосылками, является 

важным фактором в сохранении и укреплении здоровья детей.  

Одной из важнейших проблем, определяющих здоровье детей 

дошкольного возраста, является такая организация физкультурно-

оздоровительной работы в учреждении дошкольного образования, которая бы 

служила средством повышения резистентности детского организма. 

Физкультурно-оздоровительная работа, являясь частью физического 

воспитания в дошкольном возрасте, создает основу для повышения 

сопротивляемости, устойчивости организма к воздействию различных 

факторов окружающей среды, в частности, к вирусам и инфекциям. 

Актуальность темы исследования обусловлена тем, что в настоящее 

время ведется поиск нового содержания для повышения эффективности 

физкультурно-оздоровительной работы с детьми дошкольного возраста в 

целях формирования здоровья воспитанников.  

Целью исследования было теоретически обосновать использование 

средств физической культуры для повышения резистентности организма детей 

дошкольного возраста и разработать содержание физкультурно-

оздоровительной деятельности, направленное на повышение резистентности 

организма детей дошкольного возраста. 

Учитывая то, что уровень развития физических качеств ребенка в целом 

отражает состояние его здоровья, а гармоничное, сбалансированное развитие 

физических качеств определяет уровень физического развития ребенка, мы 

провели несколько тестов, направленных на определение уровня развития 

быстроты, ловкости, выносливости и гибкости у детей 5-6 лет.  

При оценке уровня достигнутого развития и степени его гармоничности 

мы сочли целесообразным провести исследование уровня гармоничности 

физического развития у детей дошкольного возраста. Оценка физического 

развития ребенка проводилась методом индексов.  

Индексы представляли собой соотношения отдельных 

антропометрических показателей, определяющих гармоничность или 

дисгармоничность физического развития по нормативным индексам, 

используемым Т. С. Борисовой [1] для оценки уровня достигнутого развития и 

степени его гармоничности.  
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Рисунок 1. Сравнительный анализ показателей гармоничности 

физического развития детей дошкольного возраста до и после проведения 

физкультурно-оздоровительной работы, в % 

 

Базой исследования стало ГУО «Большие Мотыкалы ясли-сад». В 

исследованиия приняли участие 20 детей в возрасте 5-6 лет.  

Задача определения наличия или отсутствия в момент обследования 

хронических заболеваний решалась на основе изучения заключений 

медицинских специалистов, анализа медкарт. По результатам изучения 

документации медицинского обследования было установлено, что среди 

заболеваний у детей старшего дошкольного возраста на первом месте 

патология опорно-двигательного аппарата, на втором – заболевания 

дыхательной системы. У большинства детей (58%) имеются 2-3 

морфофункциональных отклонения. 

Таблица 1 – Результаты изучения состояния здоровья детей старшего 

дошкольного возраста  

Тип нарушения состояния здоровья Количество детей (в 

%) 

Заболевания сердечно-сосудистой системы 25 

Заболевания пищеварительной системы 10 

Увеличение щитовидной железы 5 

Аллергические реакции 15 

Нарушения функционирования нервной 

системы 

15 

 

Задача выявления степени функционального состояния всех систем 

организма решалась с помощью анализа медицинских заключений, так как 

степень функционального состояния выявляется клиническими методами с 
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использованием функциональных проб, проводимых медицинскими 

работниками дошкольного учреждения. 

Критерий степени сопротивляемости организма неблагоприятным 

воздействиям выявляется по степени подверженности заболеваниям. 

Учитывают количество острых заболеваний (в том числе обострений 

хронических болезней) за предыдущий год. 

Диагностика уровня развития физических качеств проводилась с 

помощью тестов. Тесная взаимосвязь процессов роста, развития и 

формирования патологических отклонений в состоянии здоровья детей 

диктует необходимость рассмотрения показателей здоровья со стороны 

физического развития. Показатели физического развития выступают 

специфическими индикаторами здоровья детей, функциональной незрелости 

отдельных систем детского организма.  

Метод оценки гармоничности физического развития представлен 

вычислением индекса антропометрических показателей и их соответствия 

гармоническому или дисгармоническому типу.  

По данным исследования, показатели физического здоровья детей 

находятся на среднем уровне. У детей старшего дошкольного возраста 

присутствует дисгармоничность физического развития по дефициту и избытку 

массы тела. Особую тревогу вызывает большое количество детей, у которых 

выявлены заболевания опорно-двигательного аппарата (нарушения осанки, 

уплощение стопы).  

В практической части исследования была осуществлена попытка с 

помощью содержания и направленности физкультурно-оздоровительной 

деятельности развить физическую тренированность, и, как результат – 

выявить динамику развития физических качеств детей. И тем самым 

подтвердить вывод о том, что в дошкольном учреждении возможно 

проведение работы по оздоровлению детей путем физической 

тренированности.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рисунок 2. Показатели оценки гармоничности физического развития 

детей старшего дошкольного возраста 
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В решении комплекса задач физкультурно-образовательной 

деятельности, направленной на повышение резистентности организма детей, 

использовались такие формы организации работы с детьми дошкольного 

возраста, как занятия по физической культуре, подвижные игры и физические 

упражнения на прогулке, утренняя гимнастика, физкультминутки, 

физкультурный развлечения, физкультурный праздник. Занятия были 

основаны на разнообразных подвижных играх и выполнении различных 

движений, используются в определенной системе с постоянным усложнением 

структуры двигательных действий и увеличением мышечной нагрузки.  

Для создания направленности физкультурно-оздоровительной 

деятельности на формирование резистентности организма детей, необходимо: 

– обеспечить систему физкультурно-оздоровительных мероприятий на 

основе дифференциации и индивидуализации, психологического комфорта, 

рационального распорядка дня, двигательного режима; 

– организовать условия для полной реализации естественной 

потребности детей в движении, руководства физкультурно-оздоровительной 

деятельностью с учетом индивидуальных особенностей воспитанников, 

обратив особое внимание на часто болеющих, ослабленных после болезни, 

имеющих хронические заболевания, малоподвижных и гиперподвижных 

детей; 

– создать условия для приобретения детьми положительного опыта 

физкультурно-оздоровительной деятельности (создание положительной 

мотивации, включение ситуации успеха, демонстрация достижений ребенка в 

различных формах активного отдыха); 

– обеспечить обновление, разнообразие, усложнение и вариативность 

физкультурно-игровой среды (различные формы физкультурных занятий, 

утренней гимнастики, физкультминуток, копилки подвижных игр и 

упражнений, пополнение предметно-развивающей физкультурной среды). 

Необходимо использование игровых приемов в различных структурных 

частях занятия; создание условий психологического комфорта, активизация 

психических процессов мышления, памяти, внимания, воображения. 
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INCREASING THE BODY RESISTANCE OF PRESCHOOL

CHILDREN THROUGH PHYSICAL EDUCATION

E. Dubrovskaya, A. Yakovlev

Polesie State University, Republic of Belarus

Abstract. The paper examines approaches to defining the concept of

resistance of the body; analyzes the health indicators of preschool children;

develops recommendations and practical material on the organization of physical

culture and recreation activities aimed at increasing the resistance of the body of

preschool children.

Keywords: physical education, body resistance, preschool age, health status.
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