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СПОРТИВНАЯ КУЛЬТУРА И ЕЁ ВЛИЯНИЕ НА ЛИЧНОСТНОЕ

РАЗВИТИЕ И СОЦИАЛЬНОЕ ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ

А.А. Жукова, А.Н. Яковлев

Полесский государственный университет, Республика Беларусь

Аннотация. В статье рассматривается влияние спортивной культуры на

личностное развитие и социальное взаимодействие индивидов в современном

обществе. Также уделяется внимание тому, как участие в спортивной

деятельности способствует созданию социальных связей и взаимодействию

между людьми, независимо от их возраста, пола или социального статуса. В

исследовании анализируются источники, освещающие различные аспекты

спортивной культуры. Заключение статьи подчеркивает необходимость

интеграции спортивной культуры в образовательные и социальные программы

для эффективного личностного и социального развития.
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Актуальность. В последние десятилетия наблюдается значительный 

рост интереса к здоровому образу жизни, физической активности и спорту. 

Это связано с увеличением уровня стресса, ухудшением здоровья населения и 

необходимостью формирования устойчивых социальных связей. 

Этот процесс неразрывно связан с формированием надежной научной 

базы для создания целостного представления о физической культуре, в состав 

которой входят физическое воспитание, физическая рекреация, физическая 

реабилитация и спорт. Физическая культура рассматривается как деятельность 

людей, направленная на формирование социально значимых ценностей, 

которая тесно связана с историческим контекстом общества. Это 

противоречивое единство деятельности и ее результатов находит выражение в 

совершенствовании физико-двигательных навыков и качеств.  

Физическая культура не только удовлетворяет базовые потребности личности 

и общества, но также создает условия для их дальнейшего развития, активно 

участвуя в процессах воспроизводства как общества, так и человека, а также 

трансформации социальной сферы. В свою очередь, система социальной 

деятельности определяется ее функциями и организуется на их основе [1]. 

Цель исследования. Изучить влияние спортивной культуры на 

личностное развитие индивидов и их социальное взаимодействие в 

современном обществе. 

 Задачи исследования: 1. Определить понятие спортивной культуры и 

её основные компоненты. 2. Исследовать влияние занятий спортом на 

личностные качества (дисциплина, уверенность, лидерство и т.д.). 3. 

Анализировать роль спортивных мероприятий в формировании социальных 

связей и взаимодействий.  

Объект исследования. Спортивная культура как социокультурное 

явление, охватывающее различные аспекты физической активности, спорта и 

их влияние на общество. 

Предмет исследования. Влияние спортивной культуры на личностное 

развитие и социальное взаимодействие индивидов, включая аспекты 

психологического, эмоционального и физического состояния. 

Материалы и методы. Анализ научно-методической литературы и 

архивных данных, анализ статистических данных. 

Результаты исследования и обсуждение. 

Спортивная культура играет важную роль в жизни общества, 

воздействуя на личное развитие и социальные взаимодействия. Спорт имеет 

глубокие традиции, изучение этой темы становится особенно актуальным. 

Данная статья направлена на анализ влияния спортивной культуры на 

формирование личности и установление социальных связей. 

Современная роль физической культуры, как фактора 

совершенствования человека и общества, существенно растет. Поэтому забота 
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о развитии физической культуры - важная составляющая социальной 

политики государства, обеспечивающая воплощение в жизнь гуманистических 

идеалов, ценностей и норм, открывающих большое пространство для 

выявления способностей у общества, удовлетворения интересов и 

потребностей, активизации человеческого фактора [1, C. 84-85]. 

Спортивная культура включает в себя не только физическую активность, 

но и систему ценностей, идеалов и норм, связанных со спортом. Спорт 

развивает такие качества, как командная работа, взаимопомощь и уважение к 

сопернику, что способствует личностному развитию.  

Влияние на личностное развитие. 

Физическое воспитание играет ключевую роль в развитии личности, 

помогая решать задачи, связанные с моралью, волей, эстетикой и интеллектом. 

Для достижения этих целей необходима активная деятельность. Основные 

направления работы включают:  

- Формирование морального сознания и убеждений, соответствующих 

высоким этическим стандартам.  

- Воспитание нравственных чувств, таких как патриотизм, дружба, 

коллективизм и гуманизм.  

- Создание нравственного опыта и привычек соблюдения моральных 

норм. 

 - Развитие навыков социально приемлемого поведения, включая 

принципы спортивной этики. 

 

 
Рисунок 1. Физическая культура и человек 

 

Личность спортсмена формируется под влиянием оценок значимых для 

него людей, таких как тренер, и групп, например, его спортивной команды. 

Проявляя высокую работоспособность в спортивной деятельности и осознавая 

свою ответственность перед командой и тренером на соревнованиях, атлет 

завоевывает репутацию настойчивого, трудолюбивого и ответственного 

человека в их глазах. Это достигается благодаря требовательности тренера к 
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каждому участнику команды. Он создает реальные условия и выдвигает 

требования, что побуждает спортсмена развивать необходимые качества 

(моральные, волевые, физические и психические) для успешного выполнения 

задач. Атлет должен осознавать, что эта требовательность является ключевым 

аспектом его достижений в спорте. 

Спортивная культура и социальное взаимодействие. 

Главными показателями состояния спорта в социуме являются: уровень 

психического и физического здоровья, развития людей и степень 

использования физической культуры в воспитании и образовании, в 

производстве и бытовой деятельности [1, с. 165]. 

Спортивная культура способствует созданию социальных связей и 

объединяет людей с различными интересами. По данным социологических 

исследований участие в спортивных командах помогает людям создавать 

новые знакомства, развивать коммуникативные навыки и улучшать маркеры 

социальной адаптации.  

 

 
Рисунок 2. Воздействие спорта на личность 

 

Таким образом, спортивная культура оказывает значительное влияние на 

личностное развитие и социальное взаимодействие. Интеграция спортивной 

деятельности в повседневную жизнь и образовательные программы может 

стать ключом к формированию здорового и гармоничного общества.  
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DEVELOPMENT AND SOCIAL INTERACTION

A. Zhukova, A.Yakovlev

Polesie State University, Republic of Belarus

Abstract. The article examines the influence of sports culture on personal

development and social interaction of individuals in modern society. Attention is

also paid to how participation in sports activities contributes to the creation of social

connections and interaction between people, regardless of their age, gender or social

status. The study analyzes Russian sources covering various aspects of sports

culture. The conclusion of the article emphasizes the need to integrate sports culture

into educational and social programs for effective personal and social development.

Keywords: sports culture, personal development, social interaction, values,
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