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ЭФФЕКТИВНОСТЬ ГИГИЕНИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ

В ПРОФИЛАКТИКЕ РЕСПИРАТОРНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ

О.Ю. Туцкая, А.Н. Яковлев

Полесский государственный университет, Республика Беларусь

Аннотация. В данной статье рассказывается, какие меры нужно

принимать, чтобы максимально исключить респираторные заболевания;

эффективность гигиенического воспитания как метода профилактики

респираторных заболеваний.

Ключевые слова: респираторные заболевания, гигиеническое

воспитание, инфекции, борьба, эффективность.

Актуальность. Эффективность гигиенического воспитания в

профилактике респираторных заболеваний представляет собой актуальную

тему исследования, особенно в свете последних событий, таких как пандемия

COVID-19. Респираторные инфекции являются одной из наиболее

распространенных проблем общественного здоровья, но, несмотря на

множество методов лечения, профилактика остается одним из ключевых

моментов в борьбе с заболеваниями. Гигиеническое воспитание играет

важную роль в профилактике респираторных заболеваний: правильные

гигиенические навыки снижают риск заражения и распространения

инфекций.

Цель. Изучить эффективность гигиенического воспитания как метода

профилактики респираторных заболеваний.

Методы исследования. Для достижения поставленной цели было

проведено тестирование о знаниях в области гигиенического воспитания в

профилактике респираторных заболеваний среди студентов УО «Полесский

государственный университет» в количестве 19 человек. Анкета включала как

теоретические вопросы, так и вопросы, касающиеся самочувствия

опрошенных, количество респираторных инфекций за период обследования.

Все исследования были выполнены с соблюдением правил

информированного согласия и этических норм.

Результаты и их обсуждение. Острые респираторные заболевания

(ОРЗ)– группа острых инфекционных заболеваний, при которых возбудители

проникают в организм человека через дыхательные пути [1]. К ОРЗ относятся

заболевания, сопровождающиеся катарально-респираторным синдромом [2].

Высокая распространенность патологии среди детей и взрослых – серьёзная

проблема здравоохранения.
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Результат анкетирования показал, что осенью 2023 года количество 

заболеваний составило 15. Второй семестр пришелся на весенне-летний 

период. Согласно полученным данным, количество ОРЗ снизилось до 11. За 

осенне-зимний период количество студентов, перенесших ОРЗ, значительно 

снизилось и достигло отметки 7. Таким образом, наблюдается тенденция 

снижения количества респираторных заболеваний. Был изучен ряд факторов, 

влияющих на спад распространенности респираторных инфекций. Так, 

информацией из интернета пользуются 14,4% опрошенных лиц, из 

медицинской литературы – 12,8%, навыками, полученными в семье, – 26,4%. 

Также студенты посещают кураторские часы, где излагается информация о 

профилактике ОРЗ. Эффективность получения информации в таком виде, 

включая изучение дисциплины «Общая гигиена», отмечают 80%.  

Результаты исследования отражают, что эффективным в профилактике 

респираторных заболеваний является комплексное гигиеническое воспитание. 

Знания применяются практически: мытье рук с мылом – 16,8% студентов; 

использование антисептиков – 11,2%; соблюдают здоровый образ жизни – 

12,8%; средства индивидуальной защиты – 13,6% студентов. 

Результативность комплексного использования полученных практических 

навыков признают 76% опрошенных. Необходимость ежегодной вакцинации 

против гриппа отмечают 79,2% студентов. Использование всех 

профилактических мероприятий отмечают 70,4% участников.  

Выводы. 

 
Рисунок 1 - Результаты анкетирования в процентном соотношении 

Эффективность гигиенического воспитания зависит от уровня 

осведомленности и соблюдения правил каждым индивидом. Поэтому 

необходимо проводить постоянную работу с населением о правилах гигиены.  

Информация для учащихся

интернет 

мед.литература

семья

кураторские часы
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Таким образом, гигиеническое воспитание – эффективный метод в

профилактике респираторных заболеваний, его важность необходимо

подчеркивать при разработке программ общественного здравоохранения.

Обсуждение результатов позволяет сделать вывод о необходимости

расширения круга лиц, владеющих практическими навыками в профилактики

респираторных заболеваний среди населения.
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EFFECTIVENESS OF HYGIENE EDUCATION

IN THE PREVENTION OF RESPIRATORY DISEASES

O. Tutskaya, A. Yakovlev

Polesie State University, Republic of Belarus

Abstract. This article describes what measures need to be taken to eliminate

respiratory diseases as much as possible, and the effectiveness of hygienic

education as a method of preventing respiratory diseases.
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