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So, to avoid  misunderstanding while  studying these topics students and lecturers 
can use a critical approach which involves reading texts, watching films and video ma-
terials, surfing the web-sites in order to find additional information. 

The explanatory (or interpretive) approach and its method of role-playing can be 
successfully used at the classes on “Business English”. 

Language barriers can often create problems in intercultural communication. How-
ever, by applying the approaches to studying intercultural communication and the 
methods used within them, we can overcome these obstacles and ensure clear under-
standing, thus, creating stronger connections based on effective communication regard-
less of our language differences. 
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Аннотация. В представленной работе рассматриваются как исторические ас-

пекты использования здоровьесберегающих технологий, так и применение их в 
современных условиях. Каждому человеку следует понимать, что из существую-
щего многообразия подходов к вопросам сохранения здоровья следует выбрать 
комфортные для конкретного индивидуума. 
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гия, программа радикального долголетия. 

 
Человечество на протяжении своего существования искало пути укрепления и 

продления активной жизни. Испробовано бесчисленное множество способов омо-
ложения: заклинания и обращения к божествам, целебные бальзамы и эликсиры 
молодости, скипидарные и молочные ванны, новокаиновые вливания, пересадки 
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половых желез животных, снятие с поверхности тела излишнего статического 
электричества и, наоборот, наведение магнитных полей, стволовые клетки, «тай-
ские таблетки для похудения» и т.д. Эти поиски продолжаются и поныне. 

В тоже время, с давних времен известны универсальные и абсолютно надеж-
ные способы укрепления здоровья и увеличения долголетия. Например, физиче-
ская культура - способ, не требующий дорогостоящих лекарственных препаратов 
и технических приспособлений, а только воли и некоторых усилий над собой. 
Причем, древние специалисты пропагандировали оздоровительную гимнастику, 
осуждая бездумное увлечение спортом.  

С древности также известен "закон здоровья", в котором сформулированы ос-
новные постулаты долгой и здоровой жизни, и который гласит: "Дышите свежим 
воздухом, питайтесь надлежащими продуктами, пейте правильные напитки, за-
нимайтесь гимнастикой, имейте здоровый сон, ежедневное отправление кишеч-
ника и управляйте эмоциями"[6]. 

Общеизвестно, что уклад жизни и мировоззрение славянских народов создали 
своеобразную систему физической культуры, оптимальную для данного антропо-
генного типа и климатических условий. Славянская физическая культура (спор-
тивные игры и состязания, такие, городки, чиж, лапта), борьба, кулачные и палоч-
ные бои, стрельба из лука, бег взапуски, метание бревна или копья была, как и у 
других народов, средством поддержания и совершенствования физической подго-
товки к предстоящим походам и сражениям. В древней славянской культуре фи-
зическое здоровье считалось основой внешней красоты. 

Была у древних славян и своеобразная форма гигиены и лечебной физической 
культуры - банный ритуал. В бане лечили и восстанавливали силы после тяжелых 
походов и болезней. Вильям Тук, член императорской Академии наук в Петер-
бурге, отмечал о том, что русская баня предупреждает развитие многих заболева-
ний, и считал, что низкая заболеваемость, хорошее телесное и психическое здоро-
вье, а также большая продолжительность жизни славян объясняются именно по-
ложительным влиянием русской бани. 

Таким образом, здоровьесберегающие технологии — это комплекс мер, 
направленных на охрану и укрепление здоровья человека.  

Конкретные меры включают [3]: 
1. Защитно-профилактические меры, направленные на предотвращение заболе-

ваний и травм. 
2. Компенсаторно-нейтрализующие меры, помогающие снизить негативное 

воздействие окружающей среды. 
3. Стимулирующие меры, которые способствуют активизации жизненных про-

цессов, позволяющих вести здоровый образ жизни.  
4. Информационно-обучающие меры, обеспечивающие повышение осведом-

ленности и формирование навыков здорового образа жизни. 
Следует отметить, что Всемирная организация здравоохранения отмечает фе-

номенальный рост индустрии альтернативной медицины за последние 10 лет [4]. 
В связи со стремительным внедрением различных технологий обозначились 

новые подходы к сохранению и поддержанию здоровья людей. Одним из таких 
примеров - биохакинг. Биохакинг – это, если дословно, «взлом организма» и 
стремление улучшить его функции. Традиционно, термин относительно новый, 
хотя история применения походов названной технологии уходит корнями далеко 
вглубь развития человеческого общества. 
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Он означает системный подход к биологии человека, цель которого – концен-
трироваться на всех аспектах жизнедеятельности. Это медицинская и оздорови-
тельная практика, направленная на то, чтобы улучшить качество жизни и замед-
лить процесс старения при помощи оптимизации питания, сна, отказа от вредных 
привычек и чрезмерных физических нагрузок. Биохакинг – это, простыми слова-
ми, «апгрейд» тела с помощью технологий (например, генная инженерия), меди-
цинских препаратов или образа жизни. Поэтому принципы его работы зависят от 
способа, с помощью которого человек решил «перезагрузить» собственный орга-
низм. 

В России и Америке разные подходы к биохакингу организма [5]. Если в США 
в приоритете – технологичные ноу-хау, например, изменение ДНК, то в России 
речь чаще идет о профилактике заболеваний и о повышении продуктивности че-
ловека. 

Следующая, на наш взгляд технология, которая призвана помочь человеку в 
сохранении здоровья – кинезиология, которую можно рассматривать и как науку, 
соединяющую остеопатию, мануальную терапию, неврологию и психологию и 
как технологию [2]. Анализируя движения человека, кинезиолог получает картину 
физического и психоэмоционального состояния человека. И тут особенно акту-
альным становится холистический подход, который рассматривает человека как 
единую систему и рассматривает его целиком, а не отдельно взятые органы. При 
этом душевному и духовному состоянию отводится ведущее место.  

Нас заинтересовала еще одна из современных технологий – 
Healthspan&Lifespan (Продолжительность здоровья и продолжительность жизни) 
[1]. Эту технологию продюссирует В.В.Стародубцев, кандидат педагогических 
наук, врач-терапевт, мастер спорта международного класса. Программа радикаль-
ного долголетия предусматривает осознанное управление энергии по ЭКГ, ча-
стотной характеристике вариабельности сердечного ритма и другим функцио-
нальным тестам.   

Современные стремительно изменяющиеся условия мирового развития требу-
ют незамедлительных мер решения проблем жизнедеятельности человека. По 
нашему мнению, в настоящее время приходится констатировать, что требуются 
уже не просто здоровьесберегающие технологии, а здоровье формирующие, те 
есть просвещение и воспитание с раннего детства навыкам здорового образа жиз-
ни и умение нести ответственность за свое самочувствие и состояние здоровья. И 
даже, здоровье моделирующие, с учетом уже полученного состояния здоровья, 
предусматривающие целью не допускать его ухудшения в соответствии с воз-
растными нормами, но и возможного улучшения. 
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Аннотация. Современная реклама в автомобилестроении демонстрирует зна-

чительные изменения, отражающие развитие технологий и изменяющиеся потре-
бительские предпочтения. Лингвистические особенности рекламных текстов ва-
рьируются в зависимости от языка и культурного контекста. Анализ показывает, 
что англоязычные тексты акцентируют лаконичность, тогда как русскоязычные 
подчеркивают эмоциональную составляющую и традиционные ценности. 
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Современная реклама в сфере автомобилестроения претерпевает значительные 

изменения, вызванные развитием технологий, сменой потребительских предпо-
чтений и глобальными трендами, такими как устойчивое развитие и цифровиза-
ция. В условиях растущей конкуренции производители автомобилей вынуждены 
адаптировать свои подходы к маркетингу, чтобы эффективно привлекать внима-
ние целевой аудитории и укреплять свои позиции на рынке. 

На сегодняшний день реклама автомобилей не ограничивается лишь представ-
лением технических характеристик и преимуществ модели; она становится более 
многогранной, акцентируя внимание на эмоциональных аспектах. 
Цель данной работы заключается в анализе лингвистических особенностей ре-

кламных текстов в сфере автомобилестроения на английском и русском языках, а 
также в выявлении ключевых факторов, влияющих на восприятие рекламы целе-
вой аудиторией. 

Лингвистические особенности рекламных текстов включают в себя несколько 
ключевых деталей, которые помогают эффективно донести сообщение до целевой 
аудитории. К ним относятся: лексические особенности, синтаксические особенно-
сти, стилистические особенности, культурные и контекстуальные особенности. 

Так, например, в англоязычных рекламных текстах можно часто встретить 
термины, связанные с инновациями и технологиями: «Turbocharged» (вызываю-
щий взрывной рост), «Eco-friendly» (экологически безопасный), «Hybrid 




