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В современной Беларуси проблема формирования го-

товности к материнству является актуальной. По данным 

фонда ООН в области народонаселения в Беларуси выявлено 

22 случая беременности на 1000 девушек от 15 до 19 лет. При 

этом было сделано 29217 абортов, 13 из которых девушкам 

до 14 лет и 1362 девушкам в возрасте от 15 до 19 лет [1]. 

Данная ситуация формирует новое общество девушек, кото-

рое не ставит своей целью счастливое материнство. Из-за вы-

сокой занятости матери на работе или ее нежелания уделять 

время дочери, у девушки не формируется правильной модели 

семьи, нет желания стать в будущем матерью или она не зна-

ет зачем это нужно. Возможно вступление в ранние сексу-

альные связи, а соответственно это может привести к ранней 

беременности. 

Поэтому необходимо изучить как на современном этапе 

молодые девушки относятся к материнству. Придется ли 

столкнуться молодой маме с психологическими, нравствен-

ными проблемами при рождении ребенка.  

Для этого в рамках нашего исследования было проведе-

но анкетирование среди девушек учащихся колледжа. Они 

отвечали на вопросы, связанные с ранним материнством. 

Более 90% респонденток посчитали, что проблема ран-

него материнства существует. Следовательно, вполне целе-

сообразно говорить об актуальности исследования. Однако, 

нельзя не увидеть, что не все девушки относятся к этой про-

блеме серьезно. Почти 44% девушек ответили на вопрос: 
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«Как Вы относитесь к рождению детей девушками несовер-

шеннолетнего возраста?» вариантом: «Нейтрально». Но 40% 

респонденток ответили на этот вопрос вариантом: «Отрица-

тельно».  

В каком возрасте начинать половую жизнь и рожать 

первого ребенка решает для себя каждая индвидуально. 

Лучшим возрастом для первой сексуальной связи являются 

18-19 лет. В это время не только половые органы человека 

полностью сформированы, но и личность готова к первому 

опыту [1]. Самым популярным ответом среди девушек на во-

прос о том, в каком возрасте стоит начинать половую жизнь, 

стал возраст совершеннолетия. 44% отвечающих посчитали, 

что оптимальным возрастом для первой сексуальной связи 

является возраст 16-17 лет. Все девушки, принимавшие уча-

стие в анкетировании, считают, что появление первого ре-

бенка должно произойти в период от 18 до 26 лет. Получен-

ные данные представим графически – рисунок 1. 

 

 
 
Рисунок 1 – Лучший возраст для появления первого ребенка 

по мнению респонденток 

 

Есть множество факторов, влияющих на формирование 

ценностного отношения к материнству в современном обще-

стве. Неизменным остается то, что большинство считаю се-

мью тем, что помогает сформировать правильные жизненные 

ценности. Так ответило почти 94% девушек. Это очень хо-

роший результат, так как все больше времени родители уде-
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ляют работе, чем своим детям. Детям нужны материальные 

блага, но огромную роль играет заинтересованность родите-

лей в воспитании. СМИ, ТВ, интернет начинают захватывать 

не только внимание взрослых, но и детей, поэтому нельзя до-

пустить того, чтобы неправильные суждения из этих источ-

ников негативно повлияли на отношение девушек к материн-

ству. 

56% девушек не пришлось столкнуться с примером 

раннего материнства. О нем им приходилось только слышать. 

У 44% респонденток есть знакомые, родившие в возрасте до 

18 лет. В связи с этим 66% отвечающих думают, что несо-

вершеннолетняя мать не может предоставить нормальный 

уход, в сравнении с более зрелой матерью. Молодая мама 

редко бывает сформировавшейся личностью. На нее свалива-

ется большая ответственность в воспитании ребенка. Поэто-

му небольшой процент девушек полагают, что все зависит 

именно от индивидуальности девушки, которая попала в та-

кую ситуацию.  Таким образом, однозначного ответа на во-

прос: «Может ли несовершеннолетняя мать воспитать полно-

ценного члена общества?» - получить не удалось. 

В настоящее время не для кого не секрет, что любая ма-

ма, в том числе и несовершеннолетняя, параллельно с воспи-

танием своего ребенка может получать образование. Бере-

менной девушке и ее родителям приходится решать вопрос 

обучения: начинать учиться и не рожать ребенка; воспиты-

вать ребенка и учиться; заниматься ребенком, а учебу отло-

жить на потом. Таким образом, более половины девушек ду-

мают, что получение образования и воспитание ребенка 

можно совмещать. 

Одной из главных ценностей на земле является челове-

ческая жизнь. Чтобы сберечь ее, сохранить беременность в 

молодом возрасте нужно иметь мужество обеспечить достой-

ное будущее ребенку. Нельзя испортить жизнь ребенку, оста-

вив его у себя, так считают 66% девушек. Но ранняя бере-

менность вредит здоровью, так как организм еще не созрел, а 

психика молодой мамы неустойчива. Молодая девушка редко 

может сразу принять то, что с ней произошло. Больше поло-
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вины девушек уверены, что ранняя беременность неблаго-

приятно сказывается на здоровье девушки.  

Большое значение имеет то, чтобы не осудить девушку 

в ситуации ранней беременности, поддержать ее и направить 

на правильный путь. Человек не может существовать без об-

щества, поэтому так важно, чтобы оно не отворачивалось, а 

пыталось помочь в сложных обстоятельствах. Однако на 

данный момент сложно избежать осуждения по причине раз-

личных взглядов общества и не всегда уверенной из-за этого 

в себе девушке. Более 72% девушек считают, что девушка 

чувствует себя некомфортно в обществе, если она рано стала 

матерью. Для большей наглядности представим полученные 

данные графически – рисунок 2. 

 

 
 

Рисунок 2 – Мнение о комфортности нахождения молодой 

матери в обществе 

 

От того, счастлива ли будет девушка от рождения ре-

бенка зависит ее дальнейшая жизнь и будущее ребенка. Если 

ребенок нежеланный и вызвал только проблемы своим появ-

лением, то навряд ли можно назвать и маму, и ребенка счаст-

ливыми. 60% девушек думают, что будущее несовершенно-

летней матери было бы более «радужным», чем если бы она 

не родила в столь раннем возрасте. 

Для того, чтобы предотвратить беременность в возрасте 

несовершеннолетия матери каждой девушки необходимо 

рассказать о последствиях ранних половых актов, о средствах 

контрацепции и о правильном выборе полового партнера. 

Безусловно не всем удается избежать беременности в раннем 
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возрасте, поэтому перед обществом стоит проблема в приня-

тии раннего материнства. Большинство считает, что нужно 

относиться к этому с осуждением или просто не обращать 

внимания, пока это не коснется тебя самого. При этом де-

вушки реально готовы принять ребенка только после дости-

жения совершеннолетнего возраста. Все идет из семьи, и для 

того, чтобы сформировать правильные взгляды на жизнь 

необходимо руководствоваться мнением родителей и обще-

принятыми моральными ценностями.  Чтобы предоставить 

нормальный уход ребенку, в последствии воспитать полно-

ценного члена общества необходимо сформироваться как 

личности, а для этого нужно превысить порог 18-летнего 

возраста. Получение образования в этом играет существен-

ную роль, поэтому возможность получения его даже во время 

воспитания ребенка является позитивным фактором. Как при 

принятии решения сделать аборт нужно задумываться о по-

следствиях своего физического и психического здоровья, так 

и при решении оставить ребенка необходимо думать о своем 

здоровье и благополучии младенца. Осуждение беременно-

сти «вообще» в этом возрасте неизбежно, поэтому важно 

обеспечить психологический комфорт девушке. Чтобы быть 

счастливой и обеспечить счастливое будущее ребенку, несо-

вершеннолетняя мать должна быть уверена в своем решении 

оставить ребенка, ей необходимо стать сильной личностью.  
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