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ВЛИЯНИЕ КОМПОНЕНТОВ ЭНЕРГЕТИЧЕСКИХ НАПИТКОВ НА РОСТ ЛАКТОБАКТЕРИЙ 

Круковский Н.А., Безручёнок Н.Н. 

УО Полесский государственный университет, Пинск, Республика Беларусь 

 

Актуальность: Энергетические напитки являются популярным аналогом кофе, 

поскольку содержит кофеин. Особой популярностью они пользуются у молодежи в связи с 

привлекательным внешним видом и яркими вкусовыми характеристиками. Кроме того, в 

отличие от кофе, они непосредственно готовы к употреблению. Научно доказано, что 

злоупотребление энергетическими напитками увеличивает артериальное давление, 

ускоряет сердечную деятельность и может вызвать аритмию [1]. Энергетические напитки 

оказывают также негативное влияние на нервную систему. Основные компоненты 

энергетических напитков являются сильнодействующими психоактивными веществами 

вследствие чего, при чрезмерном употреблении, оказывают негативное влияние на 

нервную систему – бессонница, тревожность, нервное возбуждение и др. 

Злоупотребление энергетическими напитками влияет также на моторику желудочно-

кишечного тракта, что приводит к возникновению гиперстимуляции пищеварительного 

тракта, тошноты, рвоты и диареи.  

Важной частью нормальной микрофлоры кишечника человека являются 

лактобактерии. Ввиду популярности энергетических напитков и множества фактов, 

указывающих на их негативное влияние на кишечник и организм в целом, вопрос о 

влиянии компонентов энергетических напитков на микрофлору кишечника, в частности, на 

рост и развитие лактобактерий, является актуальным для изучения [2].   

Цель исследования: определить влияние компонентов энергетических напитков на 

рост лактобактерий.  

Материалы и методы: в качестве объекта исследования были выбраны 

энергетические напитки трех торговых марок: «Ред Булл», «Динамит» и «Горилла». 

Выбор данных торговых марок обусловлен их популярностью в студенческой среде. В 

качестве источника лактобактерий был выбран йогурт термостатный «Асаблiвы». Для 

выращивания лактобактерий была использована питательная среда «Лактобакагар». С 

целью получения первичной культуры лактобактерий был произведен посев 

термостатного йогурта на питательную среду методом истощающего штриха. После 

посева чашки Петри были помещены в термостат при температуре 37ºС на 6 суток. По 

прошествии указанного периода была произведена световая микроскопия и тест на 

каталазу с целью идентификации полученной культуры. После получения первичной 

культуры был произведен пересев лактобактерий на чистую питательную среду методом 

истощающего штриха для получения чистой культуры лактобактерий. После пересева 

чашки были помещены в термостат при температуре 37ºС на 6 суток. По прошествии 

указанного периода был произведен пересев чистой культуры лактобактерий на 

питательные среды с добавлением энергетических напитков для оценки влияния 

компонентов энергетических напитков на рост лактобактерий. Кроме того, был 

произведен посев энергетических напитков на среду МПА в целях контроля стерильности 

продукта. После посева энергетического напитка на среду МПА и чистой культуры 

лактобактерий чашки были помещены в термостат для культивирования при температуре 

37ºС. Также был произведен посев лактобактерий на чистую питательную среду, не 

содержащую энергетических напитков – контрольный вариант. Исследования были 

проведены в 4-кратной повторности. 

Результаты: в ходе проведении световой микроскопии было установлено, что 

микроорганизмы, полученные в результате культивирования термостатного йогурта, 

имеют все признаки бактерий рода Lactobacillus – сине-фиолетовые скопления бактерий 
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палочковидной формы. При проведении теста на каталазную активность газообразования 

не наблюдалось, что также указывает на принадлежность микроорганизмов к роду 

Lactobacillus. При просмотре чашек Петри со средой МПА признаков роста колоний 

микроорганизмов обнаружено не было, что позволяет сделать вывод об отсутствии 

бактерий в указанном варианте опыта. Отсутствие бактерий в продукте свидетельствует 

о достоверности результатов, полученных в ходе посева лактобактерий на среду, 

содержащую энергетический напиток, вследствие отсутствия посторонних 

микроорганизмов. Чашки Петри с лактобактериями, растущими на питательных средах с 

добавлением энергетического напитка были извлечены из термостата спустя двое суток 

культивирования для оценки результатов посева.  

В чашках Петри с добавлением энергетического напитка торговой марки 

«Динамит» количество колоний микроорганизмов было сопоставимо с контрольным 

вариантом, что говорит об отсутствии существенного влияния данного напитка на рост 

лактобактерий. Такие результаты, вероятно, обусловлены наличием в составе данного 

напитка глюкозо-фруктозного сиропа, который плохо разлагается лактобактериями по 

причине его вязкой консистенции. Вместе с тем данный напиток содержит витамины, 

которые способны ускорить рост лактобактерий. Исходя из этого, можно сделать 

предположение, что большое количество витаминов компенсирует нехватку питательных 

веществ, полученных при неполном усвоении компонентов сиропа, вследствие чего рост 

лактобактерий остался на уровне, характерном для чистой среды «Лактобакагар».  

В чашках Петри с добавлением энергетического напитка торговой марки «Ред 

булл» количество колоний лактобактерий значительно превышало количество колоний 

микроорганизмов в контрольной чашке, что говорит о стимулирующем действии 

энергетического напитка на рост лактобактерий. Бурный рост микроорганизмов был 

обусловлен наличием большого количества сахарозы и глюкозы, входящих в состав 

напитка в чистом виде, что делает эти компоненты доступнее для усвоения 

микроорганизмами. Как известно, именно эти углеводы являются одними из главных 

источников питания лактобактерий [3]. Наличие в составе напитка витаминов и лимонной 

кислоты также оказывает стимулирующее влияние на рост микроорганизмов.  

В чашках Петри с добавлением энергетического напитка торговой марки 

«Горилла» наблюдалось меньшее количество колоний по сравнению с контрольным 

вариантом. Вероятной причиной угнетения роста лактобактерий мог являться 

присутствующий в составе мальтодекстрин – консервант, который плохо усваивается 

лактобактериями. Также в напитке отсутствовала фруктоза, которая входила в состав 

ранее указанных напитков.  

Выводы: в ходе проведенных исследований по влиянию компонентов 

энергетических напитков на рост лактобактерий было получено три различных результата 

– стимуляция, стагнация и угнетение лактобактерий. Эти результаты позволяют сделать 

предположение, что влияние энергетических напитков на рост лактобактерий 

обусловлено химическим составом напитка, а именно, наличием или отсутствием 

определенных компонентов напитка. Следует отметить, что сделанные выводы являются 

предположением ввиду противоречивых результатов исследований. Для достоверности 

указанных предположений требуется проведение дополнительных исследований. 

Перспективность данных исследований заключается в изучении вопроса о влиянии 

энергетических напитков не только на лактобактерии, но и на микрофлору кишечника 

человека в целом. 

Список литературы. 
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