
Читайте лучшее с нами

Книги от классики до современности
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та Книги – это двери, что выводят тебя из четырех стен. 
Они учат тебя, воспитывают, с ними ты путешествуешь, 

мечтаешь, воображаешь, проживаешь другие жизни, 
а свою умножаешь в тысячу раз.

А. Перес-Реверте

Литературный гид

Уважаемые пользователи библиотеки! 
Многие из нас любят провести досуг с интересной книгой. 

Но как выбрать из моря издающейся литературы то произведение,
что придется вам по душе? Для тех, кто любит 

почитать хорошие книги или, наконец-то, хочет приобщиться 
к этому увлекательному занятию, мы реализуем проект 

«Читайте лучшее с нами: книги от классики до современности», 
в рамках которого ежемесячно будем знакомить вас с лучшими 

книгами различной тематики из фонда нашей библиотеки.



5 книг о позитивном мышлении
От того, как вы мыслите – позитивно или негативно, формируется модель вашей 
будущей жизни. Позитивное мышление – это навык, который вырабатывается со 

временем. Это труд, ведь мыслить негативно куда проще, чем позитивно смотреть на 
жизнь, раз за разом лавируя между неурядицами, которые случаются у всех. Однако 

этот труд через время окупается, и опыт становится ценнее из-за приложенных 
усилий. Откройте для себя 5 популярных книг о позитивном мышлении, которые 

помогут вам стать лучше и получать максимум того, что вам предлагает жизнь. В них 
не будет секретных ответов, чтобы мгновенно выйти из депрессии или победить 
неуверенность в себе за день, зато в них будет то, чем вы можете вдохновиться. 



Пил, Н. В. Сила позитивного мышления: научно-популярная
литература / Н. В. Пил. - Минск : Попурри, 2012. - 336 с.

Эта книга расскажет, почему нельзя поддаваться неудачам и как 
сохранять хладнокровие в сложных жизненных ситуациях. Она 

написана с единственной целью - помочь каждому читателю сделать 
свою жизнь достойной, яркой и счастливой. На ее страницах Норман

Винсент Пил, один из самых популярных авторов всех времен, 
делится своей знаменитой формулой веры и оптимизма.

Каждый из нас время от времени сталкивается с проблемами и 
поражениями. Главное – не зацикливаться на них, двигаться дальше, 

становиться сильнее и мыслить позитивно в любой ситуации. Да, 
поначалу это может показаться сложным, но чем дальше вы будете 

знакомиться с трудом Нормана Винсента Пила, тем проще будет 
переносить трудности.

Книга разошлась тиражом около 25 миллионов экземпляров по всему 
миру и была переведена более чем на 40 языков.

«Когда я встаю утром, передо мной встает выбор: либо 
быть счастливым, либо быть несчастливым. И как вы 

думаете, что я выбираю? Просто выбираю быть счастливым 
– вот и весь секрет».

Норман Винсент Пил



Карнеги, Д. Как перестать беспокоиться и начать жить / Д. Карнеги.
- 8-е изд. - Минск : Попурри, 2014. - 416 с.

Это одна из самых влиятельных книг в мире, она входит во все списки 
бестселлеров и переведена почти на все языки. Как, почему и зачем 

нужно научиться любить свою жизнь и получать от нее максимум 
удовольствия, не жертвуя при этом своими амбициями и желаниями? 
Сегодня ответ Карнеги как никогда актуален и помогает избавиться от 

всего, что мешает жить счастливо, принять то, что делает вас 
сильнее, и отличить первое от второго.

Книга "Как перестать беспокоиться и начать жить" научит вас, как:
• вытеснить беспокойство из души и жизни;

• легко решать проблемы;
• находить выход из любой ситуации;

• создавать нужное умонастроение;
• спокойно реагировать на критику;

• избавиться от меланхолии;
• преодолеть усталость и быть в тонусе;

• перестать переживать и наслаждаться жизнью.

«Если иметь немного терпения, можно заметить, что самые 
серьезные сложности лопаются, словно мыльные пузыри».

Дейл карнеги



Берн, Р. Тайна: научно-популярная литература / Д. Киз. - М. : ЭКСМО ;
СПб. : Домино, 2014. - 214 с. : ил. - (Сенсация).

Правильные мысли побуждают к правильным действиям, а 
правильные действия дают нужный результат. Можно и нужно 

верить в чудеса, если при этом оставаться разумными, адекватно 
мыслящими людьми. Эта книга о том, как наши мысли, идеи и 

окружение влияют на достижение успеха. Она для тех, кто ищет 
вдохновение и хочет меняться.

Фрагменты великой тайны можно найти в устном народном 
творчестве, в литературе, религиозных и философских течениях 
всего мира на много столетий вглубь веков. Впервые все части 

Тайны сведены вместе в потрясающем откровении, которое 
изменит жизнь каждого прочитавшего книгу. Из этой книги Вы 

узнаете, как использовать Тайну во всех аспектах своей жизни -
деньги, здоровье, отношения и, вообще, для любого 

взаимодействия с внешним миром. Вы начнете понимать скрытую и 
нетронутую силу внутри вас, и это открытие сможет принести Вам 

радость, счастье и благополучие во всем. Издание написано 
просто, интересно, с примерами.

Книга Ронды Берн - ваш шанс изменить судьбу. Не упустите же его.

«Если вы сможете думать о том, чего хотите, и сделаете 
это ведущей мыслью, то обязательно притянете желаемое в 

свою жизнь».
Ронда Берн 



Мэрфи, Дж. Сила вашего подсознания : научно-популярная
литература / Дж. Мэрфи ; . - 3-е изд. - Минск : Попурри, 2016. - 288 с.

Всем известна прописная истина: мысли материальны. Но мало кто 
задумывается, как наш образ мышления на самом деле отражается на 

жизни. Идеи, эмоции и даже случайные невысказанные желания 
продолжают воплощаться, даже когда мы этого не хотим. Недаром 

многие задаются вопросом: что же я делаю не так?
Оказывается, чтобы получить все, о чем мечтаете, нужно уметь 

регулировать свои эмоции, ведь именно подсознание управляет нашей 
жизнью помимо нашей воли. При этом нужно правильно расставить 
акценты, уделяя внимание даже самым мелким деталям. Контроль 

подсознания позволит изменить все до неузнаваемости. Вы задумали 
какое-то дело, надеетесь улучшить свое материальное положение, 

хотите найти надежного партнера или любовь всей своей жизни, но не 
решаетесь сделать первый шаг? Практики, изложенные в книге Джозефа 

Мэрфи, помогут вам избавиться от навязанных рамок и подчинить 
подсознание себе. Благополучие, процветание, счастье и отличное 

здоровье — все это окажется в ваших руках, если вы воспользуетесь 
советами автора. Осталось лишь решиться на маленький поступок –

прочесть книгу и начать действовать прямо сейчас!       

«Ваше подсознание содержит ответы на любые вопросы и 
решения любых задач. Если перед сном вы прикажете 

подсознанию: «Мне надо проснуться в шесть утра», оно 
разбудит вас в шесть утра ровно».

Джозеф Мэрфи



Хилл, Н. Добейся успеха с помощью позитивного
мировосприятия / Н. Хилл, У. К. Стоун. - Минск : Попурри, 2014. - 400 с.

Что вам нужно для полного счастья? Любовь? Здоровье? 
Деньги? Дом? Новый автомобиль? Слава? Душевный покой? 
Назовите — и всё это может стать вашим, если вы изучите и 

начнете соблюдать законы, открытые авторами этого 
классического бестселлера. На страницах этой книги чётко 

расписана формула успеха - далеко не секретная, не 
недоступная или трудная для понимания. Познакомившись с 

ней, вы сумеете достичь физического, умственного и 
морального здоровья, счастья, богатства и любой другой 

прекрасной цели. Прочтите, что и как делали великие люди. И 
поверьте — вы тоже способны на это!   

«Ты рожден, чтобы быть победителем, и неважно, что на 
твоем пути есть препятствия и трудности, они и на одну 

десятую не столь велики, как те, которые уже 
преодолены к моменту возникновения твоего замысла».

Наполеон Хилл



С представленными книгами
вы можете ознакомиться на абонементе 
научной и художественной литературы
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