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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ АЭРОБНОЙ ГИМНАСТИКИ В ПРОЦЕССЕ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ ЮНЫХ ФУТБОЛИСТОВ 
 

Замойский С.Н. 
УО «Полесский государственный университет» г. Пинск, Беларусь 

Научный руководитель – к.п.н., доцент Колесникова Н.Н. 
 

Актуальность. Возможность долговременно и эффективно выполнять необходимый объем тренировочных и соревнова-
тельных нагрузок напрямую зависит от уровня физической подготовленности спортсмена. Воспитание физических способностей, 
необходимых для игровой деятельности, является одной из основных задач учебно-тренировочного процесса футболистов.  

Материалы и методы исследования: анализ научно-методической литературы, тестирование физической подготовленно-
сти, педагогический эксперимент, методы математической статистики. 

Результаты исследований и их обсуждение. Сравнительный анализ показателей физической подготовленности юных фут-
болистов с показателями, представленными в возрастных оценочных таблицах, позволил сделать вывод о недостаточно высоких 
результатах исследуемых физических качеств.  

Исходя из этого, нами были разработаны и включены в содержание учебно - тренировочных занятий экспериментальной 
группы комплексы аэробной гимнастики, содержание которых определялось: возрастом занимающихся, выбором упражнений, 
способствующих повышению уровня физической подготовленности, тренирующей направленностью занятий. Комплексы были 
направлены на развитие основных физических качеств: ловкости, быстроты, скоростно-силовых способностей, гибкости, обшей и 
силовой выносливости. Об эффективности экспериментальных комплексов можно судить по результатам повторного тестирова-
ния, проведенного нами в конце экспериментального периода. Динамика показателей физической подготовленности участников 
эксперимента указывает на наличие определенного прироста результатов физической подготовленности у испытуемых, занимаю-
щихся как в контрольных, так и в экспериментальных группах. При сравнении динамики показателей исследуемых физических ка-
честв футболистов 7-8 лет отмечаются более существенные достоверные положительные приросты у мальчиков, занимающихся в 
экспериментальной группе, по сравнению с их сверстниками из контрольной группы (P<0,05).  

Заключение. Установлена эффективность использования средств аэробной гимнастики с целью повышения уровня физиче-
ской подготовленности футболистов 7-8 лет, о чем свидетельствуют более высокие достоверные приросты показателей двигатель-
ных качеств мальчиков, занимающихся в экспериментальной группе, по сравнению с их сверстниками из контрольной группы.  
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АКТУАЛЬНОСТЬ ИССЛЕДОВАНИЯ 
 

Возможность долговременно и эффективно выполнять необходимый объем 
тренировочных и соревновательных нагрузок напрямую зависит от уровня 
физической подготовленности спортсмена. Воспитание физических спо-
собностей, необходимых для игровой деятельности, является одной из ос-
новных задач учебно-тренировочного процесса футболистов. 

ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ 
 

Повышение уровня физической подготовленности юных футболистов че-
рез использование в ходе учебно-тренировочного процесса средств аэроб-
ной гимнастики. 
 

 
МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

 
- анализ научно-методической литературы; 
- тестирование физической подготовленности,  
- педагогический эксперимент; 
- методы математической статистики. 

 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 
Таблица 1- Показатели физической подготовленности юных футболистов 
до эксперимента 

 Тест груп
па 

Уроень подготовленности (%) 
Н НС С ВС В 

7-
8 

ле
т 

    
 

Бег 30 м, с К 18,7 33,3 27,3 16,7 4 
Э 18,7 33,9 27,3 16,0 4,1 

Прыжок в длину 
с места, см 

К 11,5 43,5 32,0 13
0 

0 

Э 12,0 44,0 310 13,0 0 
Челночный бег 

3 * 10 м, с 
К 16,7 387 28,6 14

0 
2,0 

Э 16,8 38,4 29,0 13,8 2,0 
Наклон вперед 
из положения 

стоя, см 

К 19,7 44,6 23,0 12,7 0 
Э 19,3 44,6 23,0 13,1 0 

Подтягивание, 
раз  

 

К 20,7 41,2 25,3 13,3 0 
Э 2,2 41,6 15,2 13,0 0 

Шестиминутный  
бег, м 

К 5,7 50,7 22 10,0 1,6 
Э 16,3 9,7 22,4 10,2 1,4 
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