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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ИНФОРМАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ В ПРОЦЕССЕ ОБУЧЕНИЯ В ВУЗАХ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 
 

Осипчук Е.Ю. 
УО «Полесский государственный университет», г. Пинск, Беларусь 

Научный руководитель – д.п.н., профессор кафедры физической культуры и спорта Врублевский Е.П. 
 

Актуальность. Информационные технологии развивают идеи программируемого обучения, открывая новые неиспользованные тех-
нологические возможности для образования, связанные с уникальными возможностями современных компьютеров и телекоммуникаций.  

Цель исследования - теоретически обосновать применения информационных технологий в процессе обучения в сфере физиче-
ской культуры и спорта. 

Материалы и методы исследования: анализ научно-методической литературы. 
Результаты исследования и их обсуждение. Для эффективной реализации целей и задач обучения необходима разработка стра-

тегий, принципов компьютерного обучения, а также создание и внедрение различных компьютерных программ в учебный процесс. Ис-
пользование информационных технологий в учебный процесс в вузах физической культуры и спорта является неотъемлемой частью по-
лучения и оценивания знаний. Современные информационные технологии в вузах физической культуры - это совокупность средств и 
методов, обеспечивающих автоматическую обработку информации и способствующих повышению эффективности профессиональной 
деятельности будущего специалиста. Использование информационных технологий обучения позволяет: производить обмен данным, 
осуществлять контроль за ходом их усвоения, хранить информацию (конспекты занятий, таблицы, графики, литература, обучающие и 
контролирующие программы, авторефераты, курсовые и дипломные работы, результаты выполненных тестов) в различных банках дан-
ных, производить обработку информации. 

Выводы. Система подготовки современных специалистов в области физической культуры и спорта немыслима без внедрения 
информационных технологий. Разработка и внедрение информационных средств обучения способствует повышению уровня учебной 
работы студентов. Использование информационных технологий в учебном процессе решает проблему восстановления форм организа-
ции учебной деятельности. Также их использование повышает качество и эффективность обучения, обеспечивает ускорение учебного 
процесса и создают интерес к получению знаний. Новые информационные технологии предусматривают обеспечение студентов дидак-
тическими материалами нового типа. Их наличие перераспределяет функции управления познавательной деятельностью между препо-
давателем, студентом и компьютером. 
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