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ОЦЕНКА ПРЕДСТАВЛЕНИЯ О СОСТАВЛЯЮЩИХ ЗДОРОВОГО 

ОБРАЗА ЖИЗНИ СРЕДИ СТУДЕНТОВ В АСПЕКТЕ 

ФОРМИРОВАНИЯ ЦЕННОСТНЫХ УСТАНОВОК НА ЗДОРОВЬЕ 

 

Василевска В.А. 

УО ”Полесский государственный университет“, г. Пинск, 

Республика Беларусь 

E-mail: vasilevska.v@polessu.by 

  

Актуальность: Подростково-юношеский возраст – это время для 

формирования основ здорового образа жизни и усиления общего 

приоритета создания ценностных установок в плане здоровья. Основной 

проблемой студенческой молодежи в настоящее время является 

интенсивный образовательный процесс, малоподвижный образ жизни, 

несбалансированное питание, нарушение режима сна и отдыха, а также 

отсутствие здорового образа жизни во многих семьях, что делает 

обоснованным и необходимым соблюдение принципов и норм 

здорового образа жизни.  

Цель работы: Оценка представления о составляющих здорового 

образа жизни студенческой молодежи в аспекте формирования 

ценностных установок на здоровье и обоснование необходимости 

проведения мероприятий по формированию культуры здорового образа 

жизни. 

Материалы и методы исследования: Для определения 

представления о составляющих здорового образа жизни среди 

студентов нами была разработана анкета. Каждая анкета содержит 12 

вопросов по разделам: общие сведения, принципы здорового образа 
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жизни, режим и рацион питания, общее состояние здоровья, занятие 

спортом, вредные привычки. В исследовании приняли участие 57 

студентов 1 курса факультета организации здорового образа жизни 

Полесского государственного университета, среди которых 67% 

составили юноши, 33% - девушки. До поступления в университет 39% 

анкетируемых проживали в сельской местности. 

Результаты исследования: Оценка структуры представления о 

здоровом образе жизни показала, что 31% анкетируемых студентов 

самым важным и актуальным считают привлекательный внешний вид, 

затем по значимости отражения содержания здорового образа жизни 

идет отказ от вредных привычек (20%), здоровое питание (15%), 

поддержание оптимальной физической формы (14%), соблюдение 

правил гигиены (10%), занятие спортом (5%) и соблюдение режима дня 

(5%). 

Анализ возможности придерживаться принципов здорового 

образа жизни выяснил, что студенты, принимавших участие в 

исследовании, не соблюдают нормы и принципы здорового образа 

жизни по причине отсутствия необходимого упорства, воли, 

настойчивости и желания (58%), а также из-за недостатка времени 

(21%) и материальных трудностей (21%). 

В целом большинство опрошенных студентов (97%) считают 

необходимым придерживаться принципов   здорового образа жизни. 

Выводы: Оценка представления студентов 1 курса факультета 

организации здорового образа жизни учреждения образования 

”Полесский государственный университет“ о составляющих здорового 

образа жизни позволяет сделать вывод о недостаточно сформированной 

культуре здорового образа жизни, что обосновывает использование в 

учебном процессе различных образовательных форм и методов для 
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повышения уровня знаний в данной области и формирования 

правильных ценностных установок на здоровье. 

 

 

УДК 376.2 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В НАПРАВЛЕНИИ 

ФОРМИРОВАНИЯ КУЛЬТУРЫ РАЦИОНАЛЬНОГО ПИТАНИЯ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Губарева Н.В., Пашков А.П. 

 

ФГБОУ ВО «Алтайский государственный педагогический 

университет», г. Барнаул, Россия 

E-mail: n.gubareva@mail.ru 

 

Актуальность. В современном обществе одним из актуальных 

направлений государственной политики является сохранение здоровья 

подрастающего поколения. По данным актуальных исследований в 

настоящее время наблюдается ухудшение состояния здоровья детей и 

подростков, увеличение доли школьников, имеющих хронические 

заболевания. Одним из ключевых факторов, определяющих здоровье, 

начиная с первых дней жизни, является питание. При этом население не 

предает должного внимания повышению грамотности в вопросах 

рационального питания и пищевому поведению. Формирование 

культуры рационального питания должно осуществляться на всех 

этапах индивидуального развития организма. Воспитание полезных 

привычек в отношении пищевого поведения в рамках учебно-
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