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БИАТЛОН В РЕСПУБЛИКЕ БЕЛАРУСЬ 
 

Новик М.В. 
Полесский государственный университет, г.Пинск, Беларусь 

 

Актуальность. В настоящее время круг интересов большинства молодёжи ограничен компьютером и телефоном. Увлечение каким-
либо спортом благоприятствует разрастанию кругозора, а также может содействовать приобщению к самостоятельным занятия спортом. 

Ключевые слова. биатлон, развитие, проблемы, перспективы. 
Материалы и методы. Анализ научно-методической литературы и архивных данных, анализ статистических данных, анке-

тирование. 
Результаты исследований и их обсуждение. В результате соревнований, связанных с гонками на лыжах и стрельбой, про-

водимых на протяжении многих лет в нашей стране и за рубежом, и возник биатлон 
Несмотря на столь ранее зарождение, биатлон не получил распространения в других странах. Биатлон начал развиваться в 

современном виде только в начале XX столетия. 
В составе сборной сегодня сходит 11 спортсменов, которые проходят подготовку в составе спортивной сборной команды 

Беларуси принимают непосредственное участие в соревнованиях мирового масштаба. 
Расцвет белорусского биатлона пришелся на 90-е годы, когда национальная команда получила право представлять страну за 

рубежом. 
Известная белорусская биатлонистка Дарья Домрачева – четырёхкратная чемпионка, серебряный и бронзовый призёр Олимпий-

ских игр, двукратная чемпионка мира, победительница и призёр этапов Кубка мира, заслуженный мастер спорта, Герой Беларуси. 
В Беларуси на сегодняшний день открыто 7 отделений биатлона в ДЮСШ и СДЮСШОР. Общее количество занимающихся 

составляет около 850 спортсменов. Подготовку биатлонистов ведут квалифицированные специалисты, тренеры-преподаватели. 
Заключение. Таким образом, возможно, отметить, что условия, созданные на спортивных базах города Беларуси для заня-

тия биатлоном, позволяют воспитать спортсменов высокого класса. Наличие трассы в зимний период есть у всех школ, однако в 
летний период не все спортсмены школ могут себе позволить тренироваться на лыжероллерной трассе, и не все школы имеют обо-
рудованное стрельбище.  

выявили, что самым эффективным методом будет освещение соревнований по биатлону в городах Беларуси. А так же ак-
тивная работа по пропаганде биатлона в общеобразовательных учреждениях для привлечения молодого поколения.  

Список использованных источников 
1. Биатлон: спорт. энцикл./отв. ред. О. Усольцева. - М. : Эксмо, 2014. -56 с.: ил. 
2. Горбунов В.В. История зимних олимпийских видов спорта/В. В. Горбунов. -М.: Чистые пруды, 2016.-32 с. - (Б-чка "Пер-

вого сентября"). - (Спорт в шк.; Вып. 31). 
3. Зубрилов Р.А. Становление, развитие и совершенствование техники стрельбы в биатлоне: монография/Р. А. Зубрилов. - 

М.: Сов. спорт, 2013.-352 с.: ил. 
4. Мирзов, О.М. Применение восстановительных средств в спорте / О.М.Мирзов. – М.: СпортАкадемПресс, 2000. – 202 с. 
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Актуальность исследования 
В настоящее время круг интересов большинства молодёжи ограничен 
компьютером и телефоном. Увлечение каким-либо спортом 
благоприятствует разрастанию кругозора, а также может содействовать 
приобщению к самостоятельным занятия спортом.  
После 2 мировой войны этот вид соревнований окончательно демилитари-
зировали и в нем начали привлекаться гражданские люди. В 1948 году пат-
рульная гонка была частью Олимпийских игр, а 
в 1954 биатлон провозгласили как отдельный вид спорта. В 1980 году воз-
ник женский биатлон и были установлены его правила. Совместно с тем 
очень медленно устранялись причины гендерного неравенства, футбол рас-
сматривался как мужской вид спорта. По мере развития женского футбола 
стали проводиться спортивные мероприятия с изменением международного 
статуса в мире. 
Сегодня биатлон один из самых популярных зимних игр. Только в Австрии 
и Швейцарии он на вторых ролях, поскольку основным зимним видом спор-
та там считаются горнолыжные соревнования. Многие страны имеют очень 
высокий уровень биатлонистов и поэтому биатлон самый напряжённый и 
любимый зрителями вид зимних соревнований.  

 
 
 

Цель исследования 
• Выявление перспектив развития биатлона в Республике Беларусь.  

 
 

Материал и методы исследования 
В исследовании использовались: научно-методическая литература и архивных 
данных, анализ статистических данных, анкетирование. 

 
 
 

 

Результаты исследования 
В результате соревнований, связанных с гонками на лыжах и стрельбой, 
проводимых на протяжении многих лет в нашей стране и за рубежом, и воз-
ник биатлон 
В 1767 году в Норвегии впервые были проведены соревнования в передви-
жении на лыжах со стрельбой. В числе трех номеров программы две награ-
ды предусматривались для лыжников, которые во время спуска со склона 
средней крутизны попадут из ружья в определенную цель на расстоянии 40-
50 шагов.   
Несмотря на столь ранее зарождение, биатлон не получил распространения 
в других странах. Биатлон начал развиваться в современном виде только в 
начале XX столетия. 
В 20-30-е годы военизированные соревнования на лыжах были широко рас-
пространены в частях Красной Армии. Спортсмены проходили дистанцию 
50 км с полной боевой выкладкой, преодолевая различные препятствия.   
Впоследствии военизированные гонки на лыжах с оружием видоизменя-
лись, все больше приближаясь к спортивным соревнованиям. Так, появи-
лись «Гонки военных патрулей», состоящие из командной гонки на 30км с 
оружием и стрельбой на финише.   

Результаты исследования 
Расцвет белорусского биатлона пришелся на 90-е годы, когда национальная ко-
манда получила право представлять страну за рубежом. 
На Олимпиаде в г. Арбервиле (Франция) в гонке на 20 км Евгений Редькин завое-
вал золотую медаль, а Александр Попов - серебро в эстафетной гонке 4 х 7,5 км в 
объединенной команде СНГ.  
Известная белорусская биатлонистка Дарья Домрачева – четырёхкратная чемпи-
онка, серебряный и бронзовый призёр Олимпийских игр, двукратная чемпионка 
мира, победительница и призёр этапов Кубка мира, заслуженный мастер спорта, 
Герой Беларуси.  
В Беларуси на сегодняшний день открыто 7 отделений биатлона в ДЮСШ и 
СДЮСШОР. Общее количество занимающихся составляет около 850 спортсме-
нов. Подготовку биатлонистов ведут квалифицированные специалисты, тренеры-
преподаватели. 
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Результаты исследования 
 

В результате анкетирования были выявлены основные недостатки в 
развитии биатлона в Беларуси. На первом месте стоит недостаточное 
финансирование спортивных школ. 

Для активного развития биатлона в Беларуси предлагаются 
следующие пути их решения:  

1) Необходимо увеличить финансирование для более продуктивной 
работы с занимающимися, а также реконструкции спортивных сооружений 
и улучшения материально-технической базы спортивных школ края.  

2) Увеличить освещение соревнований по биатлону в СМИ.  
3) В каждой школе отвести отдельный кабинет для медицинского 

работника, чтобы обеспечить спортсменов качественным медицинским об-
служиванием. 

Результаты исследования 
 

4)  Сделать доступными объекты Академии биатлона для спортивных 
школ: тренажерный и спортивный зал, стрелковый тир, комнаты для подготовки 
лыж.  

5) Организовывать спортивные лагеря для детей и спортсменов с 
направленностью на биатлон.  

6) Для повышения эффективности тренировочного процесса проводить 
курсы повышения квалификации тренерского состава или периодически органи-
зовывать семинары для обмена опытом между тренерами.  

Заключение 
 

Таким образом, возможно, отметить, что условия, созданные на спортивных базах города Беларуси для занятия биатлоном, позволяют воспитать спортсме-
нов высокого класса. Наличие трассы в зимний период есть у всех школ, однако в летний период не все спортсмены школ могут себе позволить тренироваться на 
лыжероллерной трассе, и не все школы имеют оборудованное стрельбище.  

Главная проблема развития биатлона в Беларуси - недостаточное финансирование спортивных школ. Эта проблема решается увеличением притока средств 
на нужды спортивных школ: приобретение хорошего инвентаря, реконструкция спортивных объектов, закупка специально-технических средств для занятий би-
атлоном не только в крупных центрах, но и в небольших городах. Для того чтобы привлечь внимание к биатлону нужно как можно активнее привлекать населе-
ние к занятиям биатлоном. Мы выявили, что самым эффективным методом будет освещение соревнований по биатлону в городах Беларуси. А так же активная 
работа по пропаганде биатлона в общеобразовательных учреждениях для привлечения молодого поколения 
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