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ФОРМИРОВАНИЕ СПОРТИВНОЙ ГРАМОТНОСТИ У

УЧАЩИХСЯ СТАРШИХ КЛАССОВ

К.Э. Черкашина

Полесский Государственный Университет, Республика Беларусь

Аннотация. В данной статье анализируется процесс формирования

знаний у старшеклассников в сфере физической культуры, играющий важную

роль в их всестороннем развитии. Особое внимание уделяется методам и

подходам, способствующим глубокому пониманию значения физической

активности для здоровья и выработке привычки к здоровому образу жизни. В

работе описываются особенности организации учебного процесса,

включающие объединение теоретических знаний с практическими занятиями,

применение современных технологий и средств обучения.

Ключевые слова: учащиеся, физическая культура, образование,

физическое воспитание, контроль знаний.

Введение. Великое значение для повышения качества образования

представляет адекватная система контроля знаний, умений и навыков.

Поэтому хотелось бы особое внимание уделить контролю в системе

физического воспитания учащихся в школе. Для решения конкретных задач

управления процессом подготовки учащихся на уроках физической культуры

служит система комплексного контроля. При этом следует подчеркнуть, что

комплексный контроль - одно из важнейших звеньев системы управления

физической подготовкой учащихся.
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Актуальность. В современной школе основными проблемами являются 

недостаточность эффективности работы с учащимися, а также слабость 

разработки и внедрения в учебный процесс автоматизированных 

инструментальных систем контроля, а также управления формированием и 

совершенствованием физической подготовки учащихся, которые помогут 

выработать оптимальный расход энергии [1, с. 254]. 

Воспитание знаний на уроках физической культуры и здоровья играет 

важную роль в образовательном процессе. Современная концепция 

здоровьесберегающего образования подчеркивает не только физическую 

активность, но и понимание важности здорового образа жизни. На уроках 

физкультуры, обучающиеся осваивают основы физиологии и анатомии, 

изучают правила безопасности занятий спортом, обучаются питаться 

правильно, формируют навыки самоконтроля и самоорганизации [2, с. 23]. 

Процесс формирования знаний на уроках физкультуры и здоровья 

включает в себя как теоретические знания (например, о строении тела, 

принципах здорового питания, методах профилактики заболеваний), так и 

практические навыки (упражнения, игры, спортивные элементы). Важно, 

чтобы уроки были интерактивными, а знания учеников усваивались не только 

на уровне теории, но и на уровне практики [3, с. 195 ]. 

Педагоги играют ключевую роль в этом процессе, поэтому имеет смысл 

обеспечивать их дополнительными образовательными ресурсами и 

методическими материалами, направленными на развитие 

здоровьесберегающей образовательной среды [4, с. 237]. 

Необходимым аспектом образовательного процесса является включение 

современных технологий и инноваций в образовательный процесс. 

Использование интерактивных учебных материалов, приложений для 

тренировок позволяет сделать занятия более увлекательными и 

эффективными. Также такие методы помогают учащимся лучше понимать 

материал и применять его на практике [5, с. 232 ]. 

Цель статьи: выявить эффективность использования средств и методов 

повышения контроля знаний по физической культуре. 

Задачи:  

1) Формирование знаний на уроках «Физическая культура и здоровье»; 

2) Контроль в процессе физического воспитания. 

3) Разработать методику повышения уровня знаний на уроках 

«Физическая культура и здоровье». 

Для решения поставленных задач были использованы следующие 

методы исследования: 

1. Анализ научно-методической литературы. 

2. Педагогическое наблюдение. 

3. Анкетирование. 

4. Педагогический эксперимент. 

Исследование проводилось на базе СШ №3, г. Пинска, в котором 

приняли участие 12 учащихся старших классов. 
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Уровень знаний в области физической культуры является ключевой 

составляющей в образовательном процессе, поскольку позволяет не только 

оценить уровень освоения теоретических знаний, но и оценить физическую 

подготовку учащихся. Разработанная методика контроля обеспечивает 

комплексный подход к оценке знаний и навыков школьников, позволяя 

выявить их сильные стороны и области для улучшения. 

Для определения уровня знаний у школьников старших классов по 

предмету физическая культура и здоровье нами был разработан план. 

Проведение тестирования: 

Устный тест: 

1. Заданы вопросы о структуре мышц и их функциях. 

2. Запрос на объяснение влияния физических упражнений на сердечно-

сосудистую систему. 

3. Вопросы о правильном питании и его роли в здоровом образе жизни. 

Письменный тест: 

1. Множественный выбор вопросов о правилах здорового сна. 

2. Задания по выбору правильного питания для спортсмена. 

3. Заполнение таблицы с указанием преимуществ регулярных 

физических нагрузок. 

Практическое тестирование: 

1. Прохождение лабиринта с проверкой координации движений. 

2. Пробежка на дистанцию для оценки выносливости и скорости. 

3. Проведение задания по зарядке для проверки техники выполнения 

упражнений. 

Результаты тестирования: 

Устный и письменный тест: 

- 70% учеников ответили правильно на вопросы о структуре мышц. 

- 60% учащихся показали знание влияния физических нагрузок на 

сердечно-сосудистую систему. 

- 80% школьников дали правильные ответы на вопросы о питании. 

Практическое тестирование: 

- 75% учеников успешно справились с прохождением лабиринта. 

- Время пробежки на дистанцию: среднее 8 минут. 

- 60% школьников продемонстрировали правильную технику 

выполнения зарядки. 

Общий результат: 

- 70% учеников показали хороший уровень знаний по предмету 

физическая культура и здоровье. 

- Необходимо больше внимания уделить практической подготовке и 

развитию физических навыков учащихся. 

Таким образом, результаты тестирования указывают на общее 

понимание учащимися теоретической основы предмета, но требуют 

дополнительной работы над практическими навыками и физической 

подготовкой. 
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На рисунке 1 наглядно показано как изменился общий уровень 

теоретических знаний среди школьников. Прирост составил 15%. Исходя из 

полученных данных можно сделать вывод, что внедренная методика отлично 

работает. 

 

 
Рисунок 1 – Динамика уровня знаний школьников 

 

На рисунке 2 мы можем наблюдать динамику показателей 

практического тестирования до и после эксперимента. 

 

 
Рисунок 2 – Динамика показателей физической подготовки 

 

Заключение. Сделанные предварительно результаты тестирования до 
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начала эксперимента могут служить отправной точкой для оценки 

эффективности новой методики. Например, если изначально ученики 

показывали средние показатели по определенному параметру, это может быть 

использовано как базовый уровень для сравнения с последующими 

результатами. 

 Экспериментальная методика показала потенциал для улучшения 

результатов в области обучения и развития определенных навыков/знаний. В 

процессе проведения эксперимента были выявлены следующие ключевые 

моменты: 

 После окончания эксперимента и внедрения новой методики обучения, 

необходимо провести повторное тестирование, чтобы оценить изменения в 

результатах. Удалось вывить положительную динамку. В ходе эксперимента 

мы выявили улучшение всех показателей в среднем на 20 – 25%.  

В процессе эксперимента было отмечено, что участники проявляли 

активный интерес к новой методике и демонстрировали готовность применять 

изученные знания/навыки. 

Разработанная экспериментальная методика подтверждает свою 

эффективность и перспективность в области образования/обучения, что может 

служить основой для дальнейшего совершенствования и применения в 

практической деятельности. 
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Abstract. This article analyzes the process of knowledge formation among

high school students in the field of physical education, which plays an important

role in their comprehensive development. Special attention is paid to methods and

approaches that contribute to a deep understanding of the importance of physical

activity for health and the development of healthy lifestyle habits. The paper

describes the features of the organization of the educational process, including the

combination of theoretical knowledge with practical exercises, the use of modern

technologies and learning tools.
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