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Исследования показывают, что участие в спортивных командах развивает навыки сотрудниче-
ства, стратегического мышления и коммуникации, которые затем применяются и в рабочих про-
цессах. 

Благодаря спортивным активностям, коллеги в логистической сфере начинают лучше понимать 
сильные стороны друг друга и эффективнее работать в команде. Эти навыки особенно важны, ко-
гда кросс-функциональное взаимодействие играет ключевую роль. 

Благодаря планомерной работе и ЗОЖ-программам в логистических компаниях  удается сни-
зить абсентеизм (отсутствие сотрудника на рабочем месте по больничному листу или неоплачива-
емому отпуску) и повысить индекс лояльности сотрудников [3, с.29].  

Главное помнить, что победы начинаются там, где есть поддержка и вера в команду и свою 
компанию. 
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Введение. По данным ООН табакокурение значительно повышает заболеваемость сердечно-
сосудистой системы, а также риск возникновения рака легких, хронических бронхитов и другой 
патологии. Увеличение количества заболеваний вызывает повышенную смертность среди ку-
рильщиков.  

Табачный дым содержит большое количество химических веществ, неблагоприятно влияющих 
на здоровье человека: угарный газ, синильную кислоту, сероводород, аммиак и концентрат из 
жидких и твердых продуктов горения и сухой перегонки табака, называемый табачным дегтем, 
который в свою очередь содержит около сотни химических соединений, в том числе канцерогены.  

Реальную угрозу представляют тяжёлые металлы, содержащиеся в дыме, которые попадают в 
организм человека в виде аэрозоля и имеют биологически и химически активную форму [1]. 

У людей, выкуривающих более десяти сигарет в день в течение десяти лет и больше, тяжелые 
металлы (свинец, кадмий, медь) в повышенных концентрациях обнаруживают даже в хрусталике 
глаз [2]. 

Некоторые электронные сигареты содержат большое количество ионов свинца и других тяже-
лых металлов, ионы которых выделяются из спирали накаливания испарителя. Установлено, что в 
паре вейпов содержится свинец, никель, хром и марганец. При этом доля тяжелых металлов в ис-
парениях превышает норму в десятки раз. 

Согласно статистическим данным, более 30 % заболеваний, ассоциированных с табаком, обу-
словлены пассивным курением. То есть в группе риска являются как сами курильщики и вейперы, 
так и окружающие их люди [3]. 

Поступление в организм повышенного количества тяжёлых металлов препятствует усвоению 
эссенциальных (жизненнонеобходимых) элементов, способствует развитию микроэлементозов – 
состояний, объединяющих все симптомы и заболевания, являющиеся следствием наличия дефи-
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цита, избытка или дисбаланса микроэлементов в организме. А согласно современным научным 
представлениям, микроэлементозы являются одной из основополагающих причин в развитии 
нарушений состояния здоровья человека [4, 5]. 

Таким образом, целью нашей работы являлось выявить особенности элементного статуса ку-
рящих молодых людей (18-22 лет).  

Методика и объекты исследования. Метод анкетирования – опрос, проводимый письменно с 
использованием анкеты. К достоинствам метода следует отнести следующие характеристики: а) 
это наиболее оперативный метод сбора первичной информации; б) результаты анкетирования бо-
лее доступны для математической обработки; в) за короткий промежуток времени можно опро-
сить большое количество людей.   

Анкетирование проводилось среди молодых людей в возрасте 18-22 лет, обучающихся в УО 
ПолесГУ. В результате проведённой работы были собраны данные о возрасте, курении, стаже ку-
рения.  

Результаты и их обсуждение. В исследовании участвовали 69 студентов УО ПолесГУ. Из них 
36 курящих и 33 некурящих по результатам анкетирования.  

У курящих молодых людей стаж курения в среднем составляет 1-3 года. В результате были 
сформированы группы курящих (15 девушек и 21 юноша) со стажем курения в основном от 1 до 3 
лет и некурящих (12 девушек и 21 юноша) молодых людей в возрасте 18-22 лет. Среди курящих 
было 15 девушек и 21 парней со стажем курения от 1 до 35 лет, среди некурящих – 12 девушек и 
21 парней. Из опроса установлено, что юноши предпочитают обычные табачные изделия, а де-
вушки отдают предпочтение электронным сигаретам. Количество сигарет, которое выкуривают 
молодые люди в день, варьирует от 3 до 25 штук. В среднем это 13 шт./сутки (медиана – 12 
шт./сутки). Количество “парений” у вейперов изменяется от 200 до 1000. В среднем это 562 паре-
ний/сутки (медиана – 525 шт./сутки).  

Одной из частых причин курения является нервное перенапряжение (50 %), вторым по попу-
лярности был ответ “следование модным тенденциям” (22 %), ответы иногда “влияние круга об-
щения (молодые люди не хотят быть “белыми воронами” в компании курящих сверстников)” и “, 
реже для веселья для поднятия настроения” – на 3-ем месте по популярности (по 14 %).  

Кроме того, 22 % курящей молодёжи считает, что таким образом они “следуют модным тен-
денциям”, 14 % респондентов подвержены влиянию круга общения: молодые люди не хотят быть 
“белыми воронами” в компании курящих сверстников. Столько же считает, что курение способ-
ствует поднятию настроения. 

Стоит отметить, что 66 человек из 69 опрошенных респондентов считает необходимым при-
держиваться здорового образа жизни, среди них все некурящие студенты (100 %) и 33 курящих 
студента (92 %). 

Ответы на вопрос “что Вы лично делаете для сохранения и укрепления своего здоровья?” ку-
рящих студентов распределились следующим образом: большинство студентов ответили, что при-
держиваются правильного питания и здорового сна (более 30 %), 24 % занимаются спортом, 15 % 
принимают БАДы. 

При анкетировании студентов установлено, что большинство респондентов — 56% (39 чел.) 
знакомы с позицией Министерства здравоохранения РБ (МЗ РБ) по поводу негативного влияния 
электронных сигарет на здоровье человека, но при этом продолжают употреблять вейп-системы. 

Выводы. Проведенное исследование подтверждает, что употребление сигарет и электронных 
аналогов широко распространено в молодежной аудитории. Но основное число курящих вейп си-
стемы наблюдается среди молодежи в возрасте 18-20 лет. При этом женский пол  используют вей-
пы значительно чаще мужской. Большинство студентов знают о вредном влиянии никотина на 
дыхательную и сердечно-сосудистую системы, часть из них ощутили на себе его негативное влия-
ние, однако это незначительно повлияло на их отказ от сигарет. 
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Появление табака на европейском континенте после открытий Колумба было воспринято мно-

гими как «Растительная панацея», и на протяжении столетий медики Европы выписывали его 
больным в качестве лекарства. И в ХХ веке женщинам, боящимся располнеть во время беременно-
сти, врачи советовали курить. И пусть сегодня все знают о вреде курения, однако, согласно офи-
циальной позиции ВОЗ, большинство людей становятся жертвами идеологии табачных компаний 
и не могут избавиться от зависимости. Отмечают исследователи роль массовой культуры 
в распространении курения, влиянии окружения, но это не всегда соответствует действительности. 
Ведь 52,2% опрошенных не смогли назвать причины своего приобщения к сигаретам. 

И так мы выходим на очевидную ошибку в антитабачной пропаганде – не выяснены настоящие 
причины распространения курения. Почему люди, зная последствия, хотят попробовать? В чем 
причина культового значения табака в современном мире среди значительной части населения 
планеты? 

Изучив определенное количество исследований, диссертаций, а также отдельных статей прак-
тикующих врачей, создается впечатление, что на поставленные вопросы не могут четко и обосно-
ванно ответить. Или не хотят. 

 Нужно признать, что уже несколько столетий в обществе существует значительное количество 
не просто курильщиков, а идейных поклонников табака. Несмотря на постоянную борьбу и пропа-
ганду с ним, в обществе не только терпят курение, но и многие считают его нормой.  

Достаточно ли будет в тысячный раз сказать, что от курения умирают и везде разместить фото-
графии с больными органами? Или здесь необходима глобальная идея, если не сказать, «идеоло-
гия», которая была бы способна хоть в некоторой степени конкурировать с культом курения. 

А для этого нужно серьезно, на научном уровне, разобраться в глобальной сущности традиции 
вдыхания никотиносодержащего дыма, которая, очевидно, не является простой и очевидной. Что 
люди получают от вредной привычки? 

Основными источниками стали научные диссертации, посвященные влиянию табака на обще-
ство и, в первую очередь, на детей, среди которых отметим работы Никитиной О.В., Никифоровой 
Т.И., Фомчековой Г.А. Также ценные выводы опубликованы практикующими врачами. Использо-
вались статистические данные как государственных сайтов, так и отдельных учреждений здраво-
охранения (отметим материалы Малоритской больницы). 

Новизна нашего подхода  заключается в критике не тех кто курит, а тех, кто некачественно бо-
рется с данной вредной привычкой. К сожалению, только незначительное количество исследова-
телей пытается комплексно рассмотреть проблему употребления табака, как например, Левин, Д. в 
своей статье «Антропология курения. Можно ли изучать взаимодействия человека с табаком как 
социальный феномен» [2]. 

Первой развернула борьбу с табаком и настояла на аресте участника экспедиции Колумба като-
лическая церковь: «только дьявол может наделить человека способностью выпускать дым из 
ноздрей…» [3]. 

Светские власти отреагировали позже, но с жесткими наказаниями во многих странах. В Ан-
глии король Яков I выпустил сочинение «Возражения против табака». Также он повысил пошли-
ны на ввоз табака на 4000 %, что стало давать большие прибыли. Что увеличило его популярность. 




