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ские навыки и укрепляющие иммунную систему. Не нужно ожидать, что малыш станет сразу чем-
пионом. Спорт для детей дошкольного возраста необходим для общего развития и подготовке к 
более серьёзным занятиям. Идеальным возрастам для начала занятий врачи считают именно 5-6 
лет. Именно в этом возрасте у ребенка продолжается быстрое развитие мышления, формируется 
представления об окружающем мире, понимание самого себя. В этом возрасте дети легко подают-
ся обучению. Способности дошкольника проявляются в точности и чувствительности восприятия, 
наблюдательности, смекалки. Немаловажную роль играет стремление получить одобрение от 
взрослых (родителей, тренера). Мотивом деятельности многих детей выступают достижение. По-
этому именно это возраст является наиболее благоприятным для начала формирования професси-
ональной карьеры ребенка. Именно в этом заключается наше будущее, наши победы и новые до-
стижения в сфере спорта. 
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Актуальность работы. Координационные способности – умение человека наиболее совер-

шенно, быстро, целесообразно, экономно, точно и находчиво решать двигательные задачи, при 
возникновении сложных и неожиданных ситуаций. Координационные способности связаны с воз-
можностями управления движениями в пространстве и времени [1, 2]. Человек не просто реагиру-
ет на внешнюю ситуацию. Он должен учитывать возможную динамику ее изменения, осуществ-
лять прогнозирование предстоящих событий и, в связи с этим, строить соответствующую про-
грамму действий, направленную на достижение положительного результат [3,4].  

Воспроизведение пространственных, силовых и временных параметров движений проявляется 
в точности выполнения двигательных действий. Их развитие определяется совершенствованием 
сенсорных (чувствительных) механизмов регуляции движений. Точность пространственных пере-
мещений в различных суставах (простая координация) прогрессивно увеличивается при использо-
вании упражнений на воспроизведение поз, параметры которых задаются заранее. Под двигатель-
но-координационными способностями понимаются способности быстро, точно, целесообразно, 
экономно и находчиво, т.е. наиболее целесообразно, решать сложные непредвиденные двигатель-
ные задачи в условиях дефицита времени [5]. 

Целью нашего исследования являлось повышение эффективности учебно-тренировочного про-
цесса у занимающихся прыжками на батуте, на основе развития координационных способностей.  

Объект исследования: учебно-тренировочный процесс по прыжкам на батуте. 
Предмет исследования: развитие координационных способностей у детей 12-14 лет, занимаю-

щихся прыжками на батуте. 
Для достижения поставленной цели исследования были сформированы следующие задачи: 
1. Разработать методику по развитию координационных способностей у занимающихся прыж-

ками на батуте. 
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2. Проверить эффективность предложенной методики по развитию координационных способ-
ностей у занимающихся прыжками на батуте. 

Методы исследования: теоретический анализ научно-методической литературы, анализ и 
обобщение, тестирование, педагогический эксперимент, методы математической статистики. 

В исследовании принимали участие 16 человек, занимающихся в секции прыжков на батуте, из 
которых были сформированы экспериментальная и контрольная группы по 8 человек в каждой. 
Для реализации исследования предполагалась разработка и апробация методики, направленной на 
развитие координационных способностей у занимающихся прыжками на батуте. 

Для определения уровня развития координационных способностей у детей 12-14 лет нами были 
использованы следующие контрольные упражнения: сохранение статического равновесия, бросок 
мяча в цель, челночный бег 3х10 м, три кувырка вперед. 

Результаты исследования: 
В начале педагогического эксперимента нами было проведено тестирование уровня развития 

координационных способностей у детей 12-14 лет, занимающихся прыжками на батуте посред-
ствам подобранных тестов исходя из возрастных и анатомо-физиологических особенностей. На 
начальном этапе исследования достоверных различий в уровне развития координационных спо-
собностей между экспериментальной (ЭГ) и контрольной (КГ) не выявлено. 

В учебно-тренировочный процесс батутистов ЭГ была внедрена методика, направленная на 
развитие координационных способностей. Методика предполагала использование подвижных игр 
с повышенной психомоторной, сенсомоторной и координационной нагрузкой. В каждую трени-
ровку включали по одной игре на протяжении всего педагогического эксперимента. При примене-
нии таких игр происходит комплексное проявление всего спектра координационных способно-
стей, осуществляется повышенная нагрузка на зрительный, двигательный и слуховой анализатор. 
Применяемые игры требовали точности и быстроты выполнения различных заданий, связанных с 
реакцией на изменение внешней ситуации, в связи, с чем осуществлялось формирование умения 
применять координационные способности в различных двигательных условиях.  

Прыжки являются эффективным средством совершенствования координационных способно-
стей, оказывают положительное воздействие на сердечно – сосудистую и дыхательную системы, в 
связи, с чем занимают важное место в подготовке батутистов, поэтому отдельный компонент ме-
тодики составляли прыжки: 
 Прыжки на гимнастической скамейке на одной ноге; 
 Прыжки на гимнастической скамейке со сменой ног на каждый прыжок; 
 Прыжки через гимнастическую скамейку; 
 Прыжки через препятствие (гимнастическая скамейка, и т.п.) боком, вперед-назад, с пово-

ротами на 90, 180 и 360 градусов; 
 Различные прыжки со скакалкой – до 200 прыжков.  
 Прыжки с высоты с задержкой в полете на определенный счет. 
 Прыжки в длину с места через веревку, натянутую на высоте 20 см. 
 Прыжки на двух ногах вверх с подтягиванием коленей к груди. 
Для развития вестибулярной устойчивости использовался комплекс акробатических упражне-

ний из различных исходных положений, упражнений на батуте с поворотами различной сложно-
сти: 
 Произвольные прыжки на батуте с поддержкой и без поддержки. 
 Прыжки на батуте с активным взмахом рук вперед-вверх. 
 Прыжки с батута на батут с активным взмахом руки, спрыгиванием с последнего батута на 

пол. 
 Прыжки на батуте с активным взмахом руками вперед-вверх и подтягиванием коленей к 

груди. 
 Прыжки с батута на батут, как кенгуру, с подтягиванием коленей к груди. 
 Запрыгивание на батут и спрыгивание с него, как кенгуру. 
 Поочередное запрыгивание и спрыгивание, как кенгуру, несколько раз подряд. 
 Спрыгивание с батутов на пол боком, но с подтягиванием коленей к груди и активным 

взмахом руками, как кенгуру. 
 Запрыгивание на батут боком, как кенгуру, с последующим спрыгиванием, как кенгуру. 
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 Запрыгивание и спрыгивание боком, как кенгуру: на батут — пол —батут — пол и т. д. 
 Прыжки с батута на батут (батуты стоят на расстоянии 20—50 см друг от друга), как кен-

гуру, с активным взмахом руками вперед-вверх и подтягиванием коленей к груди. Данный пры-
жок помогает детям не только выполнять высокий взлет перед полетом, но и приземляться на по-
лусогнутые ноги с носка на всю ступню. 
 Одновременный прыжок навстречу друг другу, как кенгуру: батуты на расстоянии 30—50 

см; два ребенка стоят на батутах лицом друг к другу; перед прыжком каждый ребенок определяет, 
с какой стороны будет прыгать, чтобы не столкнуться с другим ребенком. 

Все упражнения использовались в основной и заключительной частях занятия в течение 30 ми-
нут. 

После проведения педагогического эксперимента и внедрения экспериментальной методики, 
направленной на развитие координационных способностей, в экспериментальной группе были за-
фиксированы положительные изменения по всем тестируемым показателям. Занимающиеся пока-
зали улучшение в сохранении статического равновесия, увеличили точность движений при броске 
мяча в цель, повысили скорость и ловкость при выполнении челночного бега, а также продемон-
стрировали более точное и согласованное выполнение серии кувырков, что свидетельствует о по-
вышении уровня межмышечной координации. Полученные результаты подтверждают эффектив-
ность предложенной методики: в отличие от контрольной группы, тренировавшейся по стандарт-
ной программе, дети из экспериментальной группы достигли статистически достоверного приро-
ста в развитии координационных качеств. 

 
Таблица – Динамика уровня развития координационных способностей контрольной и экспери-

ментальной группы до и после эксперимента 
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Как видно из таблицы после проведения занятий с использованием предложенной методики 

было проведено повторное тестирование уровня развития координационных способностей у детей 
12-14 лет, занимающихся прыжками на батуте, результаты улучшились в обеих группах. 

В тесте «Сохранение статического равновесия (с)» в контрольной группе средний результат с 
11,5±0,43 с улучшился до 12,0±0,41 с. В экспериментальной группе детей 12-14 лет, занимающих-
ся прыжками на батуте средний результат с 11,0±0,37 с улучшился до 12,9±0,41 с после проведе-
ния эксперимента. Результаты статически достоверны на уровне значимости p<0,05.  

В тесте «Бросок мяча в цель (кол-во раз)» в контрольной группе детей средний результат с 
5±1,11 раз., улучшился до 6±1,51 раз. В экспериментальной группе детей 12-14 лет, занимающихся 
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прыжками на батуте средний результат с 3±1,54 раз., улучшился до 8±1,04 раз. Результаты стати-
чески достоверны на уровне значимости p<0,05.  

В тесте «Челночный бег 3х10 (с)» в контрольной группе детей средний результат с 13,16±1,54 с 
улучшился до 13,05±1,58 с. В экспериментальной группе средний результата с 13,26±2,56 с улуч-
шился до 12,54±3,16 с. Результаты статически достоверны на уровне значимости p<0,05.  

В тесте «Три кувырка вперед (с)» средний результат в контрольной группе с 7,5±0,76 с улуч-
шился до 7,2 ±0,75 с. В экспериментальной группе детей 12-14 лет, занимающихся прыжками на 
батуте средний результат с 7,6±0,36 с улучшился до 7,0±0,65 с. Результаты статически достоверны 
на уровне значимости p<0,05.  
Заключение. Таким образом, исходя из анализа полученных результатов ЭГ, можно сделать вы-

вод о том, после проведения занятий с использованием предложенной методики результаты экс-
периментальной группы достоверно отличаются от результатов контрольной группы во всех ис-
следуемых показателях. Это говорит о том, что предложенная методика, положительно повлияла 
на развитие координационных способностей у детей 12-14 лет, занимающихся прыжками на бату-
те. 

Следовательно, можно сделать вывод о том, после проведения занятий с использованием пред-
ложенной методики результаты экспериментальной группы достоверно значимо превышают ре-
зультаты контрольной группы. Что доказывает эффективность использования предложенной ме-
тодики, для развития координационных способностей у детей 12-14 лет, занимающихся прыжками 
на батуте. Данная методика может быть использована в учебно-тренировочном процессе батути-
стов для целенаправленного развития координационных способностей и повышения эффективно-
сти учебно-тренировочного процесса в целом. 
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Ведение. Развитие системы физического воспитания в современном обществе сопряжено с по-

ложительным восприятием образовательной инновацией. Эффективное развитие системы образо-
вания возможно при реализации современных подходов: компетнтностного, личностно-
ориентированного, спортивно-ориентированного («спортизация), здоровьесберегающего, профес-
сионально-ориентированного и др. [1, С. 73-78; 3, С. 83-89; 5, 528 с.]. 

Поскольку в педагогический процесс крайне мало внедряют современные технологии (пилатес, 
шейпинг, аэробика, стретчинг, бодифитнес, калланетика, гимнастика, йога, акваэробика и т.д.), 




