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По результатам анкетирования, многие родители регулярно обсуждали развитие своих детей с 
педагогами и специалистами, что свидетельствует о проактивной позиции родителей в решении 
вопросов, связанных с адаптацией. 

По данным анкетирования 42,5% родителей выразили уверенность в своих знаниях о том, как 
помочь детям развиваться в области физической активности. Однако 17,5% родителей отметили, 
что у них есть сомнения в своих знаниях, что подчеркивает необходимость в образовательных ре-
сурсах.  

Так же 40% родителей имели опыт участия в специализированных семинарах и программах, 
посвященных адаптации детей с аутизмом к занятиям АФК. Это говорит о желании родителей ро-
дителей получать дополнительную информацию и поддержку. 

Рабата с семьями, имеющими детей с аутизмом, трудна и имеет свою специфику. На основании 
результатов были определены  основные направления и задачи работы с такими семьями, а также 
разработали план взаимодействия, в основе которого учет таких потребностей семей как: 

- потребность в психотерапевтической помощи; 
- потребность в элементарных педагогических знаниях и приемах работы; 
- потребность в принятии, одобрении. 
Следовательно, в работе с родителями выделяются следующие задачи: 
- организовывать работу среди родителей детей, имеющих отклонения в развитии по обеспече-

нию их психолого- педагогическими знаниями в области обучения и воспитания детей дошколь-
ного возраста; 

- обучать родителей методам и приемам коррекции в развитии ребенка; 
- оказывать психотерапевтическую помощь родителям. 
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Актуальность исследования. Одной из самых перспективных технологий на сегодняшний 

день, является искусственный интеллект. Масштабное новшество стало быстро набирать популяр-
ность, темпы роста, которые умеют создавать новые возможности для различных технологических 
цепей. Крепкое укоренение имеет ИИ, он продолжает крепиться в различных сферах деятельно-
сти, трансформируя традиционные модели работы и открывая новые возможности для усовершен-
ствования процессионной деятельности и результативности. В Министерстве образования объяви-
ли о новшестве в школах и вузах Беларуси с 1 сентября, информирует телеграмм-канал ведомства. 
В апреле 2025 года планируется республиканский семинар для обобщения и прогнозирования сле-
дующих шагов — прокомментировала Ирина Старовойтова, ректор Академии образования. 

Нововведение с 1 сентября для студентов вуза, будет заключаться в изучении нового спецкурса 
по ИИ, а также педагоги могут принять участие в конкурсе на лучшую методику использования 
цифрового разума в образовании. 
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 Развивая новые подходы для улучшения работы нейронных сетей вызывают у населения зна-
чительный интерес, а спрос неуклонно возрастает. Эта тенденция также не обошла стороной спор-
тивную среду. Объём финансовых вложений в современные потоки, направленные на стабилиза-
цию искусственного интеллекта в современных кругах общества, все более значительны. Согласно 
мнениям специалистов, размер капиталовложений в ИИ - технологии будет неуклонно увеличи-
ваться. Учитывая данные отчета Allied Market Research, рынок искусственного интеллекта в сфере 
спорта к 2030 году достигнет $19,2 млрд (при стартовых $1,4 млрд в 2020 году) [3]. Новые гори-
зонты ИИ применяются для устойчивой статистики в реальном времени спортсмена. Разработка 
совершенствованных процессов позволяет создавать точный анализ игровых стратегий. Четко вы-
ражены возможности для мониторинга физиологического состояния спортсмена, это способствует 
планированию спортивных мероприятий и оптимизации зрительного контакта с занимающимся 
[4]. 

Нейронные сети, приобретают высокую популярность в разработке персонализированных про-
грамм тренировок, создавая условия для личного пользования. Конкретизацией таких программ 
являются анализированные данные с помощью программного обеспечения, которые предоставля-
ют возможность учитывать весь необходимый перечень физиологических и биологических факто-
ров. Пользователю необходимо зарегистрироваться в приложении, в некоторых случаях произве-
сти оплату за использование программы. Занимающийся вводит персонализированные показатели 
стандартных параметров: вес, рост, пол и дату рождения. Электронное мышление может дополни-
тельно поинтересоваться частотой тренировок и образом жизни [5]. 

Приложение NBA Global Scout, которое предоставляет возможность спортсменам, из любой 
точки географического положения «пройти отбор» и продемонстрировать имеющиеся игровые 
навыки, отправив видеоролики своего тренировочного процесса и фиксирующие игровые момен-
ты из соревновательной игры. Искусственная система производит анализ видео, оценивая ско-
рость, точность, технические навыки и другие важные составляющие характеристики игрока. В 
этом случае, тренерский состав может произвести оценивающий процесс гораздо быстрее, а также 
имеется возможность участия большого количества игроков и выявлять таланты в регионах [4]. 

The Mirror, умное фитнес-зеркало, пример автоматизированной технологии, как тренировочная 
деятельность перерастает в эффективный процесс для занятий в домашних условиях.  Интерак-
тивный экран напоминает очертание зеркала и позволяет занимающимся учувствовать в различ-
ных тренировочных формах с виртуальным тренером. Отличительная особенность данного 
устройства, заключается в том, что применение искусственной технологии встроенных камер и 
динамиков в режиме реального времени анализирует движение пользователя. Умная технология 
выдает методические указания занимающемуся и фиксирует это в анализирующую характеристи-
ку [4]. 

AI-приложения для соблюдения диеты, такие как FoodVisor, нейронные технологии определя-
ющие объекты для идентификации различных типов пищи и предоставления информации о ее пи-
тательной ценности. На основе искусственного интеллекта можно в реальном времени давать ин-
формацию о питательной ценности продуктов предоставлять рекомендационные указания [5]. 

 Оригинальное предложение с нейросетью для фитнеса — это «Impakt». В данном проекте 
пользователь определяется с конкретной целью занятий (набор мышечной массы, поддержание 
формы, уменьшение уровня жировой прослойки) и многое другое. Уникальная разработка предо-
ставляет возможность самостоятельного отслеживания ИИ правильности и количества повторений 
во время выполнения упражнения при включении занимающимся фронтальной камеры. Действи-
тельно, инновационное решение AI-помощника, может ответить на вопросы [3].  

«Smart Assistant», предлагает произвести обменный процесс и начать тренировочную деятель-
ность сразу с тест-тренировки, пропуская момент с заполнением традиционной анкеты. Тест-
тренировка включает в себя: 4 упражнения на растяжку и 5 силовых, активирующие различные 
мышечные группы. Задача - выполнение максимального количества повторений за 60 секунд ра-
боты. Нейронная сеть строит свои аналитические программы с помощью машинного алгоритми-
ческого механизма, используя биомеханические процессы. Индивидуальный план тренировок 
формируется на основе этих прогнозированных данных [3]. 

Важно учитывать, что полное замещение спортивного наставника нецелесообразно. Изучая 
теоретические основы искусственного интеллекта, можно сделать вывод о том, что нейронные 
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сети способны полностью заменить работу тренеров. Говоря по-настоящему о значимом результате 
ИИ — не эксперт, а инструмент и помощник, который в настоящее время активно применяется в 
спорте. 
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Актуальность. Первыми, кто сталкивается с вопросом одаренности и способности, являются 

родители. Это происходит в период, когда ребёнок начинает интересоваться какими-либо видами 
спорта. На данном этапе родители задаются вопросом: «Есть ли, у моего ребёнка какие-то способ-
ности?». В связи с актуальностью этого вопроса, ученые, философы и психологи целенаправленно 
изучают в своих работах данную тему [4, 26 c.]. 

М.А. Дыгун отмечает, что «…Люди, никогда не упражняющие своих способностей, становятся 
нечувствительными к их существованию…» [2, 83 с.].  

 Приводя ребенка в спортивную секцию, родители мечтают видеть его, достигшего высоких ре-
зультатов. Поэтому стараются реализовать его, как можно раньше. Ведь существует стереотип: 
чем меньше возраст, в котором ребенок начнет заниматься, тем больше успехов ребенок может 
добиться в будущем. Однако не только большое желание родителей играет роль в успешности бу-
дущего спортсмена, ставшего на путь спортивной карьеры, немаловажную роль также играет ма-
териальное благосостояние семьи. Если рассмотреть виды спорта, требующие специальной экипи-
ровки: хоккей, футбол, конькобежный спорт и др., в этих случаях можно сделать вывод, что фи-
нансовое положение станет одним и главным вопросом у родителей будущего спортсмена. Соци-
ально-экономическое положение семьи – начало успеха в будущем. 

Цель исследования. Выявить психолого-педагогические особенности детей дошкольного воз-
раста в процессе занятий физическими упражнениями в условиях семьи. 

Методы и материалы исследований. В результате анализа научной и специальной литерату-
ры, можно констатировать такие факты и понятия как: одаренность, задатки, талант, способности. 
Обращаемся к понятию «способность», когда хотим указать на продуктивность какой-то конкрет-
ной деятельности данного человека. Поэтому редко употребляют выражения «способный чело-
век», а, как правило, говорят «способный ученик», «способный футболист» и т.д. 

Таким образом, способности связаны с продуктивным осуществлением какого-либо дела, до-
стижением в живописи, спорте или другой сфере. Рассмотрим для примера одно из понятий «спо-
собность». Способность – совокупность индивидуально-психологических свойств личности, кото-




