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Table – Results of EPQ of H. Eysenck 
 

 Extraversion Neuroticism Lies 
Lead 12 23 3 
Second 11 15 3 
Vice skip 12 13 3 
Skip 17 14 3 

 
The EPQ data indicate that the most emotionally unstable player is the first number. Therefore, in a 

team that achieves high results at Russian Championships and National Tournaments, this athlete occu-
pies this position. During the initial throws, it is challenging to significantly influence the game's out-
come, mistakes are less critical, and psychological pressure and stressful situations are almost absent. Ad-
ditionally, the tapping test showed that this player has a medium-strength nervous system type. As a re-
sult, minor setbacks cannot unsettle her. The "lead" position does not involve making game-winning 
moves or decisions that could lose the game, making it an ideal role for a player with this nervous system 
type. 

In the presented team, the captain is the most impulsive and initiative-driven player. She is a choleric 
temperament type, close to sanguine, allowing her to quickly recover from failures. Her moderate level of 
neuroticism and average mobility of nervous processes enable her to handle stress effectively, which pre-
sents consistently [2, p. 102]. The game's victory directly depends on her throws, requiring excellent ad-
aptation to high-pressure situations. 

The roles of the second and third players are to correct the first player’s mistakes and simplify the sit-
uation for the captain. Thus, they need to be balanced enough to perform their tasks consistently without 
undermining the confidence of the last thrower. Both players have average scores across all parameters, 
making them excellent choices for these positions. 

Conclusions. It can be concluded that in the presented elite-level women’s curling team, all athletes 
occupy the most suitable positions based on our analysis. This allows them to achieve high results at sig-
nificant tournaments over extended periods. A well-structured team composition, with the proper combi-
nation of temperaments and nervous system types, enables the team to focus on physical and technical-
tactical preparation while minimizing psychological training needs. So taking into consideration the study 
exploring the relationship between the type of nervous system organization and the effectiveness of team 
performance is important for athletes of the highest level.  
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В настоящее время существует большое количество программ, площадок и платформ для раз-

вития компьютерного обучения в системе образования. Это связано с тем, что использование со-
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временных технологий обучения в учебном процессе дает большие положительные результаты [5, 
с.37]. 

Также следует отметить, что сейчас значимо усиливается процесс информатизации высшего 
профессионального образования, а также углубленного высшего образования, в том числе и по 
физической культуре. 

Интегрирование информационно-коммуникационных технологий в образовательном процессе 
в магистратуре целесообразно на занятиях всех типов. В процессе обучения магистранты наиболее 
часто используют такую информационно-коммуникационную технологию, как электронную обу-
чающую платформу Moodle.  

Moodle (Modular Object-Oriented Dynamic Learning Environment) — это бесплатная система 
управления обучением с открытым исходным кодом, предназначенная для создания виртуальных 
учебных курсов и обучающих программ [7]. 

Данная платформа обеспечивает создание информационно-коммуникационной среды и позво-
ляет осуществить организацию и управление обучением с использованием Интернет-технологий. 
Электронная платформа Moodle обладает широкими возможностями для создания электронных 
учебных материалов. Использование Moodle для организации тестирования как средства индиви-
дуального объективного контроля учебных достижений студентов и магистрантов дает возмож-
ность проверить знания обучающихся и обеспечивает легкость статистической обработки резуль-
татов [6, с.388]. 

 Платформа Moodle как инструмент позволяет организовать дистанционное обучение, создать 
интерактивные учебные материалы, обеспечить обратную связь между преподавателем и обуча-
ющимися, а также автоматизировать многие аспекты учебного процесса. Кроме того, Moodle 
предоставляет широкие возможности для персонализации обучения, что особенно важно в совре-
менных условиях, когда каждый магистрант имеет индивидуальные потребности и предпочтения 
[2, с.70]. 

  Следует также сказать о том, что данная платформа является одной из самых популярных и 
широко используемых LMS-систем в мире. Она была создана в 2002 году Мартином Дугиамасом 
и с тех пор получила широкое распространение в образовательных учреждениях различного типа. 
Moodle является бесплатным программным обеспечением с открытым исходным кодом, что поз-
воляет пользователям адаптировать его под свои нужды и вносить необходимые изменения. 

Основными преимуществами Moodle являются: 
 Гибкость и масштабируемость; 
 Многоязычная поддержка (более 100 языков); 
 Открытая архитектура, позволяющая разработчикам создавать дополнительные модули и 

плагины; 
 Высокая степень безопасности данных; 
 Возможность интеграции с другими системами и сервисами [3, с.77]. 
 Moodle состоит из множества компонентов и модулей, которые обеспечивают функциональ-

ность системы. Некоторые из ключевых элементов включают: 
 Учебные курсы. Основной элемент Moodle, представляющий собой набор учебных мате-

риалов, заданий, тестов и других элементов, организованных в логическую последовательность. 
 Форумы. Позволяют участникам курса общаться друг с другом и обсуждать вопросы, свя-

занные с учебой. 
 Чаты. Предоставляют возможность для реального времени общения между участниками 

курса. 
 Задания. Включают различные типы задач, которые студенты должны выполнить, напри-

мер, эссе, проекты, презентации и др. 
 Тесты. Инструмент для оценки знаний студентов путем создания тестов с различными ти-

пами вопросов (множественный выбор, краткий ответ, сопоставление и т.д.). 
 Календарь. Помогает планировать учебные мероприятия и напоминать об их проведении. 
 Файлы и ресурсы. Позволяет загружать и предоставлять доступ к различным файлам и 

ресурсам, таким как тексты, изображения, видео и аудиофайлы. 



390 
 

 Wiki. Инструмент для коллективного редактирования текстов и создания совместных про-
ектов. 

 Блоги. Личный дневник каждого участника курса, где он может записывать свои мысли и 
идеи, связанные с учебой [4, с.14]. 

Выводы. Современные информационные технологии в ходе получения углубленного высшего 
образования - это совокупность средств и методов, обеспечивающих автоматическую обработку 
информации и способствующих повышению эффективности профессиональной деятельности бу-
дущего специалиста.  

 Анализ научно-методической литературы подтвердил высокую значимость и потенциал ис-
пользования программы Moodle в образовательном процессе.       Анализ теоретических основ по-
казал, что LMS-системы, такие как Moodle, обладают широким набором функциональных воз-
можностей, которые могут существенно улучшить качество обучения в магистратуре. Платформа 
Moodle позволяет повысить активность обучающихся, улучшить качество обратной связи, откры-
вает возможность применения индивидуальных траекторий обучения. Эти результаты свидетель-
ствуют о том, что грамотное использование Moodle способно значительно повысить эффектив-
ность образовательного процесса в магистратуре [1, с.32]. 

Исследование использования Moodle открывает перспективы для дальнейших научных изыска-
ний. В частности, представляется актуальным изучить влияние Moodle на развитие критического 
мышления и творческих способностей обучающихся, а также исследовать возможности интегра-
ции Moodle с другими образовательными платформами и технологиями. 

Кроме того, перспективным направлением может стать разработка специализированных курсов 
и методик для обучения работе с Moodle, что позволит ещё больше повысить эффективность ис-
пользования этой системы в образовательном процессе. 
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Introduction: Every year, thousands of people die on the reservoirs of Uzbekistan due to the fact that 

people do not know how to float on water and have not mastered such an applied form of physical exer-
cise as swimming. Every person should learn to swim in order to get an additional chance to survive in 




