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Будущие специалисты в сфере физической культуры и спорта должны уметь анализировать и 

оценивать информацию, принимать обоснованные решения в быстроизменяющихся условиях пе-
дагогической действительности. В соответствии с требованиями ФГОС ВО по направлениям под-
готовки 49.03.04 - «Спорт» обучающиеся должны овладеть универсальной компетенцией «Спосо-
бен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, применять системный подход 
для решения поставленных задач» [1].   Несмотря на актуальность проблемы, нами не обнаружено 
специальных исследований, в которых рассматриваются особенности развития критического 
мышления у студентов вуза физической культуры в процессе обучения педагогическим дисципли-
нам.  

Таким образом, проблема исследования состоит в поиске ответов на следующие вопросы: «Что 
такое критическое мышление?,  «Какова сущность и  значение развития критического мышления у 
будущих специалистов по физической культуре и спорту?»,  «С помощью каких методов, приемов 
и средств можно развивать критическое мышление у студентов вуза физической культуры в про-
цессе обучения педагогическим дисциплинам?» и др. 

На данном этапе исследования решаются следующие задачи: 
1. Определить значение, сущность, этапы и пути развития критического мышления у студен-

тов вуза физической культуры. 
2. Выявить уровень развития критического мышления у студентов университета физической 

культуры. 
Для решения задач данного этапа исследования применялись следующие методы: теоретиче-

ский анализ литературы, анализ нормативных документов; педагогические наблюдения (n=15), 
тестирование (n=50), математические методы исследования. 

Изучение и анализ литературных источников позволили определить сущность понятия «крити-
ческое мышление». Отметим, что понятий «критическое мышление» очень много, но они не про-
тиворечат друг другу. 

В педагогическом словаре приводится следующее определение понятия: «критическое мышле-
ние – это способность анализировать информацию с позиций логики, умение выносить обосно-
ванные суждения, решения и применять полученные результаты как к стандартным, так и нестан-
дартным ситуациям, вопросам и проблемам» [2, с.43].                                       

Клустером Д. определены пять признаков «критического мышления» - это «мышление само-
стоятельное, обобщенное, проблемное и оценочное, аргументированное, социальное» [3]. 

С целью развития критического мышления применяют технологии, основная идея которых со-
стоит в активизации познавательной деятельности, развитии познавательных способностях и мыс-
лительных навыков у обучающихся, необходимых им не только в учении, но и в повседневной 
жизни. Особенность технологии состоит в том, что активизация умственной деятельности, разви-
тие критического мышления у обучающихся осуществляется посредством использования трехфа-
зовой структуры урока (вызов, осмысление, рефлексия).  

С целью развития критического мышления применяют такие методы и приемы как: «мозговой 
штурм» (парный или групповой); составление таблицы «знаем-хотим узнать-узнали»; составление 
кластера; составление таблицы «верные и неверные утверждения»; прием «тонкие и толстые во-
просы»; метод «шесть шляп»; прием «ромашка Блума»; написание эссе; рефлексивный экран во-
просов; метод проектов и другие [4, 5]. 

С целью изучения степени развития критического мышления у студентов университета физи-
ческой культуры было проведено констатирующее исследование. В тестировании приняло участие 
50 студентов (14 юношей и 36 девушек) 1 курса направления подготовки 49.03.04 – Спорт. Тести-
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рование  студентов проходило  на электронном ресурсе [6]. Тест в рамках оценки критического 
мышления определяет сильные и слабые стороны по восьми показателям: это «решение проблем, 
анализ и синтез, оценка, креативное мышление, интерпретация, обоснования, логика, контроль над 
эмоциями» [6]. 

Результаты тестирования свидетельствует, что уровень развития критического мышления у 
студентов – ниже среднего, так как средний показатель по верным ответам ниже 50%. Данные пе-
дагогических наблюдений, проведенных на учебных занятиях по педагогическим дисциплинам, 
подтверждают результаты тестирования. На рисунке представлены средние значения по показате-
лям оценки критического мышления. 

 
Рисунок – Средние значения по показателям оценки критического мышления у студентов 

 
Также мы сравнили результаты юношей и девушек. Различия имеются, в целом уровень крити-

ческого мышления юношей более развит, эти различия особенно видны по 2 показателю (оценка), 
по 6 показателю (контроль над эмоциями) и по 7 показателю (решение проблем).   

Таким образом, изучение и анализ литературы по проблеме исследования, анализ нормативных 
документов позволили выявить сущность и значение, а также содержание, методы и приемы тех-
нологии развития критического мышления у студентов университета физической культуры. Ре-
зультаты тестирования, проведенного в рамках констатирующего исследования, свидетельствует о 
том, что  у студентов первого курса хуже всего развит навык оценки, анализа информации, навык 
решения проблем и контроль над эмоциями; уровень развития критического мышления – «ниже 
среднего». Что является основанием для разработки средств и методов развития критического 
мышления у студентов университета физической культуры. 
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Introduction. In modern elite sports, being a highly trained athlete is not enough, possessing certain 

traits and types of higher nervous activity is equally important. It is also known that sports cannot signifi-
cantly influence innate properties of the nervous system, including typological features of higher nervous 
activity. Specifically, it has been established that the strength of the nervous system, particularly in terms 
of excitation processes, plays a crucial role in sports. This characteristic determines personal behavior in 
non-standard, acute situations [1, p. 17]. 

Curling is a sport played on ice where two teams alternately deliver sporting gear (curling stones) to-
ward a target area ("house"). A team earns one point for each of its stones in or touching the house that is 
closer to the center than any of the opponent’s stones. Each team consists of four players, and each player 
delivers two stones in each end, alternating with the opponent [4, p. 8]. 

In curling, one of the key factors influencing performance is the combination of players based on vari-
ous psychophysiological parameters. This importance arises from the fact that the team comprises five 
members, but only four interact during the game. Therefore, to achieve the best results, players must 
complement each other in terms of the typological features of their nervous systems. 

The research aimed to evaluate the characteristics of the nervous system and their impact on the per-
formance of an elite-level women's curling team. 

Research Results. Psychophysiological testing was conducted using the tapping test. The tests were 
performed during the pre-competition period under resting conditions. The subjects were in a stable psy-
chological state, without any identified issues. 

The choice of methodology was due to its widespread use in assessing the strength of nervous system 
processes and analyzing the performance capacity of the participants. 

The tapping test results are presented in Figure. The strength of the nervous system was diagnosed 
based on the performance graph curve analysis according to generally accepted criteria [3, p. 58]. 

 

 
Figure – Tapping test results of the main roster of an elite-level women's curling team 

 
The test results indicate that all main roster players maintain a consistent maximum pace throughout 

the activity, reflecting a medium-strength nervous system type. 
Subsequently, testing was conducted to identify the temperament characteristics of the athletes. The 

results are shown in Table. 
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