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В ходе работы было доказано экспериментально повышение уровня ловкости футболистов 7 - 9 
лет в экспериментальной группе. 

В контрольной группе, которая занималась по программе ДЮСШ, повышение уровня ловкости 
у футболистов того же возраста было незначительное, что тоже явилось положительным результа-
том. 
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The modern generation of young people grew up in completely different conditions than their grand-

parents and parents. They did not see war, deprivation, did not experience need. Living conditions were 
favorable. In this regard, psychologists note the pampering and spoiled nature of the modern generation. 

In addition to today's rapid development of society, the quality of life of people has improved signifi-
cantly, which leads to weakness of will and lack of patience. Therefore, when passing the endurance test, 
more girls experience a strong fear of running a middle distance and the sensations of the body that arise 
during the distance   

The purpose of the work is – to identify the reasons for the emergence of fear during endurance run-
ning in schoolgirls. 

Material and methods. The study involved 36 girls from a school in China. Research methods: theo-
retical analysis and generalization of literary sources, survey, testing, mathematical statistics. 

Results and discussion. We analyzed the results of 800-meter running among schoolgirls. 73% of the 
subjects had low and below average results in endurance running. 65% reported feeling unwell, dizzy, 
and nauseous after the run. Only 18% reported feeling well. Thus, unpleasant physical sensations and the 
requirement to endure cause girls to have a negative attitude toward long-distance running. 

As the survey and observation results showed, the practice of teaching physical education is not par-
ticularly attractive for girls due to the lack of new exercise content, and at the same time, with the use of 
uniform methods and a large volume of physical exercises, girls feel that physical education classes are 
boring. 

The physical education teacher must provide theoretical training to students, explain the need for train-
ing the cardiovascular and respiratory systems, the importance of good endurance in life [2]. In order to 
maintain the interest of students, it is necessary to include various interesting tasks for developing endur-
ance and active games in the educational process. 

Conclusion. An analysis of the causes of the psychology of fear in the 800-meter run for girls will 
eliminate this fear. Cultivating motivation to overcome unpleasant physical sensations during endurance 
running during physical education classes will contribute to the development of volitional qualities of 
those involved. This will help avoid stressful situations that arise during the passing of control standards. 
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Подготовка спортивного резерва в волейболе с одной стороны, ориентирована на спорт высших 

достижений,  с другой стороны, она тесно  связана с работой учреждения образования, осуществ-
ляющего физкультурно-оздоровительную и спортивно-массовую работу. 

Вопросы обучения волейболу рассматриваются в ряде диссертаций [2; 6], имеется методиче-
ская литература, в которой раскрываются методики обучения игровым приемам волейбола [3; 4], 
изданы учебники и учебные пособия по волейболу [1; 5]. 

В тоже время анализ специальной литературы показывает, что традиционная методика обуче-
ния в волейболе в основном опирается на заучивание двигательных действий в строго регламен-
тированных условиях и носит преимущественно репродуктивный характер. Несмотря на то, что 
игра в волейбол, представленная техническими приемами в различных вариативных ситуациях 
матча, предъявляет соответствующие требования и к процессу формирования навыков игровых 
приемов у волейболистов. Это диктует необходимость в поиске новых методических подходов к 
обучению двигательным действиям в волейболе.      

Цель исследования – экспериментальное обоснование программы формирования навыков иг-
ровых приемов у волейболистов 13-14 лет в школьной спортивной секции. 

Программа построена по блоковому принципу и включает четыре последовательно методиче-
ски связанных блоков. Первый блок направлен на овладение волейболистами навыками верхней и 
нижней передачи мяча. Он включает выполнение упражнений на месте и в движении. 

Второй блок предусматривает формирование у волейболистов навыка нападающего удара с со-
вершенствованием верхней передачи мяча. 

Третий блок связан с формированием у волейболистов навыков подачи и приема мяча. Он 
представлен тремя группами упражнений. Первая группа – упражнения для улучшения у волейбо-
листов пространственно-временной  ориентировки при приеме мяча. Вторая группа упражнений 
связана с совершенствованием подачи мяча. Третья группа упражнений данного блока сочетает 
выполнение подачи и приема мяча. 

Наконец, четвертый блок направлен на комплексное совершенствование навыков игровых при-
емов во взаимосвязи с выполнением подачи, приема мяча, передачи и нападающего удара. 

В свою очередь в каждом блоке формирование навыка игрового приема  у волейболистов про-
ходило сначала при выполнении приема в упрощенных условиях, затем с усложнением условий и 
далее обеспечение надежности приема в приближенных  к условиям игры. 

Данная программа формирования навыков игровых приемов была поэтапно реализована в 
учебно-тренировочном процессе волейболистов экспериментальной группы в течение восьми ме-
сяцев занятий. В соответствии с блоками программы было выделено четыре этапа. Каждому из 
этапов в среднем отводилось до двух месяцев занятий по формированию соответствующих блоку 
навыков игровых приемов. 

Эффективность программы определялась по результатам тестирования волейболистов кон-
трольной и экспериментальной групп по четырем основным игровым приемам волейбола: верхняя 
передача мяча в стену, нападающий удар, прием мяча, подача мяча. 

Анализ полученных в тестировании результатов показал, что на окончание опытной работы по 
всем видам контрольных испытаний отмечаются достоверные различия между средними показа-
телями контрольной и экспериментальной групп в пользу последней. 




