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Интеграция физического воспитания и экологии в образовательный процесс способствует не 
только укреплению здоровья младших школьников, но и развитию их экологической грамотности. 
Разработанная методика физкультурно-оздоровительной работы экологической направленности 
показала свою эффективность и может быть рекомендована для внедрения в образовательную 
практику. 

Заключение. Начальное анкетирование показало, что 70% педагогов и 75% учащихся не свя-
зывали занятия физической культурой с экологическим воспитанием, не видели в них возможно-
сти для развития экологического мышления. 

Таким образом, до внедрения программы «ЭКО-физ» экологическая составляющая в физкуль-
турно-оздоровительной работе школы фактически отсутствовала, что подтвердило необходимость 
проведения формирующего педагогического эксперимента. 

1. Разработанная методика способствует укреплению физического здоровья и формированию 
экологических представлений у младших школьников. 

2. Включение экологических элементов в физкультурно-оздоровительную деятельность повы-
шает мотивацию детей и делает занятия более содержательными. 

3. Полученные результаты подтверждают целесообразность внедрения физкультурно-
экологического подхода в учреждениях общего среднего образования. 
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Физическое воспитание играет важную роль в жизни студентов учреждений высшего образова-

ния, способствуя не только улучшению физического здоровья, но и развитию социальных навы-
ков, повышению настроения и продуктивности. Эффективная организация физического воспита-
ния в университетах и колледжах имеет большое значение для обеспечения полноценного разви-
тия студентов и поддержания их здоровья на достойном уровне.  

Основные аспекты успешной организации физического воспитания в университетах включают 
в себя создание доступной и качественной спортивной инфраструктуры, обеспечение разнообраз-
ных программ и видов спорта, участие квалифицированных тренеров и инструкторов, а также 
поддержка со стороны университета.  

Важным элементом организации физического воспитания является стимулирование студентов 
к занятиям спортом и физической активностью. Мероприятия по повышению мотивации, органи-
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зация спортивных соревнований, социальных занятий спортом способствуют увеличению участия 
студентов. 

Кроме того, удобное расписание занятий и гибкий подход к организации спортивных меропри-
ятий позволяют студентам эффективно сочетать учебу и спорт, что способствует поддержанию 
здорового баланса в их жизни. 

Физическое воспитание в учебных заведениях также способствует развитию социальных навы-
ков, командной работы и ответственности, что является важным аспектом подготовки студентов к 
будущей профессиональной деятельности. 

По мнению Агаджаняна Н.А. роль физической активности в жизни студентов заключается в 
следующем: 

1. Улучшение физического здоровья: регулярные физические упражнения помогают укрепить 
сердце и легкие, повысить общую выносливость, улучшить обмен веществ и поддерживать здоро-
вый вес. Это также снижает риск развития различных заболеваний, таких как ожирение, диабет и 
сердечно-сосудистые заболевания. 

2. Улучшение психического здоровья: физическая активность способствует выработке эндор-
финов, естественных антидепрессантов, которые помогают снизить уровень стресса, улучшить 
настроение и справиться с тревожностью и депрессией. Это особенно важно в условиях повышен-
ной нагрузки и требований к студентам. 

3. Улучшение когнитивных функций и академической успеваемости: исследования показыва-
ют, что физическая активность способствует улучшению когнитивных функций, таких как память, 
концентрация, усидчивость и планирование. Студенты, занимающиеся физическими упражнения-
ми, как правило, имеют лучшую учебную успеваемость и способность к концентрации во время 
занятий. 

4. Снижение уровня сонливости: физическая активность стимулирует циркадные ритмы орга-
низма, что способствует улучшению качества сна и снижению уровня сонливости днем. Это помо-
гает студентам чувствовать себя более бодрыми и энергичными в течение дня. 

5. Создание социальных связей: занимаясь физическими упражнениями, студенты могут нахо-
дить новых друзей с общими интересами. Это способствует формированию социальных связей, 
укреплению командного духа и повышению самооценки. 

6. Умение управлять временем: включение физической активности в ежедневный режим сту-
дента требует хорошего планирования и умения эффективно управлять временем. Это помогает 
развить навыки самоорганизации, которые могут быть полезны в других сферах жизни [1]. 

По мнению Барчукова И.С. регулярное занятие спортом или физическими упражнениями по-
могает поддерживать здоровье, улучшать психоэмоциональное состояние, а также формировать 
дисциплинированный подход к достижению поставленных целей. Важно помнить, что система-
тичность в физическом воспитании способствует не только физической, но и психологической и 
социальной гармонии человека, обеспечивая всеобъемлющее благополучие и развитие личности 
[2]. 

Исходя из результатов опроса о качестве и эффективности физкультурно-спортивной деятель-
ности на 1 курсе в Полесском государственном университете, можно сделать следующие выводы: 

1. Качество спортивной инфраструктуры университета: 71% опрошенных очень удовлетворены 
качеством спортивной инфраструктуры, что говорит о высоком уровне удовлетворенности студен-
тов. 18% удовлетворены, 7% нейтральны, 4% неудовлетворены. 

2. Качество предоставляемых спортивных услуг: 66% опрошенных считают, что качество 
предоставляемых спортивных услуг отличное, что также является положительным показателем. 
21% характеризуют качество как хорошее, 14% - как удовлетворительное. 

3. Разнообразие программ и видов спорта: 68% опрошенных очень удовлетворены разнообра-
зием программ и видов спорта, предлагаемых в университете. 26% удовлетворены, 5% не имеют 
мнения. 

4. Ожидания от физкультурно-спортивной деятельности: 58% опрошенных хотели бы удобное 
расписание занятий, что указывает на значимость этого аспекта для студентов. Другие ожидания 
включают более разнообразные виды занятий (18%), больше мотивационных мероприятий (12%) 
и лучшее качество спортивных объектов (8%). 
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5. Эффективность проводимых тренировок и занятий: 78% опрошенных считают проводимые 
тренировки и занятия очень эффективными, что свидетельствует о качественной работе тренеров 
и инструкторов. 16% считают эффективность просто хорошей, 5% не слишком высокой. 

6. Работа тренеров и инструкторов: 32% опрошенных оценили работу тренеров и инструкторов 
как отличную, 53% - как хорошую, что также говорит в пользу профессионализма специалистов. 

7. Ценность физкультурно-спортивной деятельности для студентов и преподавателей: стимуля-
ция социальной активности и взаимодействия (19%), развлечение и отдых (21%) и укрепление 
здоровья (25%) являются наиболее ценными аспектами для опрошенных. Другие ценности вклю-
чают развитие спортивных навыков (22%) и улучшение физического здоровья (29%). 

8. Важность в области физической активности в университете: 34% считают важным, чтобы 
спортивная инфраструктура была доступной, 22% - профессионализм тренеров и инструкторов. 
Другие важные аспекты включают качество спортивных занятий (22%) и мотивация со стороны 
университета (16%). 

9. Проблемы или недостатки в организации физкультурно-спортивной деятельности: наиболее 
распространенные проблемы – неудобное расписание занятий (42%) и недостаточная мотивация 
студентов и персонала (29%). Другие проблемы включают недостаточное количество программ и 
видов спорта (15%). 

Из результатов опроса видно, что студенты высоко ценят качество спортивной инфраструктуры 
и предоставляемых услуг в университете. Они ожидают удобного расписания занятий, разнооб-
разных программ и эффективных тренировок. Работа тренеров и инструкторов также оценивается 
положительно, что свидетельствует об их профессионализме. Студенты и преподаватели видят 
ценность в физкультурно-спортивной деятельности для здоровья, социального взаимодействия и 
развития спортивных навыков. Недостатки в организации деятельности включают неудобное рас-
писание и недостаточную мотивацию. Чтобы улучшить ситуацию, студенты высказывают жела-
ние видеть больше спортивных мероприятий, новые программы и повышение квалификации тре-
неров. Общий вывод: важно продолжать развивать физкультурно-спортивную деятельность в уни-
верситете, уделяя внимание потребностям и ожиданиям студентов, и устраняя выявленные про-
блемы для повышения удовлетворенности и активности участников. 
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Неурочные формы занятий являются весьма вариативными, а потому и более доступными для 

широких масс населения. Они могут использоваться как отдельными лицами в виде индивидуаль-
ных самостоятельных занятий физическими упражнениями, так и группами различной численно-
сти. 

Все типы неурочных форм занятий делятся на 3 вида: малые формы (физкультминутки), заня-
тия спортивно-тренировочного характера и формы (спортивные клубы), соревновательные формы 
(система обязательных и необязательных отборочных соревнований) [1]. 

Неурочные формы занятий имеют ряд соответствующих им характеристик: относительно огра-
ниченное содержание и упрощенную структуру работы, но при этом требуют проявления личной 
инициативы и самостоятельности; преимущественно неурочные формы занятий проводятся само-
стоятельно и с целью активного отдыха, укрепления или восстановления здоровья, сохранения, а 
также повышения работоспособности, развитие двигательных, координационных способностей. 
Задачи, содержание, а также выбор конкретной формы занятия в значительной степени определя-




