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Актуальность исследования. Современное образование требует комплексного подхода к 

формированию личности ребенка, включая развитие экологической культуры и укрепление здоро-
вья [1, 2]. Интеграция физического воспитания и экологии позволяет не только повысить уровень 
физической подготовленности детей, но и способствовать их осознанному отношению к окружа-
ющей среде [3]. Физкультурно-оздоровительная работа экологической направленности может реа-
лизовываться на уроках физической культуры, Часах здоровья, в группе продленного дня и во 
внеурочной деятельности (туристические походы, игры на местности и др.) [4]. 

Цель исследования: теоретическое обоснование и экспериментальная проверка методики физ-
культурно-оздоровительной работы экологической направленности в учреждениях общего средне-
го образования. 

Методы и организация исследования. Исследование проводилось на базе ГУО «Язвинская 
средняя школа». В нём участвовали 26 детей младшего школьного возраста, разделённых на кон-
трольную и экспериментальную группы. В течение учебного года в экспериментальной группе 
внедрялась программа, включающая: физкультурно-экологические занятия, использование при-
родного материала, квесты и прогулки, взаимодействие с родителями. Применялись методы: анке-
тирование, педагогическое наблюдение, тестирование физической подготовленности, диагностика 
экологической воспитанности по методике Н.П. Капустина [5], математическая статистика [6]. 

Результаты и их обсуждение. Анализ планов физкультурно-оздоровительной работы показал, 
что помимо тематических физкультминуток и уличных занятий, экологическому воспитанию уде-
ляется недостаточно внимания. В связи с этим была разработана и внедрена программа «ЭКО-
физ», направленная на повышение уровня физической активности и экологической грамотности 
младших школьников. 

До эксперимента уровень физической подготовленности детей был следующим: 
 • 1 класс: высокий – 18,7%, средний – 25,1%, низкий – 56,2%. 
 • 2 класс: высокий – 23,1%., средний – 15,4%, низкий – 61,5%. 
В течение полугода экспериментальная группа (1 класс) занималась по программе «ЭКО-физ», 

включающей физические упражнения на природе, экологические игры, занятия по экотропе, спор-
тивные экологические квесты. 

Контрольное тестирование выявило значительное улучшение результатов: 
 • 1 класс: высокий – 62,5%, средний – 37,5%, низкий – 0%. 
 • 2 класс: высокий – 47%, средний – 23%, низкий – 30%. 
Полученные данные подтверждают эффективность программы «ЭКО-физ» в улучшении физи-

ческой подготовленности детей и формировании у них экологической культуры, что было выявле-
но благодаря методике Н.П. Капустина. В экспериментальной группе 16 учащихся, из них: 7 чел. 
имеют высокий уровень воспитанности, 5 чел. имеют достаточный уровень воспитанности, 3 чел. 
– средний уровень воспитанности и 1 чел. – низкий уровень воспитанности. 
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Интеграция физического воспитания и экологии в образовательный процесс способствует не 
только укреплению здоровья младших школьников, но и развитию их экологической грамотности. 
Разработанная методика физкультурно-оздоровительной работы экологической направленности 
показала свою эффективность и может быть рекомендована для внедрения в образовательную 
практику. 

Заключение. Начальное анкетирование показало, что 70% педагогов и 75% учащихся не свя-
зывали занятия физической культурой с экологическим воспитанием, не видели в них возможно-
сти для развития экологического мышления. 

Таким образом, до внедрения программы «ЭКО-физ» экологическая составляющая в физкуль-
турно-оздоровительной работе школы фактически отсутствовала, что подтвердило необходимость 
проведения формирующего педагогического эксперимента. 

1. Разработанная методика способствует укреплению физического здоровья и формированию 
экологических представлений у младших школьников. 

2. Включение экологических элементов в физкультурно-оздоровительную деятельность повы-
шает мотивацию детей и делает занятия более содержательными. 

3. Полученные результаты подтверждают целесообразность внедрения физкультурно-
экологического подхода в учреждениях общего среднего образования. 
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Физическое воспитание играет важную роль в жизни студентов учреждений высшего образова-

ния, способствуя не только улучшению физического здоровья, но и развитию социальных навы-
ков, повышению настроения и продуктивности. Эффективная организация физического воспита-
ния в университетах и колледжах имеет большое значение для обеспечения полноценного разви-
тия студентов и поддержания их здоровья на достойном уровне.  

Основные аспекты успешной организации физического воспитания в университетах включают 
в себя создание доступной и качественной спортивной инфраструктуры, обеспечение разнообраз-
ных программ и видов спорта, участие квалифицированных тренеров и инструкторов, а также 
поддержка со стороны университета.  

Важным элементом организации физического воспитания является стимулирование студентов 
к занятиям спортом и физической активностью. Мероприятия по повышению мотивации, органи-




