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понять особенности молодежной культуры настоящего, но и предсказать возможные траектории 
ее дальнейшего развития. 
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Учебная деятельность как стресс для студентов является актуальной проблемой. Студенческая 
жизнь всегда наполнена переживаниями, напряжением, волнительными ситуациями, которые пре-
пятствуют успеваемости. 

Первым определение стресса дал Г. Селье. Он определил стресс как совокупность неспецифи-
ческих защитных реакций организма, возникающих под действием стрессовых факторов [2]. 
Учебно-профессиональная деятельность, как ведущая в студенческом возрасте, характеризуется 
высоким уровнем стрессовых нагрузок. На первом году обучения причинами стресса могут стать 
кардинальные перемены в жизни студентов. Студент входит в новый этап взаимоотношений, при-
обретает новый статус, и ему необходимо адаптироваться к новой среде, к новому порядку и к но-
вым знакомствам. Для студента стресс может быть связан с некоторыми факторами: недостаток 
сна, неумение рационально распределять своё рабочее время и время на отдых, большая учебная 
нагрузка, неудовлетворенность полученной оценки, низкая успеваемость по определенным дисци-
плинам, отсутствие интереса к предлагаемой студенту работе или учебной дисциплине в целом, 
конфликтные ситуации с однокурсниками или преподавателями, разочарование в выбранной про-
фессии [1]. Самым распространенным травмирующим источником у студентов является сессия. 
Экзамены, зачёты могут послужить факторами, которые оказывают влияние на самочувствие, 
настроение, психику и психоэмоциональное состояние у студентов [4]. 

 Мы решили выяснить, в какой степени студенты подвержены стрессу. В качестве диагностиче-
ского материала был выбран тест Ю. В. Щербатых «Учебный стресс» [5]. Для оценки влияния 
стресса на жизнь студентов был проведен опрос с помощью электронной анонимной анкеты, со-
стоящей из 16 вопросов [3]. Было опрошено 72 студента, обучающихся в Полесском государ-
ственном университете. При этом наибольшее количество соответствует возрасту 18-21 лет. Из 
общего числа анкетирования опрошено юношей 18 и девушек 54. 

На вопрос, как часто вы испытываете стресс, 63 студента ответили часто, а 6 ответили редко и 
лишь 3 ответили никогда. 
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Как выяснилось, студенты попадают в стрессовые ситуации чаще всего в университете. Однако 
остальная часть ответила, что попадает в стрессовые ситуации дома, на улице, на конференциях. 
По данным опроса, основными причинами стресса является страх перед экзаменом (27%), у 
остальных – неуспеваемость (15%), лишение стипендии (53%), недопонимание в кругу друзей 
(5%). (Рисунок 1). 

 

 
Рисунок 1. – Основные причины стресса 

 
 В состоянии стресса студенты ведут себя по-разному: обдумывают сложившуюся ситуацию, 

выстраивают план действия по его преодолению, проговаривают ситуацию с товарищами. Также 
были предложены свои варианты ответов, такие как старайтесь не думать о своих проблемах, бе-
рите себя в руки. Оценивая своё психическое состояние, ситуации учебного стресса, студенты вы-
делили такие признаки, как невозможность сосредоточится на чём-то, раздражительность, слиш-
ком частые ошибки в работе, появляются боли в различных частях тела, ухудшается память. 

 

 
Рисунок 2. – Действия для уменьшения психического напряжения перед экзаменом 

 
Исследование показало, что часть студентов испытывает максимальный уровень стресса перед 

экзаменационной сессией. Для уменьшения психического напряжения перед экзаменом много 
учащихся внушают себе, что всё будет хорошо (65%). Другая часть слушают музыку (11%), оста-
ются совершенно спокойными (13%), и меньшая часть ответила, что никакие способы им не помо-
гают (11%). (Рисунок 2). Также мы выяснили, что 7% пользуются услугами психолога для реше-
ния своих проблем. Как показал опрос, у большей части студентов не возникает никаких конфлик-
тов с преподавателями (73%). У оставшейся части конфликтами служит требовательность препо-
давателей (12%), неудовлетворенность поставленной оценки (15%), (Рисунок 2). У 36% стрессо-
вые ситуации повлияли на возникновение вредных привычек.  

 В результате исследования стало известно, как стресс отражается на жизни студентов. У одних 
возникает чувство апатии, другие становятся более раздражительными, грустными, и у меньшин-
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ства процентов стресс практически ни на что не влияет. На вопрос: нервничаете ли вы, выступая 
на публике, большинство студентов ответило “да”. Таким образом, проведенное исследование по-
казало, что большинство студентов успешно справляются со своими трудностями.  

Таким образом, мы определили степень стресса у студентов, основные причины стресса сту-
дентов в процессе учебно-профессиональной деятельности, определили уровень стресса в период 
экзаменационной сессии, выявили, как стресс отражается на жизни студентов.  
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Колодное пчеловодство - одно из древнейших занятий человека. В полесском крае им занима-

лись еще в железном веке. В то время в Беларуси было более миллиона бортей, с которых ежегод-
но брали не менее 500 000 пудов меда [3, с.1]. Промыслу способствовала сама природа. Окружав-
шие населенные пункты леса, болота, поймы рек, покрытые сплошным ковром дикорастущих цве-
тов и трав, представляли собой отличную базу для медосбора [1, с.4].  

В Западном Полесье пчеловодство велось довольно оригинально. Там не было ульев возле до-
ма, гумна, в саду, или в каком-нибудь, особо избранном для пчеловодства месте. Изредка можно 
было увидеть в садике, уголке огорода, на липе, груше или возле дома, два-три улья [авт.].  

На юге Брестчины, которую охватывает Западное Полесье, проживает несчетное количество 
пчеловодов, которые содержат пчёл в колодах и в дуплах живых деревьев – бортях. Причём ко-
лодное пчеловодство сохранилось с давних времён, практически в каждом доме на селе есть ма-
стера этого древнего ремесла. Некоторым опытным пчеловодам уже более 80 лет, но, несмотря на 
преклонный возраст, они до сих пор изготавливают борти, содержат пчёл в лесу, сами взбираются 
на высокие деревья. Секрет медового промысла они передают своим преемникам, обучая их ко-
лодному пчеловодству, тем самым сохраняя элемент нематериального культурного наследия 
нашей страны [авт.]. 

Западное Полесье и сегодня, пожалуй, одно из немногих мест в Европе, где сохранилась уни-
кальная традиция бортевого пчеловодства. Его секреты передаются из поколения в поколение. Не 
смотря на вымирание живых носителей древней культуры, уникальный промысел сохраняется в 
Столинском и Пинском районах, в деревнях Пари, Оздамичи, Курадово, агрогородках Плотница, 
Большие Чучевичи и др. на Брестчине [авт.]. 

Всеми тонкостями мастерства особенно хорошо владеют потомственные бортники[авт.]. К та-
ковым, например, относится Владимир Иванович Семейко, живущий в деревне Оздамичи Столин-
ского района Брестской области: «Разводить пчёл меня научил мой отец. А моего отца – его отец и 
так далее. Я – колодный пчеловод в пятом поколении точно. У меня есть ещё колоды в лесу, в ко-
торых мой дед разводил пчёл. Самое интересное, они так высоко находятся, что до сих пор понять 
не могу: как без специальных приспособлений он их туда устанавливал? К некоторым я и сейчас 
залезть не могу».  

Об особенностях пчеловодческого хозяйства Владимира Ивановича мне довелось пообщаться с 
ним напрямую: «Имею в хозяйстве рамочные ульи, содержу 10 колод. Порода пчёл: полесская и 




