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УРОВЕНЬ И КАЧЕСТВО ЖИЗНИ: ПОКАЗАТЕЛИ, ДИНАМИКА
И ФАКТОРЫ РОСТА В РЕСПУБЛИКЕ БЕЛАРУСЬ

Савчиц Анастасия Ивановна, студент 2 курса, учреждение образования
«Полесский государственный университет»

Научный руководитель: Зборина Ирина Михайловна, к.э.н., доцент

В современном мире любое государство ставит перед собой цель повышения качества
жизни населения. Если население будет проживать в комфортных условиях, то государство
может обеспечить устойчивое развитие обществу и отдельному индивиду.

Уровень жизни  –  параметр, отражающий уровень потребления населением
материальных и духовных благ в сравнении с исторически и экономически обусловленными
социальными нормативами потребления [1].

Основными показателями уровня жизни являются: объем валового внутреннего
продукта на душу населения; объем производства товаров первой необходимой помощи;
объем потребления материальных благ и услуг; уровень инфляции и безработицы; условия
труда, обеспеченность жильем, уровень социально-культурного обслуживания; показатели
уровня доходов и расходов, денежных сбережений, накопленного имущества и т. д.

Под качеством жизни понимают комплексную оценку уровня развития, степени
удовлетворения материальных и культурных потребностей и интересов людей, сложившихся
условий жизнедеятельности и свободного развития отдельного человека, социальных
общностей и общества в целом.

К показателям качества жизни относятся: доходы населения; качество питания и
окружающей среды; уровень образования, здравоохранения, культуры, социальных услуг и
безопасности; гендерное равенство и т. д. [2].

На мировой арене рейтинг уровня жизни стран обычно определяется различными
индексами, такими как Индекс человеческого развития (ИЧР), Индекс социального развития,
Индекс счастья и другие.

Согласно данным Индекса человеческого развития, составленного ООН в  2022  году,
Беларусь занимает  60-е место среди  191  страны мира. Этот индекс учитывает такие
показатели, как ожидаемая продолжительность жизни, уровень образования и уровень
доходов на душу населения.

Также стоит отметить, что уровень жизни может быть оценен по различным критериям,
таким как доступность здравоохранения, образования, жилья, уровень безработицы, уровень
доходов населения и другие факторы [3].

Наиболее значимым показателем уровня и качества жизни являются денежные доходы
населения. Структура денежных доходов населения Республики Беларусь на конец 2023 года
приведена на рисунке 1.
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Рисунок 1 – Денежные доходы населения 

Примечание – Авторская разработка на основании [4]. 
Основными источниками денежных доходов населения являются оплата труда и 

трансферты (пенсии, пособия, стипендии). Суммарный удельный вес данных категорий в 
общей величине денежных доходов населения составляет около 87 %. При этом в последнее 
время наблюдается постепенное увеличение доли оплаты труда, что обусловлено ростом 
занятости и уровня заработной платы. Низкий удельный вес доходов от собственности и 
доходов от предпринимательской и иной деятельности, приносящей доход, свидетельствует о 
слабой предпринимательской инициативе граждан. 

Для того что бы дать оценку качеству, следует так же рассмотреть уровень 
малообеспеченности населения страны (рисунок 2). 

 
Рисунок 2 – Уровень малообеспеченности населения по областям  

и г. Минску в 2023 году 
Примечание – Источник [4]. 
В данной таблице мы наблюдаем уровень малообеспеченности населения по областям 

и г. Минску в 2023. Следует выделить что в г. Минске этот уровень составил 1,1 %, что 
является самым маленьким показателем, в Гродненской – 2,6 %, в Минской – 2,6 %, в 
Могилевской – 4,9 %, в Витебской – 4,9 %, в Гомельской – 5,1 %, а в Брестской – 5,4 %, что 
является наибольшим показателем среди всех областей и г. Минска. 

В республике имеет место экономическая бедность, то есть работоспособные граждане 
не могут обеспечить себе социально приемлемый уровень благосостояния. Парадоксально то, 
что доля малообеспеченных лиц из числа занятых в экономике выше, чем среди пенсионеров. 
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Причиной такой бедности является не отсутствие экономической деятельности, а 
малопроизводительный характер этой деятельности, обусловленный другой проблемой – 
неэффективной занятостью, т.е. высоким уровнем вовлеченности трудовых ресурсов с низким 
эффектом их использования. Наблюдается нехватка хорошо оплачиваемых мест, идет 
нарастание вынужденной неполной занятости, молодежной безработицы и безработицы лиц 
предпенсионного возраста. 

Республика Беларусь выгодно отличается от стран-соседей невысоким уровнем 
расслоения населения, о чем свидетельствуют показатели, рассчитываемые как 
Национальным статистическим комитетом Республики Беларусь, так и международными 
организациями. Так, например, индекс Джини в Литве составляет 37.3, в России – 37.2, в то 
время как в Беларуси всего 25.4. В то же время в некоторых сферах регулирования доходов 
населения существуют проблемы, решению которых необходимо уделить особое внимание. 
Прежде всего, это касается налоговой системы. Переход к прогрессивному налогообложению 
можно рассматривать как способ достижения справедливости в налогообложении и 
эффективный инструмент борьбы с неравенством в обществе. Помимо этого, представляется 
необходимым усиление адресности поддержки малоимущих. Преимущество адресной формы 
заключается в обеспечении предоставления помощи именно тем, кто реально в ней нуждается. 
Не менее важной проблемой является несбалансированность роста заработной платы с ростом 
производительности труда, которая до сих пор остается нерешенной. 

Для решения этих проблем Республика Беларусь может разработать следующую 
модель экономического развития: создание условий и возможностей всем трудоспособным 
гражданам зарабатывать средства для удовлетворения своих потребностей; обеспечение 
рациональной занятости населения на основе сохранения рабочих мест на действующих 
жизненно важных и перспективных предприятиях, создания новых рабочих мест, в том числе 
в частном секторе экономики, организации систем подготовки и переподготовки кадров; 
обеспечение роста реальных денежных доходов населения; последовательное повышение 
уровня оплаты труда как основного источника денежных доходов населения и важнейшего 
стимула трудовой активности работников; развитие системы пенсионного обеспечения и 
повышения реальной пенсии по возрасту; повышение социальной защиты нуждающихся; для 
улучшения демографической ситуации необходимо не только принимать меры по повышению 
рождаемости и снижению смертности, но также должна быть обеспечена государственная и 
правовая защита брака, семьи, материнства, отцовства и детства; поддержка семей в связи с 
рождением и воспитанием детей; укрепление престижа семьи в обществе; в сфере образования 
внедрение новых информационных образовательных технологий, расширение использования 
тех технологий, которые сберегают здоровье обучающихся; приведение системы образования 
в соответствие с современными потребностями личности, общества и государства; в области 
здравоохранения повышение доступности и качества медицинской помощи для широких 
слоев населения на основе внедрения передовых медицинских технологий; разработка и 
принятие эффективных мер по искоренению вредных привычек, подде:ржки и пропаганды 
здорового образа жизни.  
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