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Е. А. ЛЕМАЧКО  
Пинск, УО «ПолесГУ» 
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ПОКАЗАТЕЛИ КАЧЕСТВА ХЛЕБОБУЛОЧНЫХ ИЗДЕЛИЙ 
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Актуальность. В современном мире наблюдается устойчивый рост 

интереса к здоровому питанию и продуктам функционального назначения, 
обладающим не только пищевой, но и физиологической ценностью. Хлебо-
булочные изделия, являясь основой рациона питания многих людей, пред-
ставляют собой перспективную платформу для создания продуктов с улуч-
шенными потребительскими свойствами и повышенной биологической ак-
тивностью. Однако традиционные методы производства хлеба часто приво-
дят к снижению содержания биологически активных веществ и недостаточ-
ному удовлетворению потребностей организма в необходимых нутриентах. 
Создание на основе хлебобулочных изделий ассортимента функциональных 
пищевых продуктов с учетом медико-гигиенических требований к продук-
там здорового питания будет в определенной мере способствовать коррек-
ции микронутриентного дефицита среди различных групп населения. 

Цель – оценка использования нетрадиционного сырья при производ-
стве хлебобулочных изделий функционального назначения и их влияние на 
показатели качества. 

В соответствии с этой целью были определены этапы исследования: 
1) обосновать выбор натуральных обогатителей для хлебобулочных изде-
лий функционального назначения; 2) определить оптимальные дозировки 
рецептурных компонентов для хлебобулочных изделий функционального 
назначения; 3) разработать рецептуру хлебобулочного изделия функцио-
нального назначения; 4) определить показатели качества хлебобулочных из-
делий функционального назначения. 

Материалы и методы. В работе использованы стандартные физико-
химические (определение влажности, массовой доли сахара, массовой доли 
жира, пористости, кислотности) и микробиологические (определение КМА-
ФАнМ, БГКП, патогенные в т.ч. Salmonella, S. aureus, плесневых грибов, 
бактерий рода Proteus) методы исследований показателей качества сырья и 
готовых изделий. Органолептический анализ проводили, используя 5-
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балльную оценку с учетом коэффициентов весомости, по следующим пока-
зателям: объем хлеба, цвет корки и мякиша, запах и вкус, структура пори-
стости, эластичность мякиша. Объектами исследования являлись: хлеб пше-
ничный «Любительский»; хлеб пшеничный с семенами льна; хлеб пшенич-
ный «Ароматный» постный; хлеб пшеничный «Лесной»; хлеб пшеничный 
собственного производства; хлеб гречневый; хлеб гречневый собственного 
производства. В качестве сырья для приготовления образцов пшеничного 
хлеба было использовано следующее сырье: мука пшеничная высшего 
сорта, мука гречневая, соль поваренная пищевая, сахар, дрожжи прессован-
ные, вода питьевая, масло растительное дезодорированное, «чернушка». 

В качестве обогащающих компонентов были выбраны «Энтерожер-
мина Форте» (Опелла Хелскеа Италия С.Р.Л.); БАД к пище «Ascorvita Max» 
(Dr. Theiss Naturwaren GmbH); «Максамин Форте» (АНГЛО-ФРЕНЧ ДРАГС 
ЭНД ИНДАСТРИАЛЗ ЛИМИТЕД); Метабиотик нового поколения «Акто-
флор-С» (ООО «Гротеск»). 

Результаты и обсуждение. Анализ органолептических показателей 
качества хлебобулочных изделий из пшеничной муки свидетельствует соот-
ветствию установленным стандартам. По исследуемым параметрам все об-
разцы соответствуют требованиям СТБ 2160-2011 и находятся в пределах 
нормы согласно соответствующим рецептурам. При добавлении «Энтеро-
жермина Форте» и «Актофлор-С» было отмечено увеличение объема гото-
вого изделия, а также его набухание, увеличение пористости, смягчение 
коркового слоя, улучшенное склеивание мякиша, что безусловно оказывает 
положительное влияние на органолептические показатели пшеничного 
хлеба [1]. При добавлении препарата «Максамин Форте» было отмечено из-
менение в окраске мякиша в сторону желтого цвета, другие параметры оста-
лись без изменений.  

Анализ физико-химических показателей качества хлебобулочных из-
делий из муки пшеничной соответствует нормам тождественных белорус-
ских и российских стандартов.  

По показателю массовой доли влажности (%) изделия хлебобулочные 
из пшеничной муки соответствуют стандартам ГОСТ 21094-2022. Наиболее 
высокое содержание влажности было отмечено в хлебе «Лесном», оно со-
ставило 46 % с использованием препарата «Ascorvita Max» при норме не 
более 47 % [2]. Было отмечено понижение влажности при увеличении кон-
центрации препаратов «Энтерожермина Форте» и «Актофлор-С» у пшенич-
ного хлеба собственного производства. 

Показатель кислотности хлебобулочных изделий из пшеничной муки 
соответствовал требованиям ГОСТ 5670-96. Наиболее высокая кислотность 
наблюдалась у хлеба «Лесного» с использованием «Максамин Форте» – 
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3,9 град, при норме не более 4,0 град, что говорит о возможном закислении 
готовой продукции [3]. 

Показатель пористости хлебобулочных изделий из пшеничной муки 
соответствовал требованиям ГОСТ 5669-96. Высокая пористость была от-
мечена у хлеба пшеничного собственного производства с использованием 
препарата «Энтерожермина Форте» – 73,53 %, норма – не менее 67 %, что 
благоприятно влияет на качество готовой продукции [4]. 

Параметр массовой доли сахара и жира (%) хлебобулочных изделий, 
а также массы нетто из пшеничной муки соответствует требованиям ГОСТ 
5672-2022 и ГОСТ 5668-2022, СТБ 2160-2011 соответственно, существен-
ных изменений отмечено не было [1, 5]. 

Анализ микробиологических показателей хлебобулочных изделий из 
пшеничной муки удовлетворяет требованиям соответствующих стандартов. 

КМАФАнМ хлебобулочных изделий из пшеничной муки соответство-
вал требованиям ГОСТ 10444.15-94. Наиболее высокое содержание было 
отмечено у хлеба пшеничного собственного производства с добавлением 
«Энтерожермина Форте», оно составило – 2,5*102 КОЕ/г при норме не более 
1*103 КОЕ/г [6]. 

Количество плесневых грибы у хлебобулочных изделий из пшенич-
ной муки согласно требованиям ГОСТ 10444.12-2013 находился в пределах 
нормы. Наиболее высокое число было отмечено у хлеба пшеничного соб-
ственного производства с применением «Актофлор-С» – менее 2*101 КОЕ/г, 
при норме не более 50 КОЕ/г [7]. 

БГКП (колиформы), S. aureus, патогенные в т. ч. Salmonella, бактерии 
рода Proteus не обнаружены, что соответствует стандартам ГОСТ 31747-
2012, ГОСТ 31746-2012, ГОСТ 31659-2012, ГОСТ 28560-90 соответственно 
[8, 9, 10]. 

Анализ органолептических показателей качества хлебобулочных из-
делий из гречневой муки свидетельствует соответствию установленным 
стандартам. По описываемым параметрам все исследуемые образцы соот-
ветствуют требованиям СТБ 2160-2011 и находятся в пределах нормы со-
гласно соответствующим рецептурам [1]. Отмечено значительное увеличе-
ние объема готового изделия при добавлении препаратов «Энтерожермина 
Форте» и «Актофлор-С», корковый слой смягчен, понижение пористости и 
улучшенное склеивание мякиша. При добавлении препарата «Максамин 
Форте» было отмечено изменение в окраске мякиша в сторону желтого 
цвета, другие параметры без изменений.  

Анализ физико-химических показателей качества хлебобулочных из-
делий из муки гречневой соответствует нормам тождественных стандартов.  

По показателю массовой доли влажности (%) изделия хлебобулочные 
из гречневой муки соответствуют стандартам ГОСТ 21094-2022. Наиболее 
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высокое содержание влажности было отмечено в хлебе гречневом, оно со-
ставило 45 % с применением «Максамин Форте», при норме не более 45 %, 
результаты соответствуют граничным показателям, что может неблагопри-
ятно сказаться на качестве продукции [2].  

Показатель кислотности хлебобулочных изделий из гречневой муки 
соответствовал требованиям ГОСТ 5670-96. Наиболее высокая кислотность 
наблюдалась у хлеба гречневого при добавлении «Ascorvita Max» – 3,5 град, 
норма – не более 3,5 град. Данные находятся на границе показателей, что 
может неблагоприятно сказаться на качестве готового изделия [3]. 

Параметр массовой доли сахара и жира (%), а также массы нетто хле-
бобулочных изделий из гречневой муки соответствует требованиям ГОСТ 
5672-2022 и ГОСТ 5668-2022, СТБ 2160-2011 соответственно [1, 5]. 

Анализ микробиологических показателей хлебобулочных изделий из 
гречневой муки удовлетворяет требованиям соответствующих стандартов. 

КМАФАнМ хлебобулочных изделий из гречневой муки соответство-
вал требованиям ГОСТ 10444.15-94. Наиболее высокое содержание было 
отмечено у хлеба гречневого собственного производства с применением 
«Энтерожермина Форте», оно составило – 2,4*102 КОЕ/г, при норме не бо-
лее 1*103 КОЕ/г [6]. 

Плесневые грибы у хлебобулочных изделий из гречневой муки со-
гласно требованиям ГОСТ 10444.12-2013 находился в пределах нормы. 
Наиболее высокое число было отмечено у хлеба гречневого собственного 
производства с применением «Актофлор-С» – менее 1,5*101 КОЕ/г, при 
норме не более 50 КОЕ/г [7]. 

БГКП (колиформы), S. aureus, патогенные в т. ч. Salmonella, бактерии 
рода Proteus не обнаружены, что соответствует стандартам ГОСТ 31747-
2012, ГОСТ 31746-2012, ГОСТ 31659-2012, ГОСТ 28560-90 соответственно 
[8, 9, 10]. 

Выводы. Таким образом, проведенные нами исследования показали, 
что обогащенный биодобавками хлеб из пшеничной и гречневой муки явля-
ется достаточно эффективным средством повышения пищевой и биологичес-
кой ценности хлебобулочных изделий и рекомендуется для массового по-
требления людям всех возрастов, а также для питания детей дошкольного и 
школьного возраста. 
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