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МОЛОЧНОКИСЛЫЕ БАКТЕРИИ В КЕФИРНЫХ 

ПРОДУКТАХ НА ОСНОВЕ ТИБЕТСКОГО МОЛОЧНОГО 

ГРИБА 

 

Актуальность. Кефир на основе тибетского молочного гриба обла-

дает уникальными диетическими и целебными свойствами, о которых было 

известно из народной медицины в Тибете. Молочнокислые бактерии кефир-

ных продуктов в организме человека способствуют усвоению лактозы  

и трудноперевариваемых белков, очищают организм от болезнетворных  

и гнилостных микроорганизмов. 

Цель – провести количественный анализ содержания молочнокислых 

бактерий в кефирных продуктах на основе тибетского молочного гриба 

(Zooglea). 

Материалы и методы. Кефир на основе жидкой закваски предвари-

тельно подвергали ежедневному сквашиванию в течение недели. Кефирные 

продукты на основе жидкой и сухой закваски молочного гриба ферментиро-

вали при температуре 24 °С. Продукты хранили в течение трех дней  

при температуре 2–4 °С. Содержание молочнокислых бактерий определяли  

по ГОСТ 10444.11-2013.  

Выводы. Молочнокислые бактерии сбраживают углеводы с образо-

ванием молочной кислоты, которая не только придает напитку определен-

ные вкусовые качества, но и определяет его диетические и профилактиче-

ские свойства. Содержание молочнокислых бактерий в кефирных продуктах 

на основе тибетского молочного гриба составило 107 КОЕ/см3 в жидкой  

и 108 КОЕ/см3 в сухой заквасках в первый день после сквашивания. На вто-

рой день хранения показатели составили 1010 КОЕ/см3 и 1011 КОЕ/см3  

в кефирных продуктах на основе жидкой и сухой заквасок соответственно. 

На третий день хранения показатели кефирных продуктов на основе жидкой 

и сухой заквасок составили 1011 КОЕ/см3 и 1011 КОЕ/см3. Таким образом, 

наблюдается увеличение содержания молочнокислых бактерий в течение 

трех дней хранения кефирных продуктов. Полученные показатели соответ-

ствуют норме. Увеличение содержания происходит за счет ферментации 

продукта. Кефирные продукты на основе тибетского молочного гриба 

можно рекомендовать к употреблению на основе содержания благоприят-

ного количества полезных для организма молочнокислых бактерий. 

К содержанию 




