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 Зеленые насаждения городов относятся к одному из наиболее эффективных факторов оздоров-

ления, повышения комфортности и эстетических качеств среды обитания. С развитием процессов 
урбанизации естественная природная среда в городах меняется, что накладывает отпечаток на со-
став дендрофлоры  [1]. В Китайской Народной Республике уделяют большое внимание вопросам 
благoустройства и озеленения городов. Рaзвитие индустрии озеленения городов, ландшафтного 
дизайна улучшает их внешний вид и экологию, что для перенаселенной страны очень актуально. 
Поэтому на ближайшую перспективу правительство Китая ставит задачу ‒ обеспечить покрытие 
городских территорий зелеными насаждениями не менее чем на 50 процентов [2]. 

Цель данной статьи ‒ определить видовой состав ассортимента растений используемый в зеле-
ном строительстве г. Синин провинции Цинхай. 

На развитие садово-паркового и ландшафтного строительства большое влияние оказывают 
природно-климатические условия. Город Синин, расположен на северо-западе Китая, в восточной 
части Цинхай-Тибетского нагорья и является административным центром провинции Цинхай. 
Климат региона засушливый континентальный, характерный для нагорья, что позволяет использо-
вать ассортимент морозостойких растений, способных выдерживать перепады температур. Синин 
является туристическим центром, вокруг которого находятся национальные парки, лесопарки и 
заповедные зоны. 

Зеленые насаждения Синина представлены как участками естественной растительности, так и 
искусственными посадками. Обследование проводилось в вегетационный период маршрутно-
визуальным методом с количественным подсчетом экземпляров. Для точного определения неко-
торых названий растений использовали Flora of China [3]. 

В ходе проведения обследования озелененных территорий города было установлено, что видо-
вой состав местных пород, в силу климатических условий однообразен и представлен 23 видами 
деревьев и кустарников, относящихся к 22 родам и 13 семействам. Наибольшее распространение 
из которых получили семейства: Pinaceae Lindl. (5 видов), Rosaceae Juss. (4 вида), Cupressaceae 
Gray (2 вида), Salicaceae Mirb. (2 вида), Oleaceae Hoffmanns. & Link (2 вида), Cannabaceae 
Martynov, Rhamnaceae Juss., Betulaceae Gray., Eucommiaceae Engl., Elaeagnaceae Adans., 
Amaranthaceae Juss., Hamamelidaceae R.Br., Buxaceae Dumort. по 1 виду соответственно.   

Преобладающими породами в составе озеленения Синина являются: ель цинхайская (Picea 
crassifolia Kom.) – 21,9%; лиственница китайская (Larix potaninii Batalin.) – 7,4%; самшит китай-
ский (Buxus sinica Rehd.) – 6,8%; сирень китайская (Syringa × chinensis Willd.) – 5,4%; кедр гима-
лайский (Cedrus deodara (Roxb. ex D.Don)) – 5,3%; пихта цельнолистная (Abies holophylla Maxim.) 
– 4,7%; каркас китайский (Celtis sinensis Pers.) – 4,1%; тополь цинхайский (Populus qiongixiaensis 
L.) – 4,0%; жасмин голоцветковый (Jasminum nudiflorum Lindl.) – 3,9%; яблоня китайская сливо-
листная (Malus prunifolia (Willd.) Borkh.) – 3,7%.  

Доля хвойных пород в составе зеленых насаждений составляет 46,9%, из них встречаются 
представители семейства Pinacea Lindl. и семейства Cupressaceae Gray. Хвойные растения в со-
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временном ландшафте города играют большую роль в повышении художественного эффекта 
насаждений в зимнее, позднеосеннее и ранневесеннее время, что обусловлено их высокими деко-
ративными качествами.  

 Лиственные породы деревьев составляют 19,4%, из которых 3,7% цветочно-декоративный вид 
– яблоня китайская сливолистная (Malus prunifolia (Willd.) Borkh.). Среди кустарников доминиру-
ющее положение занимают декоративно-лиственный вид – самшит китайский (Buxus sinicaa 
Rehd.) 6,8%, цветочно-декоративные породы сирень китайская (Syringa × chinensis Willd.) – 5,4%; 
жасмин голоцветковый (Jasminum nudiflorum Lindl.) – 3,9% и спирея иволистная (Spiraea salicifolia 
L.) – 3,6%. 

По проведенному анализу видового разнообразия установлено, что абсолютное  большинство 
растений (80,2%) относится к представителям местной флоры, интродуцированные растения со-
ставляют 19,8%. 

Таким образом, в результате обследования зеленых насаждений в г. Синин установлено, что в 
озеленении используется малочисленный ассортимент древесно-кустарниковых растений, причи-
ной чего являются природно-климатические условия города. Для повышения художественной вы-
разительности городской среды и создания устойчивых зеленых насаждений, отвечающих эколо-
гическим, эстетическим и структурно планировочным требованиям необходимо внедрение интро-
дуцентов в ассортимент озеленения.  
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Актуальность данной работы обусловлена тем, что в последние годы вопрос озеленения терри-

торий медицинских учреждений приобретает все большее значение в контексте повышения каче-
ства медицинских услуг и улучшения психологического состояния пациентов и персонала. Нали-
чие зеленых насаждений вблизи больниц способствует снижению уровня стресса, ускорению про-
цесса выздоровления и улучшению общего самочувствия. Таким образом, существует необходи-
мость формирования благоприятного микроклимата на территории объектов здравоохранения пу-
тем озеленения свободных пространств. 

Объектом проектирования служит территория УЗ «Лунинецкая центральная районная больни-
ца», расположенная по улице Богдановича, 4 в городе Лунинце Брестской области. Целью работы 
является внесение рекомендаций по озеленению территории больницы путем разработки зоны от-
дыха. 

При проектировании зоны отдыха необходимо учитывать несколько факторов. Во-первых, сле-
дует брать во внимание разнообразие растительности, чтобы обеспечить сезонное цветение и ин-
тересные визуальные акценты. Во-вторых, важно создание уютных мест для отдыха, где пациенты 
и их родственники могут проводить время на свежем воздухе. Для реализации данного проекта 
предложено ландшафтно-планировочное решение в виде двух миксбордеров и четырех скамеек. 

Миксбордер – сложная линейная многоярусная композиция шириной от 1,5 до 5 м в виде сме-
шанных посадок цветочно-декоративных растений, дополненных древесными растениями не-
больших размеров, инертными материалами, скульптурными элементами. Миксбордеры имеют 




