
89 
 

Согласно ТКП 45-3.02-173–2010 и санитарным нормам и правилам, площадь зеленых насажде-
ний и газонов на территории больницы должна составлять не менее 60% от площади участка. 

Растения и различные их сочетания – форма крон, ствола, окраска листвы и др. – могут оказы-
вать самое различное влияние на эмоциональное и психическое состояние людей. Все воздействия 
можно разделить на две основные группы: стимулирующее (активизирующее) и успокаивающее. 
При формировании растительных композиций необходимо стремиться к созданию полезно-
раздражающего, полезно-возбуждающего, полезно-щадящего и полезно-тормозящего воздействия 
в зависимости от профиля лечебного учреждения. 

Полезно-раздражающее воздействие, вызывающее созидательное вдохновение,  оказывают 
островершинные хвойные деревья (ель) и кустарники (низкорослые пирамидальные формы туи, 
можжевельников); полезно-возбуждающее, обусловливающее бодрость и оптимизм, – вересковые 
и папоротниковые боры; полезно-щадящее, вызывающее мечтательность и самоуглубленность,  – 
плакучая ива; полезно-тормозящее, создающее полный покой, впечатление уюта, защищенности,  
– широкие зонтиковидные кроны, например клена остролистного „Globosum‟(Acerplatanoides 
„Globosum‟). 

Различные виды воздействия насаждений на организм человека могут быть связаны не только с 
применением определенных пород растений, но и с приемами парковых композиций. 

Некоторые деревья и кустарники, а также травянистые растения, могут оказывать отрицатель-
ное влияние на больных, являясь причиной поллиноза (аллергической реакции). К таким растени-
ям относятся клен ясенелистный(Acernegundo), тополь дрожащий(Populustremula), ясень зеленый 
(Fraxinuslanceolata), вязы (Ulmus), березы (Betula) и др. Следовательно, такие породы нужно огра-
ничить в больничных парках. 

Проведённый анализ подчеркивает важность озеленения территории УЗ „Пинская детская 
больница‟, поскольку зелёные насаждения существенно улучшат архитектурно-ландшафтный об-
лик, повысят комфортность среды для лечения и оздоровления пациентов,укрепят экологические 
характеристики местности и окажут положительное влияние на здоровье пациентов. В связи с 
этим предлагается продолжать работы по формированию и расширению зелёных зон на террито-
рии медицинского учреждения. 
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Актуальность проектного предложения зоны тихого отдыха на территории КУМПП “Пинское 

районное ЖКХ” заключается в необходимости поддержания благоприятной ландшафтно-
эстетической среды предприятия. Зона отдыха находится на территории предприятия, использует-
ся его сотрудниками в качестве места отдыха, поэтому разработка такой зоны в этой локации яв-
ляется востребованной и своевременной. Такое место отдыха будет доставлять эстетическое удо-
вольствие сотрудникам и посетителям предприятия.  
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Для реализации такой идеи нами предложено ландшафтно-планировочное решение в виде бе-
седки, озелененной 2-мя миксбордерами. Была выбрана беседка в стиле лофт. 

Миксбордер ‒ один из самых сложных элементов садового дизайна. Само понятие “миксбор-
дер” трактуется как “цветник свободных очертаний”. Миксбордеры находятся на пике популярно-
сти и часто создаются из совершенно разных растений. Обычно миксбордер составляют из много-
летних цветов, злаков, кустарников и хвойных растений, но любой миксбордер предполагает пол-
ную свободу фантазии. Создавая миксбордер, нужно определится с цветом, доминирующим в 
цветнике, и его стилистикой. Миксбордеры обычно создают, размещая на переднем плане низко-
рослые растения, а самые высокие размещают в глубине [1, с. 37]. 

Неоспоримым преимуществом миксбордера является минимальный уход при стабильной высо-
кой декоративности цветника. Реставрация миксбордера, рассадка растений и т.п. производится 
обычно раз в 5–7 лет. Основным критерием при создании правильного миксбордера является до-
вольно высокая плотность посадки и достаточно широкий ассортимент высаживаемых цветочных 
культур. Основой любого миксбордера являются многолетние декоративные растения [2]. 

План разработанного проектного предложения зоны отдыха показан на рисунке 1. 

 
Рисунок 1. – Проект миксбордера, расположенного на территории КУМПП “Пинское районное 

ЖКХ” 
 
Визуализация зоны отдыха представлена на рисунке 2. 
 

 
Рисунок 2. – 3D-модель миксбордера, расположенного на территории КУМПП “Пинское районное 

ЖКХ” 
 
При подборе ассортимента мы руководствовались следующими принципами: 
- разнообразие цветовой палитры; 
- нетребовательность к уходу; 
- ландшафтно-эстетическая привлекательность; 
- совместимость с местными климатическими условиями. 
Ассортиментная ведомость использованных растений представлена в таблице.  



91 
 

 
Таблица – Ассортиментная ведомость растений миксбордера. 
 

№ 
Вид Коли-

чество 
Сроки цветения 

Русское название Латинское название 

1. 
Клематис крупноцветко-
вый 'Prince Charles' 

Clematis 
grandiflora 'Prince Charles' 

8 июнь – август 

2. 
Гортензия метельчатая 'Гер-
кулес' 

Hydrangea paniculata 'Hercules 4 июль – сентябрь 

3. Дерен белый 'Atrosanguinea' Cornus alba 'Atrosanguinea' 8 май – сентябрь 

4. 
Шалфей дубравный ‘New 
Dimension Blue’ 

Salvia nemorosa  
‘New Dimension Blue’ 

8 июнь – сентябрь 

 
Клематис крупноцветковый ‘Prince Charles’ (‘Принц Чарльз’) – компактный и обильноцвету-

щий кустарник высотой 2–2,5 м, цветки средние по размеру. Листья кустарника в основном оди-
ночные, матовые, гладкие на ощупь. Зацветает в июне – августе, цветение очень обильное. У вида 
высокая холодостойкость. Может быть использован как почвопокровник. 

Гортензия метельчатая ‘Геркулес’ – кустарник высотой и шириной до 1,5 м. Куст мощный, с 
сильными, толстыми и жесткими побегами красно-коричневого цвета. Крона густая и округлая. 
Лист среднего размера, темно-зеленого цвета, с ярко выраженным жилкованием. Соцветие плот-
ное, крупное. Зацветает в первой декаде июля, цветет обильно до конца сентября. Во время цвете-
ния куст не разваливается и не требует подвязки. Сорт устойчив к болезням и вредителям. 

Дерен белый ‘Atrosanguinea’ – компактный кустарник высотой 1–1,5 м. Жизнестойкий много-
ствольный кустарник высотой и шириной до 3 м. Побеги гибкие, прямые или склоняющиеся к 
земле, пурпурно-красные. Кора ветвей также ярко-красная. Листья длиной 6–12 см, овально-
эллиптические. Цветет с конца мая до осени. Растет быстро.  

Шалфей дубравный ‘Нью Дименсион Блю’ – хорошо ветвящийся многолетник. Растение ком-
пактное, хорошо кустится от корня. Соцветия насыщенного фиолетово-синего цвета, цветоносы 
темно-пурпурные. Высота растения 20–25 см. Имеет длительный период цветения – с первых дней 
лета до осенних холодов. 
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