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Современный ритм жизни приводит к различным нарушениям здоровья человека, примерами 

которых могут быть рост иммунодефицита, нарушение сердечно-сосудистой системы и психоэмо-
ционального состояния человека. По оценкам, в 2019 г. от сердечно-сосудистых заболеваний 
скончалось 17,9 млн человек, что составляет 32% от всех случаев смерти в мире. Восемьдесят пять 
процентов этих смертей были вызваны инфарктом миокарда и инсультом [1]. Актуальной темой 
является поиск высококачественных природных лекарственных средств, которые будут обладать 
широким спектром действия, лекарства, которые можно будет принимать на протяжении длитель-
ного времени без проявления побочных эффектов. Одним из таких объектов природного проис-
хождения и является лекарственное растение Ginkgo biloba L. [2]. 

При исследовании химического состава ЛС Ginkgo biloba L. обнаружены следующие БАВ: 
флавоноиды, терпеноиды, дубильные вещества и другие фенольные соединения. Из флавоноидов 
доминируют: нарциссин, никотифлорин, гинкгетин и изогинкгетин. Исследования по фитохимии 
показали, что в листьях Ginkgo biloba L. содержится флавоноидов 1,09%, дубильных веществ 
0,98%, оксикоричных кислот 0,04% и большое количество инулина, около 5,58% [3]. Как индика-
тор качества сырья определяют соотношение флавонольных агликонов – кемпферола, кверцетина 
и изорамнетина [4]. Суммарное содержание флавонолгликозидов в экстракте должно находиться в 
пределах 22–27% [5]. 

ЛС Ginkgo biloba L. – ценный источник для получения нейротропных и, в частности, ноотроп-
ных ЛС. [6]. Нейропротекторные свойства препаратов гинкго двулопастного определяют их эф-
фективность при патологии центральной нервной системы и обусловлены преимущественно фла-
воноидами [7]. В настоящее время препараты на основе гинкго используются для улучшения па-
мяти и стимуляции умственной деятельности, пожалуй, более широко, чем какие-либо другие рас-
тительные препараты [8]. 

Цель исследования заключалась в количественном определении суммы флавоноидов в расти-
тельном сырье Ginkgo biloba L., произрастающем в Брестской области Республики Беларусь, со-
бранном в августе 2024 года, методом дифференциальной спектрофотометрии, для определения 
пригодности сырья для дальнейших разработок новых эффективных лекарственных форм. 

Листья Ginkgo biloba L. собрали в августе 2024 года и высушили воздушно-теневым способом. 
Измельчили полученное сырье листьев Ginkgo biloba L. экстрагированием этанолом 40%, с после-
дующим нагреванием на водяной бане с обратным холодильником, охлаждением и фильтровали в 
мерную колбу. Полученный объем в мерной колбе довели до метки добавлением 40% этилового 
спирта и тщательно перемешивали. Далее проводили реакцию полученного раствора с 2% спирто-
вым раствором хлорида алюминия и 5% раствором уксусной кислоты. Спустя 30 минут измеряли 
оптическую плотность полученного раствора при длине волны 400 нм относительно раствора 
сравнения (приготовленного заранее) (трижды). Параллельно проводили измерение оптической 
плотности раствора стандартного образца рутина. Опыт повторяли в троекратно. Содержание 
суммы флавоноидных гликозидов определяли по формуле:  

 
Ах×аст×10×100/Аст×ах×(100-W), 

где Ах – оптическая плотность испытуемого раствора; Аст – оптическая плотность раствора стандартного 
образца рутина; aст – масса стандартного образца рутина, г; ах – масса навески сырья, г; W – влажность, %.  

Статистическая обработка результатов проводилась в программе Excel. 
Результаты исследования спектра поглощения суммы флавоноидных гликозидов водно-

спиртового извлечения из листьев Гинкго двулопастного с алюминия хлоридом показали, что со-
держание суммы флавоноидов с концентрацией экстрагента 40%, в изучаемом растении составило 
1,36 % в пересчете на сухой растительный материал. 
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Практический интерес представляло сравнение полученных результатов собственных исследо-
ваний с данными других авторов (рисунок). Для сравнения были выбраны результаты Краснодар-
ского края, Российская Федерация [9]. В сравнении с Брестской областью, Краснодарский край 
имеет более теплый климат и плодородные почвы, что отлично сказывается на выращивании рас-
тений.  

 

 
1 – Брестская область; 2 – Краснодарский край 

Рисунок – Количественное содержания флавоноидов в листьях Ginkgo biloba L. 
 
Сравнение результатов показало, что содержании флавоноидов у исследуемых образцов листь-

ев выше на 0.42% в сравнении с сырьем Краснодарского края Российской Федерации. 
Согласно Фармакопее РБ [10], содержание флавоноидов в гинкго билоба должно составлять не 

менее 0,5 %. Таким образом, сырье, полученное на территории Брестской области, соответствует 
нормативным показателям и может быть использовано для изготовления лекарственных препара-
тов.  
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Белорусская государственная сельскохозяйственная академия 
 
Беларусь не имеет прямого выхода к морю, в связи с чем, торговые сети республики вынужде-

ны активно импортировать морскую рыбу и морепродукты. Крупнейшим экспортером свежемо-
роженой рыбы в Беларусь является Россия, поставки которой составляют 31% белорусского им-
порта. Страны СНГ поставляют в Беларусь около 32,2% от всей ввозимой в страну рыбы [2]. Чаще 
всего экспортируют такие виды морской мороженой рыбы, как путассу, хек, минтай, скумбрия, 
сельдь атлантическая, сельдь балтийская (салака), камбала, мойва, окунь морской и многие другие 
виды рыб. Сегодня экспортеры рыбного сырья гарантируют только соблюдение органолептиче-
ских показателей, не давая информации о паразитологической ситуации. Однако видовой состав 
паразитов, интенсивность и экстенсивность инвазии, как правило, влияют и на качество рыбного 
сырья, и на готовую продукцию в целом [1]. 

Объектом исследования служили 5 экземпляров мороженой скумбрии, приобретенной в торго-
вой сети. Рыба подверглась полному паразитологическому вскрытию на занятиях студенческого  
научного кружка «Паразиты морских рыб». В результате были исследованы внутренние органы, 
серозные оболочки брюшной полости и мышцы, а также содержимое желудка и кишечника. Уста-
новлена видовая принадлежность обнаруженных паразитов, определены экстенсивность и интен-
сивность инвазии. 

При паразитологическом обследовании скумбрии у всех 5 экземпляров на поверхности внут-
ренних органов, в основном это печень и гонады, обнаружены скрученные в спирали размером 2-
2,5 см личинки нематоды Anisakis simplex (рисунок 1а). Количество личинок, обнаруженных на 
серозных покровах внутренних органов, варьировало от 5 до 18 штук на рыбу. Однако при вскры-
тии желудка в его содержимом также были обнаружены в свободном состоянии еле заметные ли-
чинки анизакид размером 1-1,5 см очень тонкие похожие на волоски белого или слегка прозрачно-
го цвета (рисунок 1 б). Количество их составило 4-5 паразитов на желудок скумбрии. Далее при 
обследовании кишечника у одного экземпляра в полости органа обнаружена 1 личинка паразита в 
свободном состоянии. Учитывая всех личинок экстенсивность инвазии составила 100 % с интен-
сивностью инвазии от 10 до 23 пар./рыбу. 

При визуальном осмотре извлеченных из полости скумбрии личинок и личинок из содержимо-
го желудка и кишечника было хорошо видно, что личинки из полости рыбы были гораздо длиннее 
(2-2,5 см) и толще (рисунок 1 в сверху), а личинки из содержимого желудка и кишечника очень 
тонкие (практически толщиной с волосок) и значительно короче (1-1,5 см) (рисунок 1 в внизу). 




