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В ходе исследования, установлено, что обогащение хлебобулочного изделия триптофаном не 
влияет на изменение органолептических свойств хлеба.   

В результате, улучшение пищевой ценности хлебобулочных изделий путем обогащения их 
аминокислотами для получения дополнительного источника триптофана является целесообразным 
и рекомендуется к внедрению в перечень выпускаемой продукции хлебозаводов. 
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Проблема качества воды затрагивает почти все страны, независимо от их уровня дохода. В раз-

вивающихся странах низкое качество воды часто связано с неэффективной очисткой сточных вод, 
в то время как в более богатых странах серьезные проблемы вызывают сельскохозяйственные сто-
ки. Однако эксперты подчеркивают, что информация о качестве водных ресурсов по-прежнему 
недостаточна, особенно в наименее развитых странах Азии и Африки. 

В области эффективного использования водных ресурсов, трансграничного сотрудничества и 
интегрированного управления водными ресурсами наблюдаются лишь небольшие признаки про-
гресса [1]. 

Так же подобное не обошло и Беларусь. В статье от 05.04.2021 говориться, что в Бешенковичах 
из-за ненадлежащего качества воды в больницу попало 26 человек. Произошло это из-за аварии на 
водопроводных сетях [2].  

Цель –  изучение значения перманганатной окисляемости воды водопроводной и так же питье-
вой воды с колонок. 

В колбу помещают 100 см3 (или меньший её объём, разбавленный дистиллированной водой до 
100 см3) хорошо перемешанной пробы, несколько капилляров или стеклянных шариков, прилива-
ют 5 см3 разбавленной серной кислоты (1:3) и 10 см3 раствора перманганата калия (0,002 
моль/дм3). Смесь нагревают так, чтобы она закипела не позднее чем через 5 минут, и кипятят (10 ± 
1) мин, закрыв маленькой конической воронкой для уменьшения испарения. Если в процессе ки-
пячения содержимое колбы потеряет розовую окраску или побуреет, то определение повторяют, 
разбавив исследуемую воду. К горячему раствору немедленно прибавляют 10 см3 раствора щаве-
левой кислоты (0,005 моль/дм3). Обесцвеченную горячую смесь сразу титруют раствором перман-
ганата калия (0,002 моль/дм3) до слабо-розового окрашивания. 

Значение перманганатной окисляемости, выраженное в расчете на атомарный кислород в 
мг/дм3, определяют по формуле: 

 

ݔ ൌ
ሺ ଵܸ െ ଶܸሻ ൈ ܭ ൈ ܥ ൈ 8 ൈ 5 ൈ 1000 ൈ ௣ܭ

ܸ
 

где: 
V1 - объем раствора перманганата калия, израсходованного на титрование исследуемой пробы, см3; 
V2 - объем раствора перманганата калия, израсходованного на титрование холостой пробы, см3; 
K - поправочный коэффициент к раствору перманганата калия; 
С - концентрация раствора перманганата калия, равная 0,002 моль/дм3; 
V - объем пробы, взятой для анализа, см3; 
Kр - коэффициент разбавления пробы; 
8 - атомная масса кислорода; 
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5 - стехиометрический коэффициент. 
Если поправочный коэффициент (K) к раствору перманганата калия имеет значение от 0,995 до 1,005, то 

при вычислении результатов его можно не учитывать [3].  
Значение поправочного коэффициента: 

ܭ ൌ
10
9.5

ൌ 1.05 

В ходе исследования была проведена оценка перманганатной окисляемости воды из пяти раз-
личных источников. Для этого использовался метод титрования перманганатом калия (KMnO4), 
где измерялся объем раствора, израсходованного на окисление органических веществ в 100 см³ 
пробы воды. Каждый образец был проанализирован трижды для обеспечения точности результа-
тов, а затем рассчитано среднее значение с указанием погрешности. 

 
Таблица – результаты расхода перманганата калия на титрования 100см3 пробы 
 

 ଵܸ ଶܸ ଷܸ сܸр. 
Вода с района Альбрехтово (1) 2.1 мл 2.1 мл 2.1 мл 2.067±0.1мл 
Вода с района Западный(2) 4.6 мл 4.5 мл 4.4 мл 4.5±0.1мл 
Вода с района Центральный(3) 2.3 мл 2.4 мл 2.1 мл 2.267±0.1мл 
Вода с колонки в районе вокзала(4) 3.6 мл 3.4 мл 3.5 мл 3.5±0.1мл 
Вода с колонки в районе ГУО школа №6 (5) 4.1 мл 4.0 мл 4.1 мл 4.07±0.1мл 

 
Результаты демонстрируют различия в степени загрязнения воды органическими веществами в 

зависимости от района. Наибольшая окисляемость наблюдается в образцах из Западного района и 
колонки у школы №6, что может быть связано с антропогенной нагрузкой или особенностями во-
доисточника. 

 

 
Рисунок – Сравнение значений перманганатной окисляемости, выраженное в расчете на атомар-

ный кислород в мг/дм3, в соответствии с № анализируемой воды 
 
Результаты определения перманганатной окисляемости показали, что водопроводная вода в 

районах г. Пинска (Западный, Центральный, Альбрехтово) и из уличных колонок пригодна не 
только для хозяйственных нужд, но и для употребления в пищу. Что соответствует СанПиН 10-
124 РБ 99. 
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Трутовые грибы – группа грибов отдела базидиомицеты, известные своим богатым содержани-

ем биологически активных веществ, включая фенольные соединения, которые обладают антиок-
сидантными, противовирусными и противоопухолевыми свойствами.  Галловая кислота – это фе-
нольное соединение, обладающее мощными антиоксидантными и антимикробными свойствами. В 
трутовых грибах она может выполнять защитную функцию, подавляя рост патогенных микроор-
ганизмов и участвует в разложении растительных полимеров. Пирогаллол – это фенольный мета-
болит, обладающий выраженными антисептическими и антиоксидантными свойствами. В труто-
вых грибах он может играть роль в химической защите от патогенов и насекомых, а также участ-
вовать в расщеплении лигнина и других сложных органических соединений, обеспечивая грибу 
доступ к питательным веществам. Танины – это группа полифенольных соединений, обладающих 
вяжущими, антимикробными и антиоксидантными свойствами. В трутовых грибах танины могут 
выполнять роль защиты от хищников и микроорганизмов. Кроме того, они могут способствовать 
связыванию тяжелых металлов и токсичных соединений, тем самым повышая устойчивость гриба 
к неблагоприятным условиям окружающей среды [1; 2]. 

Исследования показали, что водный экстракт Phellinus igniarius эффективен против вирусов 
гриппа типов A и B, включая пандемический штамм A/H1N1 и A/H3N2 человека, что доказывает 
потанциальную значимость изучения микобионтов [3]. 

Цель: количественный  анализ фенольных соединений в трутовых грибах Fomes fomentarius и 
Phellinus igniarius. 

В качестве объектов исследования использовали плодовые тела трутовика ложного (Phellinus 
igniarius) и трутовика обыкновенного (Fomes fomentarius), собранные в смешанных лесах Респуб-
лики Беларусь (Пинский район). Грибы идентифицировали по морфологическим признакам, после 
чего образцы высушивали при температуре 35–45°C до постоянной массы и измельчали до по-
рошкообразного состояния, после чего 0,1 г измельченного образца экстрагировали 50 мл 70%-
ного этанола при комнатной температуре в течение 24 часов. Затем экстракт фильтровали и дово-
дили до 50 мл дистиллированной водой. 

Общее содержание фенольных соединений определяли титриметрическим методом с использо-
ванием перманганата калия (0,02М) с индикатором сульфоиндигокармином [4]. Значения вычис-
ляли по формуле: 

ݔ ൌ
ሺܸ െ ଵܸሻ ∗ 0,004157 ∗ 250 ∗ 100 ∗ 100

ܽ ∗ 25 ∗ ሺ100 െܹሻ
 

где V - объем калия перманганата раствора 0,02 М, израсходованного на титрование водного извлечения, 
мл; 

 V1 объем калия перманганата раствора 0,02 М, израсходованного на титрование в контрольном опыте, 
мл; 

а - навеска сырья или лекарственного растительного препарата, г; 
W - влажность лекарственного растительного сырья или лекарственного растительного препарата, %; 
Определение содержания пирогаллола методом спектрофотометрии. С помощью постройки 

градуировочного графика, построенного на основе стандартных растворов пирогаллола. 




