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Фолиевая кислота (витамин B9) играет важную роль в поддержании здоровья человека, участ-

вуя в процессах клеточного деления и роста, синтеза ДНК и аминокислот. Недостаток фолатов 
может привести к различным заболеваниям, включая анемию, сердечно-сосудистые заболевания и 
осложнения беременности. Фолатный статус населения является значимым показателем обще-
ственного здоровья и требует постоянного мониторинга [3, с.76]. 

Город Пинск и Пинский район представляют собой важный регион для изучения состояния 
здоровья населения, в частности, в контексте фолатного статуса. Климатические условия, особен-
ности питания и социально-экономические факторы могут оказывать влияние на уровень фолатов 
в организме жителей данного региона. 

Цель работы – исследовать фолатный статус жителей города Пинска и Пинского района. Рас-
крыть современные аспекты значимости определения фолиевой кислоты. Выявить особенности 
содержания фолиевой кислоты с генетической мутацией гена фолатного цикла MTHFR. 

Молекулярно-генетическая диагностика выполнена у 120 человек (60 женщин и 60 мужчин) 
проживающих на территории г. Пинска и Пинского района. Анализировались результаты содер-
жания фолиевой кислоты с генетической мутацией гена фолатного цикла MTHFR сыворотки кро-
ви. Определение фолиевой кислоты в сыворотке крови человека проводили с помощью автомати-
ческого хемилюминесцентного иммунологического анализатора Maglumi 800 (Китай). Исследова-
ния выполнялись на базе отраслевой лаборатории «Лонгитудинальные исследования» УО «Полес-
ский государственный университет». 

Проведена сравнительная оценка лабораторных показателей частоты генотипов гена MTHFR 
(C667Т) у обследованных лиц г. Пинска и Пинского района. 

Полученные данные о распространенности полиморфизма C667Т гена MTHFR у участников 
исследования аналогичны мировым общепопуляционным показателям. Частота аллеля С состави-
ла 68,3%. Частота мутантного аллеля Т составила 31,7%. Из этой когорты 40 женщин были с диа-
гнозом привычное невынашивание. Частоты генотипов гена MTHFR (C667Т) у обследованных 
лиц представлены в рисунке. 

 

 
Рисунок – Частоты генотипов гена MTHFR (C667Т) у обследованных лиц 

 
Анализ данных определения содержания фолиевой кислоты в сыворотке крови у обследован-

ных ли с разными вариантами генотипа представлены в таблице 1. 
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Таблица – Содержание фолиевой кислоты (нг/мл) в сыворотке крови в зависимости от генотипа 
полиморфизма rs1801133 гена MTHFR 

 

Группы обследованных 
Генотипы гена MTHFR (rs1801133) 

CC CT TT CT+TT 
Все обследованные 5,9േ0,64 4,6േ0,65 4,6േ0,58 4,6േ0,57 
Мужчины 5,61േ0,84 3,40േ0,3 4,7േ0,76 3,81േ0,34 
Женщины 6,46േ1 7,25േ1,7 4,29േ0,7 6,44േ1,31 

 
При анализе данных определения содержания фолиевой кислоты в сыворотке крови у обследо-

ванных была выявлена связь аллеля Т полиморфизма rs1801133 гена MTHFR с уровнем фолиевой 
кислоты [1, с.25]. 

Исследование показало, что у носителей аллеля Т полиморфизма rs1801133 гена MTHFR (гено-
типы СТ, ТТ, СТ + ТТ) содержание фолиевой кислоты в сыворотке крови было значимо ниже, чем 
у носителей генотипа СС. Это подтверждает влияние аллеля Т этого полиморфизма на содержание 
фолиевой кислоты у людей [2, с.256]. 

Исследование показало, что наличие аллеля Т полиморфизма rs1801133 гена MTHFR связано 
со сниженным уровнем фолиевой кислоты в сыворотке крови. Эти данные подтверждают влияние 
мутации гена MTHFR на фолатный обмен и необходимость учета генетических факторов при 
оценке фолатного статуса населения, особенно среди групп риска, таких как женщины с привыч-
ным невынашиванием беременности. 
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Задачей биомониторинга и биоиндикации является регулярное проведение оценки качества 

окружающей среды с помощью специально выбранных для этой цели живых объектов [1, c. 35]. 
Такие объекты – биоиндикаторы, представляют собой организмы, присутствие, количество, состо-
яние и особенности развития которых являются показателями естественных процессов в природе 
или антропогенных воздействий на среду обитания [2, с. 10]. Одним из таких объектов являются 
водоросли [3, c. 266]. Они широко распространены в водной среде и благодаря своим физиологи-
ческим особенностям достаточно чувствительны к изменениям внешней среды [2, с. 25]. 

Антропогенное воздействие на водоемы в большинстве случаев приводит к их эвтрофирова-
нию, проявляющееся, в том числе, в уменьшении видового разнообразия водорослей, преоблада-
нии цианобактерий и зеленых нитчатых водорослей [4, с. 206]. Однако, следует отметить, что дан-
ные группы водорослей не являются основной кормовой базой для рыб, а вызывая «цветение» во-
ды, способны выделять токсические вещества [4, с. 206].  

Явление «цветения» воды практически ежегодно наблюдается на Зельвенском водохранилище. 
В течение последних 10–15 лет фиксируется тенденция к его активной эвтрофикации, проявляю-
щаяся в зарастании макрофитами аквактории водоема, снижении продуктивности и ухудшении 
качества воды [5, с. 25]. Наряду с этим в водохранилище Зельвенское регулярно отмечаются замо-




