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Таблица – Содержание фолиевой кислоты (нг/мл) в сыворотке крови в зависимости от генотипа 
полиморфизма rs1801133 гена MTHFR 

 

Группы обследованных 
Генотипы гена MTHFR (rs1801133) 

CC CT TT CT+TT 
Все обследованные 5,9േ0,64 4,6േ0,65 4,6േ0,58 4,6േ0,57 
Мужчины 5,61േ0,84 3,40േ0,3 4,7േ0,76 3,81േ0,34 
Женщины 6,46േ1 7,25േ1,7 4,29േ0,7 6,44േ1,31 

 
При анализе данных определения содержания фолиевой кислоты в сыворотке крови у обследо-

ванных была выявлена связь аллеля Т полиморфизма rs1801133 гена MTHFR с уровнем фолиевой 
кислоты [1, с.25]. 

Исследование показало, что у носителей аллеля Т полиморфизма rs1801133 гена MTHFR (гено-
типы СТ, ТТ, СТ + ТТ) содержание фолиевой кислоты в сыворотке крови было значимо ниже, чем 
у носителей генотипа СС. Это подтверждает влияние аллеля Т этого полиморфизма на содержание 
фолиевой кислоты у людей [2, с.256]. 

Исследование показало, что наличие аллеля Т полиморфизма rs1801133 гена MTHFR связано 
со сниженным уровнем фолиевой кислоты в сыворотке крови. Эти данные подтверждают влияние 
мутации гена MTHFR на фолатный обмен и необходимость учета генетических факторов при 
оценке фолатного статуса населения, особенно среди групп риска, таких как женщины с привыч-
ным невынашиванием беременности. 
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Задачей биомониторинга и биоиндикации является регулярное проведение оценки качества 

окружающей среды с помощью специально выбранных для этой цели живых объектов [1, c. 35]. 
Такие объекты – биоиндикаторы, представляют собой организмы, присутствие, количество, состо-
яние и особенности развития которых являются показателями естественных процессов в природе 
или антропогенных воздействий на среду обитания [2, с. 10]. Одним из таких объектов являются 
водоросли [3, c. 266]. Они широко распространены в водной среде и благодаря своим физиологи-
ческим особенностям достаточно чувствительны к изменениям внешней среды [2, с. 25]. 

Антропогенное воздействие на водоемы в большинстве случаев приводит к их эвтрофирова-
нию, проявляющееся, в том числе, в уменьшении видового разнообразия водорослей, преоблада-
нии цианобактерий и зеленых нитчатых водорослей [4, с. 206]. Однако, следует отметить, что дан-
ные группы водорослей не являются основной кормовой базой для рыб, а вызывая «цветение» во-
ды, способны выделять токсические вещества [4, с. 206].  

Явление «цветения» воды практически ежегодно наблюдается на Зельвенском водохранилище. 
В течение последних 10–15 лет фиксируется тенденция к его активной эвтрофикации, проявляю-
щаяся в зарастании макрофитами аквактории водоема, снижении продуктивности и ухудшении 
качества воды [5, с. 25]. Наряду с этим в водохранилище Зельвенское регулярно отмечаются замо-
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ры [6, с. 66]. Вклад в процесс эвтрофикации водохранилища вносят д. Каролин и д. Ростичи и две 
животноводческие фермы, расположенные на удалении 500 и 900 м от водного зеркала соответ-
ственно [6, с. 67].  

Исходя из этого, целью настоящего исследования являлось определение качественного и коли-
чественного состава фитопланктона для выявления трофического статуса Зельвенского водохра-
нилища.  

Для того чтобы определить качественный и количественный состав фитопланктона в акватории 
водохранилища на левом берегу была выделена станция «МТФ Каролин», на которой осуществ-
лялся отбор проб по стандартным методикам гидробиологических исследований [7, с. 11; 8].  
Микроскопирование проводили при увеличении 400х, используя счетную камеру Нажотта, после 
чего определяли систематическую принадлежность организмов [8, 9].  

 
Таблица – Качественный и количественный состав фитопланктона  
 

Наименование родов Численность, млн. кл./л 
Отдел Cyanobacteria (Цианобактерии) 

Aphanizomenon sp. (E. G. Reinhard 1896) 128,808 
Anabaena spiroides sp. (Woronichin 1926) 4,319 

Chroococcus sp. (N. L. Gardner 1927) 0,016 

Microcystis sp. (Elenkin 1938) 0,259 

Planktolyngbya contorta (Pankow 1976) 0,028 
Отдел Xanthophyceae (Желто-Зелёные водоросли) 

Chlorobotrys sp. (Bergh. Schröder 1911) 0,036 
Отдел Bacillariophyta (Диатомовые водоросли) 

Melosira sp. (Ralfs 1861) 0,081 
Navicula sp. (A. S. Donkin 1861) 0,073 
Cocconeis sp. (Rabenhorst 1864) 0,069 

Cymbella sp. (Krammer 2003) 0,004 

Cyclotella sp. (Clerici 1907) 0,044 

Amphora sp. (Simonsen 1960) 0,004 

Bacillaria sp. (Ehrenberg 1828) 0,008 

Stephanodiscus sp. (Ehrenberg 1854) 0,024 

Pinnularia sp. (Frenguelli 1941) 0,032 

Fragilaria sp. (Ehrenberg 1839) 0,048 

Gomphonema sp. (Cleve 1895) 0,004 

Aulacoseira sp. (Simonsen 1979) 0,036 

Tabellaria sp. (Forti 1913) 0,162 
Отдел Chlorophyta (Зеленые водоросли) 

Chlorella sp. (Gerneck 1907) 0,024 

Ankistrodesmus sp. (Guglielmetti 1910) 0,012 

Pediastrum sp. (Sámano Bishop 1932) 0,186 
Scenedesmus sp. (Delponte 1877) 0,154 
Actinastrum sp. (Playfair 1917) 0,170 
Sphaerocystis schroeteri (Chodat 1897) 0,101 
Gloeocystis sp. (Pascher 1929) 0,036 
Staurastrum sp. (Kützing 1834) 0,004 
Stigeoclonium sp. (Noda 1963) 0,024 

Отдел Euglenophyta (Эвгленовые водоросли) 
Trachelomonas sp. (Z. X. Shi 1987) 0,004 
Phacus sp. (Pascher 1926) 0,004 
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В пробе фитопланктона со станции МТФ «Каролин» были обнаружены представители водо-
рослей из 30 родов, принадлежащих к пяти отделам (таблица).  

Наибольшее разнообразие родов наблюдалось в отделе Bacillariophyta, который включал 13 ро-
дов. В отделах Cyanobacteria и Chlorophyta количество родов было немного меньше – 5 и 9 соот-
ветственно. Отдел Xanthophyceae в альгофлоре Зельвенского водохранилища был представлен 
лишь одним родом – Chlorobotrys.  

Отдел Цианобактерии преобладал по численности (133,430 млн. кл./л), что соответствовало 
99,03 % от общего числа выявленных родов в альгофлоре водохранилища Зельвенское.  

Количество организмов, принадлежащих другим отделам, было гораздо ниже. Так численность 
водорослей отдела Bacillariophyta составила 0,589 млн. кл./л (0,44 % от общего разнообразия). От-
дел Chlorophyta занимал промежуточное положение с численностью 0,711 млн. кл./л, что соответ-
ствовало 0,53 %. Водоросли отделов Euglenophyta и Xanthophyceae были обнаружены в незначи-
тельном количестве – 0,01 % и 0,03 % соответственно от всех родов альгофлоры Зельвенского во-
дохранилища 

Согласно результатам настоящего исследования, в июле на станции «МТФ Каролин», располо-
женной на левом берегу водохранилища Зельвенское, в 2024 г. идентифицировано 30 родов водо-
рослей из 5 отделов: Bаcillariophyta (13), Chlоrоphyta (9), Cyanоbacteria (5), Euglenophyta (2) и 
Xanthophyceae (1). Отделы Bаcillariophyta и Chlorophyta значительно способствовали увеличению 
видового разнообразия водорослей фитопланктона данного водоема. 

Однако значительное преобладание (99,03 %) представителей отдела Cyanobacteria, а именно 
рода Aphanizomenon, свидетельствовало об эвтрофикации Зельвенского водохранилища и его 
«цветении» в период исследований.  
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