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т. ч. Salmonella, бактерии рода Proteus не обнаружены, что соответствует стандартам ГОСТ 31747-
2012, ГОСТ 31746-2012, ГОСТ 31659-2012, ГОСТ 28560-90 соответственно [9, с. 9; 10, с. 8; 11, с. 
11; 12, с. 3]. 

Результаты комплексного исследования показателей качества хлебобулочных изделий из 
пшеничной и гречневой муки, обогащенных биодобавками, позволяют сделать вывод о 
перспективности использования данных добавок в хлебопекарном производстве. В частности, 
добавки «Энтерожермина Форте» и «Актофлор-С» способствуют увеличению объема и 
пористости хлеба, улучшая его органолептические свойства. При этом все исследованные образцы 
соответствовали требованиям стандартов по микробиологической безопасности.  
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Кожные заболевания представляют собой значительную проблему для общественного здраво-

охранения, оказывая пагубное влияние на качество жизни миллионов людей по всему миру. В по-
следние годы растет интерес к природным продуктам и биополимерам, обладающим восстанавли-
вающими и поддерживающими здоровье кожи свойствами. Одним из таких перспективных препа-
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ратов является хитозан – полисахарид, получаемый из хитина, содержащегося в панцирях ракооб-
разных. Хитозан зарекомендовал себя как многофункциональный компонент в области медицины 
и косметологии благодаря своим антимикробным, противовоспалительным, а также ранозажив-
ляющим свойствам. Исследования показывают, что хитозан может значительно снижать риск воз-
никновения кожных заболеваний, улучшая состояние кожи и способствуя ее регенерации. Однако, 
несмотря на обнадеживающие результаты, вопрос о его эффективности в качестве профилактиче-
ского средства требует дальнейшего уточнения и систематизации данных [1, с. 8-9]. 

Целью работы оценить эффективность действия хитозана в качестве профилактического сред-
ства в лечении кожных заболеваний. 

В данном исследовании использовался препарат хитозан, произведенный компанией Тяньши 
(Китай). В качестве объекта исследования выбраны 5 пациентов с дерматологическими патологи-
ями. Оценка эффективности хитозана проводилась в соответствии с методиками клинического 
протокола Республики Беларусь и по Международному протоколу, которые включали комплекс-
ное наблюдение за состоянием кожи, сбор анализов, а также проведение клинических тестов и 
опросов для определения изменений в состоянии пациентов на протяжении курса применения 
препарата. Все исследования проводились с соблюдением этических норм, и перед началом экспе-
римента получено информированное согласие участников [4, с. 4]. 

Результаты исследований получены на основе анализа биохимических показателей крови у пя-
ти пациентов и представлены в таблице. 

 

Таблица – Изменения биохимических показателей крови  пациентов  
 

Показатель До применения хитозана 
После применения  

хитозана 
Изменение 

Общий холестерин 6.5 ммоль/л 5.0 ммоль/л -1.5 ммоль/ 
ЛПВП (липопротеины высокой плотности) 1.0 ммоль/л 1.5 ммоль/л +0.5 ммоль/ 
ЛПНП (липопротеины низкой плотности) 4.0 ммоль/л 2.8 ммоль/л -1.2 ммоль/л 
Коэффициент атерогенности 4.0 3.3 -0.7 
Глюкоза крови 5.5 ммоль/л 5.0 ммоль/л -0.5 ммоль/ 
Гамма-глутамилтрансфераза (γ-ГТП) 45 Ед/л 30 Ед/л -15 Ед/л 

Применение хитозана оказало комплексное положительное влияние на  биохимические показа-
тели организма. Снижение общего холестерина,  ЛПНП, повышение уровня ЛПВП свидетель-
ствуют об улучшении липидного обмена и снижении риска развития сердечно-сосудистых заболе-
ваний. Уменьшение коэффициента атерогенности также является благоприятным фактором, ука-
зывающим на снижение риска атеросклероза. Снижение уровня глюкозы крови и активности гам-
ма-глутамилтрансферазы (γ-ГТП) могут говорить об улучшении углеводного обмена и функции 
печени соответственно. Таким образом, применение хитозана оказывает комплексное положи-
тельное воздействие на организм, затрагивая не только кожные проявления, но и общее состояние 
здоровья пациента, что важно учитывать при разработке терапевтических подходов к лечению 
кожных заболеваний. 
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