
287 
 

заражения в контрольных группах – показатель подходящих схем стерилизации. В таком случае 
применение антибиотиков в питательных средах не является обязательным.  

После первой недели культивирования черенки пустили из боковых почек по 1–2 ростка, к 
концу 4-й недели были перенесены на питательную среду Андерсена для регенерации. Коэффи-
цент размножения у сорта Мак фарлин и Стивенс при первом пассаже составил 2,9 и 2,4 соответ-
ственно. При втором пассаже – 3,2 и 3,0.  

Проявления инфекции не наблюдалось, что свидетельствовало об эффективности исследуемых 
стерелизующих агентов. Однако не следует исключать наличие скрытой инфекции в эксплантах 
после их обработки. Для доказательства отсутствия скрытой инфекции необходимо проведение 
дополнительных молекулярно-генетических исследований, благодаря которым можно будет с 
уверенностью говорить об эффективности и целесообразности использования антибиотиков ами-
ногликозидной и цефалоспориновой группы. 

Таким образом, при введении в культуру in vitro двух сортов клюквы крупноплодной (Vaccinum 
macrocarpum Mac Farlin и Vaccinum macrocarpum Stevens) стерилизующим эффектом обладали все 
используемые агенты. Отсутствие видимого роста микроорганизмов позволило сделать вывод о 
возможности применения питательных сред без добавления антибиотиков при используемых схе-
мах стерилизации. Отмечено также, что приживаемость эксплантов у клюквы сорта Мак Фарлин 
составила 100,0 %, а сорта Стивенс –  96,3 %.  
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Уходовые средства для волос остаются ключевым сегментом аптечного ассортимента. Небла-

гоприятное воздействие внешней среды, термообработка, окрашивание, стайлинг, стресс и плохое 
питание негативно сказываются на состоянии волос. По статистике, большинство людей сталки-
ваются с проблемами волос и кожи головы, наиболее распространённые из которых - поврежде-
ния, перхоть, себорейный дерматит и алопеция. В последние годы наблюдается рост популярности 
так называемого "skinification" подхода к уходу за волосами, когда средства для волос разрабаты-
ваются с учетом принципов ухода за кожей лица, содержат пребиотики, пробиотики и другие ак-
тивные компоненты, направленные на поддержание здоровья микробиома кожи головы [6, с. 2; 7, 
с. 138]. 

Комплексная забота о волосах позволяет скорректировать внешний вид, справиться с повре-
ждениями и сухостью, укрепить их и предотвратить интенсивную потерю, а также облегчить 
симптомы себорейного дерматита. Однако, из-за сложного состава растительных компонентов и 
их многогранного действия, разделить конкретные механизмы, лежащие в основе каждого эффек-
та, бывает затруднительно. Именно поэтому, подбор средств для ухода за волосами должен быть 
индивидуальным, учитывать тип волос, состояние кожи головы и наличие конкретных проблем. 
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Только тогда можно добиться максимальной эффективности и избежать нежелательных реакций. 
[1, с. 1]. 

Включение эфирных масел в состав шампуней представляет собой перспективное направление 
в косметической промышленности, обусловленное растущим потребительским спросом на нату-
ральные и эффективные средства для ухода за волосами. Эфирные масла, благодаря своему слож-
ному химическому составу, способны оказывать многогранное воздействие на кожу головы и во-
лосы, включая стимуляцию кровообращения, антимикробное и противовоспалительное действие, 
а также регуляцию выработки кожного сала. Выбор конкретных эфирных масел определяется же-
лаемым эффектом – от укрепления волосяных фолликулов и стимуляции роста волос до устране-
ния перхоти и успокоения раздраженной кожи головы. При разработке рецептур шампуней с 
эфирными маслами важно учитывать их концентрацию, совместимость с другими компонентами, 
а также потенциальную аллергенность, что требует проведения тщательных исследований и те-
стирования для обеспечения безопасности и эффективности конечного продукта. [4, с. 74]. 

 
Таблица – Влияние ключевых биоактивных соединений эфирных масел на рост волос и состоя-

ние кожи головы [2, с. 4; 3, с. 20; 4, с. 323] 
 

Эфирное 
масло 

Влияние на рост  
волос 

Состояние кожи головы 
Профилактика акне 

кожи головы 

Ключевые био-
активные  
соединения 

Масло  
розмарина 

Стимулирует рост, 
улучшает кровообра-
щение, эффективно 
при алопеции 

Уменьшает перхоть, бо-
рется с грибком  

Антибактериальное, 
снижает воспаление 

1,8-цинеол, 
камфора,  
α-пинен 

Масло  
лаванды 

Ускоряет рост, 
укрепляет волося-ные 
фолликулы 

Уменьшает зуд, раздраже-
ние, жирность, перхоть 

Противовоспали-
тельное, заживляет 
прыщи 

Линалоол, ли-
налилаце-тат 

Масло  
репейника 

Улучшает кровооб-
ращение, ускоряет 
рост, укрепляет воло-
ся-ные фолликулы 

Уменьшает зуд, раздраже-
ние, перхоть 

Обладает очищающими 
и регенерирующими 
свойствами 

Никотино-вая 
кислота  

Масло  
чайного 
дерева 

Уменьшает выпаде-
ние, очищает фолли-
кулы 

Лечит перхоть, себорею, 
грибок, уменьшает жир-
ность 

Противовоспа-
лительные свойства 
способствуют умень-
шению покраснения и 
отечности 

Терпинен-4-ол,  
α-терпинен 

Масло  
мяты  
перечной 

Стимулирует рост, 
укрепляет волосы, 
улучшает микроцир-
куляцию предотвра-
щает выпадение 

Охлаждает, уменьшает 
раздражение, жирность, 
борется с перхотью  

Снимает воспаление Ментол,  
ментон 

Масло  
тимьяна 

Укрепляет волосы, 
предотвращает выпа-
дение, улучшает мик-
роциркуляцию 

Борется с перхотью Антисептическое, под-
сушивает прыщи 

Тимол, карва-
крол 

Масло  
кедра 

Укрепляет волося-
ные фолликулы, за-
медляет выпадение 

Регулирует работу саль-
ных желез, уменьшает су-
хость и шелушение 

Противовоспа-
лительные свойства 

α-цедрен,  
седрол 

Масло 
иланг-
иланга 

Улучшает эластич-
ность волос 

Нормализует жирность, 
успокаивает кожу 

Обладает антибактери-
альной активностью, 
снижает воспаления 

Гераниол, ли-
налоол 

Масло  
лимона 

Осветляет волосы, 
придает блеск 

Подсушивает, уменьшает 
жирность, отшелу-шивает 
кожу 

Оказывает антибакте-
риальное действие  

Лимонен,  
β-пинен 

Цель работы – проанализировать свойства эфирных масел и выделить наиболее популярные и 
перспективные для использования в косметических продуктах, направленных на стимуляцию ро-
ста волос и решение проблем кожи головы. 
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В таблице представлены эффекты наиболее популярных эфирных масел, которые оказывают 
влияние на рост волос, состояние кожи головы. 

Исходя из данных таблицы, свойствами укрепления волосяных фолликулов, уменьшения выпа-
дения и стимуляции роста волос обладают эфирные масла розмарина, мяты, лаванда, репейника, 
тимьяна кедра. Для нормализации работы сальных желез кожи головы и снижении жирности 
наиболее эффективны эфирные масла чайного дерева, лимона и мяты, лаванды. Для борьбы с су-
хостью кожи головы и перхотью рекомендуются эфирные масла чайного дерева, лаванды, мяты, 
розмарина, тимьяна, репейника, кедра, лимона. Кроме того, все представленные в таблице масла 
также обладают более или менее выраженным противовоспалительным антисептическим действи-
ем, что помогает обеспечивать как профилактику, так и борьбу с акне кожи головы.  

 
Таким образом, действие даже одного эфирного масла направлено на мягкое решение сразу не-

скольких проблем, а использование нескольких масел вместе и в сочетании с другими биологиче-
ски активными компонентами в составе средств по уходу за кожей головы и волосами позволяет 
повысить эффективность от их применения и быстрее достигать результата. Именно комплекс-
ность действия и натуральность эфирных масел является главным преимуществом, обеспечиваю-
щим расширение их сфер применения.  
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Раковые заболевания занимают второе место среди причин смертности, уступая только сердеч-

но-сосудистым заболеваниям во многих странах мира. Республика Беларусь не является исключе-
нием из этой глобальной тенденции. Применение бетанина при онкологических заболеваниях 
привлекло внимание благодаря его потенциальным противоопухолевым свойствам и механизмам 
действия. Исследования показывают, что концентрат бетанина значительно снижает пролифера-
цию и жизнеспособность раковых клеток [1, с. 1964]. 

В литературе имеются данные о влиянии бетанина: на экспрессию белков, связанных с апопто-
зом (Bad, TRAILR4, FAS, p53), которая была значительно повышена, а мембранный потенциал 
митохондрий был изменен, что свидетельствует об участии как внутренних, так и внешних путей 
апоптоза; мощное химиопрофилактическое средство на мышиных моделях, значительно ингиби-
рующее развитие опухолей кожи и печени при введении в низких дозах; ингибирование рост кле-
ток клеточных линиях колоректального рака без существенного цитотоксического воздействия на 
нормальные клетки KDR/293 [1, 2, 3].   




