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Таблица 2. – Концентрации бетанина из Beta. Vulgaris с использование кислотной экстракции 
 
Показатель Концентрация пигмента, мг/100г 

 
Кожура 
клубень 1 

Мякоть 
клубень1 

Кожура 
Клубень 2 

Мякоть 
Клубень 2 

Бордо Образец 1 Образец 2 
Часть 1 129,18 193,21 94,71 104,26 
Часть 2 124,87 195,44 90,87 98,36 

Часть 3 126,07 178,48 95,16 100,96 

Цилиндра Образец 1 Образец 2 
Часть 1 56,37 89,78 64,14 100,38 
Часть 2 57,10 85,41 62,95 95,01 
Часть 3 59,60 91,92 65,55 92,25 
 
Проведенное исследование показало, что экстракция бетанина в кислой среде обеспечивает 

значительно более высокий выход пигмента по сравнению с цитратно-фосфатным буфером. Сред-
няя концентрация бетанина при кислотной экстракции выше в 5,7 раз, чем при экстракции цитрат-
но-фосфатным буфером, что свидетельствует о более высоком выходе целевого соединения. Это 
обстоятельство имеет важное значение для промышленного производства, так как позволяет со-
кратить объем перерабатываемого сырья и снизить затраты на транспортировку и хранение. 

На основании проведенных исследований, сорт свеклы “Бордо” может быть рекомендован для 
использования в промышленности из-за его более высокой концентрации бетанина по сравнению 
с сортом “Цилиндра”.  

 В контексте онкологических заболеваний использование пигмента свеклы наиболее актуально, 
так как бетанин обладает способностью уменьшать образование активных форм кислорода (ROS), 
которые играют ключевую роль в развитии рака. Бетанин также способствует защите ДНК от по-
вреждений и подавляет воспалительные процессы, что делает его перспективным компонентом 
для профилактики онкологических заболеваний.  
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Витамин С (аскорбиновая кислота) — ключевой антиоксидант, применяемый в косметике для 

защиты кожи от оксидативного стресса, стимуляции синтеза коллагена и коррекции гиперпигмен-
тации [1]. Однако его нестабильность в водных растворах ограничивает использование в чистом 
виде. Современные формулы включают производные витамина С, такие как Sodium Ascorbyl 
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Phosphate (SAP) и 3-O-Ethyl Ascorbic Acid, обладающие повышенной стабильностью и биодоступ-
ностью [2]. 

Несмотря на растущий спрос на антиоксидантные сыворотки, отсутствие стандартизированных 
методов контроля содержания активных компонентов создает риски для потребителей. Цель рабо-
ты — оценка соответствия заявленных концентраций витамина С в коммерческих сыворотках ре-
зультатам лабораторного анализа. 

Изучены 4 коммерческие сыворотки масс-маркета, содержащие SAP или 3-O-Ethyl Ascorbic 
Acid. Содержание витамина С определяли йодометрическим методом [3]: 

 образцы разбавляли 2% раствором соляной кислоты для стабилизации аскорбиновой кис-
лоты. 

 титровали 0.1% раствором йода (I₂) до появления устойчивого синего окрашивания (инди-
катор — крахмал). 

Расчётная формула содержания Sodium Ascorbyl Phosphate (SAP): 

ωሺSAPሻ ൌ
V୍మ ∙ С୍మ ∙ Мୗ୅୔	

Vсыв ∙ М୍మ
∙ 100%, 

(1) 

ω(SAP) — массовая доля SAP в сыворотке (%); 
V୍మ — объём раствора йода, израсходованный на титрование (в мл); 
С୍మ— массовая концентрация йода в растворе (г/мл); 
Мୗ୅୔	— молярная масса SAP (≈ 322,05 г/моль); 
М୍మ— молярная масса I₂ (≈ 253,8 г/моль); 
Vсыв — объём исследуемой сыворотки (в мл). 
Расчётная формула содержания 3-O-Ethyl Ascorbic Acid: 
 

ωሺ3 െ O െ EAAሻ ൌ
V୍మ ∙ С୍మ ∙ Мଷି୓ି୉୅୅	

Vсыв ∙ М୍మ
∙ 100%., 

(2) 

ω(3-O-EAA) — массовая доля SAP в сыворотке (%); 
V୍మ — объём раствора йода, израсходованный на титрование (в мл); 
С୍మ— массовая концентрация йода в растворе (г/мл); 
Мଷି୓ି୉୅୅	— молярная масса 3-O-Ethyl Ascorbic Acid (≈ 204,18 г/моль); 
М୍మ— молярная масса I₂ (≈ 253,8 г/моль); 
Vсыв — объём исследуемой сыворотки (в мл). 
 
Для каждого образца проведено 3 параллельных измерения. Данные обработаны в MS Excel 

2019. 
Проведенный анализ четырех коммерческих сывороток методом йодометрического титрования 

выявил значительные вариации в содержании витамина С (таблица 1). В образце LIV DELANO (3-
O-Ethyl Ascorbic Acid) заявленная концентрация (1.5%) полностью соответствовала эксперимен-
тальным данным (1.5 ± 0.1%), что подтверждает точность методики. Напротив, в сыворотке Beauty 
Visage, декларирующей наличие Sodium Ascorbyl Phosphate (SAP), витамин С не был обнаружен: 
отсутствие изменения окраски индикатора указывает на полную деградацию или изначальное от-
сутствие активного компонента. 

В образце BLOOM cosmetics (SAP) измеренная концентрация (1.4 ± 0.2%) находится в пределах 
заявленного производителем диапазона (0.01–5%), однако близость к нижней границе свидетель-
ствует о возможной нестабильности формулы. Наибольшее отклонение выявлено в сыворот-
ке MODO (SAP): при отсутствии указаний на концентрацию в маркировке, экспериментальное 
значение составило 2.0 ± 0.3%, что может создавать риски для потребителей с чувствительной ко-
жей. 

Полученные данные демонстрируют, что стабильность витамина С в косметических средствах 
критически зависит от его химической формы и условий хранения. 3-O-Ethyl Ascorbic Acid, бу-
дучи жирорастворимым производным, проявляет высокую устойчивость в широком диапазоне pH 
(3–7), что объясняет соответствие заявленных и экспериментальных значений в образце 1 [1]. 

В отличие от этого, SAP, несмотря на заявленную стабильность, подвержен гидролизу в кислой 
среде, что могло стать причиной его деградации в образце 2 (pH сыворотки < 5) [2]. 
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Таблица – Сравнение заявленного и экспериментального содержания витамина С 
 

Образец Форма витамина С Заявлено, % Определено, % Статус соответствия 
1 3-O-Ethyl Ascorbic Acid 1.5 1.5 ± 0.1 Полное 
2 SAP Присутствует Не обнаружено Несоответствие 
3 SAP 0.01–5 1.4 ± 0.2 Частичное 
4 SAP Нет данных 2.0 ± 0.3 Требует уточнения 

 
Расхождения в образцах 3 и 4 подчеркивают проблему некорректной маркировки. Производи-

тели часто используют широкие диапазоны концентраций («до 5%») для минимизации юридиче-
ских рисков, однако это затрудняет оценку эффективности продукта. Например, содержание SAP 
в 1.4% (образец 3) недостаточно для выраженного антиоксидантного эффекта, что противоречит 
маркетинговым обещаниям [3]. 

Показано, что 50% протестированных сывороток соответствуют заявленным параметрам, что 
указывает на системные проблемы в контроле качества. Форма витамина 3-O-Ethyl Ascorbic Acid 
показала лучшую стабильность, что делает её предпочтительной для кислотных формул. 

Данное исследование подчеркивает необходимость сотрудничества между научным сообще-
ством и производителями для повышения безопасности и эффективности косметических продук-
тов. 
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Квас ‒ безалкогольный напиток с объемной долей этилового спирта не более 1,2%, изготовлен-

ный в результате незавершенного спиртового или спиртового и молочнокислого брожения сусла 
[1]. 

Квас представляет собой напиток, содержащий разнообразные химические соединения, состав 
которых определяется используемыми ингредиентами. Основу кваса составляет цельное зерно, в 
котором естественным образом присутствуют белки, полисахариды, минеральные элементы и ви-
тамины. В процессе ферментации, осуществляемой с помощью молочнокислых бактерий и 
дрожжей, квас дополнительно обогащается витаминами, молочной кислотой и диоксидом углеро-
да [2, с.8].  

Чтобы получить фруктовые, ягодные и овощные квасы, закваску делают из различных фруктов, 
ягод и овощей, свежих либо сушеных квашенных. Они или смешиваются с квасными хлебцами, 
или сами служат в качестве квасного сусла. После добавления дрожжей квас бродит несколько 
дней, это зависит от рецептуры, затем процеживается, при необходимости разбавляется водой с 
сахаром, после настаивается еще пару суток. Все сырье, которое применяется для производства 
квасов, должно обеспечивать безопасность квасов и, конечно же, их качество [3, с.14]. 

Целью нашего исследования являлось разработать рецептуру кваса и оценить органолептиче-
ские, физико-химические и микробиологические показатели качества готовых напитков.  

 




