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– «ТОП» наделён сладким вкусом с лёгкой горчинкой, плотной консистенцией и глубоким шо-
коладным оттенком, что указывает на баланс между сладостью и характером горчинки, привлека-
ющей любителей более оригинальных десертов. 

Заключение. По микробиологическим показателям все исследуемые продукты соответствуют 
ГОСТам. Органолептические исследования показали, что каждый из исследованных продуктов 
обладает своими особенностями, обеспечивая широкий выбор как для ценителей классических 
молочных десертов, так и для тех, кто предпочитает более насыщенные оригинальные и ярко вы-
раженные вкусовые ощущения. Такой разнообразный ассортимент позволяет охватить более ши-
рокую аудиторию и удовлетворяет различные предпочтения потребителей. 

При условии строгого соблюдения технологических и санитарно-гигиенических норм глазиро-
ванные сырки демонстрируют высокое качество как с точки зрения микробиологической безопас-
ности, так и в органолептических показателей. Регулярный контроль и оптимизация производ-
ственных процессов обеспечивают соответствие нормативам, а разнообразие вкусовых и внешних 
характеристик позволяет адаптировать выпускаемую продукцию  к предпочтениям различных 
групп потребителей. В итоге, глазированные сырки при условии постоянного мониторинга  их ка-
чества остаются ценным пищевым безопасным и привлекательным продуктом, способным удо-
влетворить современные требования потребителей, рынка и обеспечить высокую конкурентоспо-
собность. 
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Введение. Углеводный обмен – это совокупность процессов, включающих превращение моно-

сахаридов, гомополисахаридов и углеводсодержащих биополимеров в организме человека [1, с. 
678]. 

Уровень глюкозы в крови контролируется гормонами инсулином и глюкагоном. Нормальный 
уровень сахара в крови варьируется в пределах 3.30 - 5.50 (ммоль/л) [2, с. 145]. Гликированный 
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гемоглобин (HbA1C) образуется в результате реакции Майяра между гемоглобином и глюкозой 
крови. Уровень гликированного гемоглобина в норме должен не превышать 4.80 % − 5.90 % [3, 
с.60] Референтные значения уровня инсулина в крови, являющиеся нормой для здоровых людей, 
находятся в пределах 2.60 – 24.90 (мкЕд/мл). 

Нарушения углеводного обмена являются одной из ключевых причин развития сахарного диа-
бета (СД), преддиабетического состояния, а также других хронических заболеваний [4, c. 19]. Био-
химическими маркерами таким эндокринных нарушений являются глюкоза, гликированный гемо-
глобин (HbA1c) и инсулин. 

Инсулинорезистентность − это недостаточная восприимчивость клеток к действию инсулина, в 
результате чего глюкоза не усваивается клетками, а накапливается в крови, заставляя поджелу-
дочную железу вырабатывать все больше инсулина. Индекс HOMA-IR (Homeostasis model 
assessment of insulin resistance) – количественная оценка инсулинорезистентности расчётным ме-
тодом (1) по уровням глюкозы и инсулина: 

 
НОМА	ܴܫ ൌ

инсулин	натощахൈглюкоза	натощах

ଶଶ,ହ
  

 
Анализируя выше приведенную математическую зависимость, очевидно, что повышение уров-

ня глюкозы или инсулина неизбежно вызовет рост значения HOMA-IR. Нормальное значение 
HOMA-IR ≤ 2.70. 

Цель исследования – оценить уровень биохимических маркеров нарушения углеводного об-
мена, а также корреляционные связи между ними. 

Методы и материалы. Исследования были проведены на базе отраслевой лаборатории "Лон-
гитудинальные исследования" УО «Полесский государственный университет (Пинск, РБ). Забор 
венозной крови осуществлялся квалифицированными сотрудниками лаборатории строго натощак 
в утренние часы. 

В исследуемую группу были включены 79 человек (50 женщин – 63,3%, 29 мужчин – 36,7%) в 
возрасте старше 40 лет. Возраст выбран на основании статистических данных, т.к. инсулинорези-
стентоность чаще наблюдается у лиц в возрасте 35-65 лет, ей больше подвержены мужчины. 

Определение уровня глюкозы в цельной крови проводили электрохимическим ферментатив-
ным методом с помощью тест-полосок Element™ на портативном биохимическом анализаторе 
Element Multi (Osang (Infopia), КНР). Исследование уровня HbA1c в цельной крови проводилось 
методом боронатной афинности с помощью тестовых картриджей CLOVER A1c на анализаторе 
CLOVER A1c (Osang (Infopia), КНР). Уровень инсулина измеряли в сыворотке крови методом им-
мунохемилюминесцентного анализа с помощью набора реагентов in vitro MAGLUMI™ на автома-
тическом хемилюминесцентном иммунологическом анализаторе MAGLUMI 600 (Snibe, КНР.) 

Результаты. Исследования показали, что в исследуемой группе: 
- уровень глюкозы варьировал от 4.20 до 15.00 ммоль/л, при этом средний показатель составил 

6.57 ± 1.49 ммоль/л (рисунок 1). Таким образом, у 54.0% женщин и 65.5% мужчин выявлено пре-
вышение глюкозы в крови выше референтного диапазона; 

- уровень гликированного гемоглобина колебался от 4.50% до 12.90%, среднее значение соста-
вило 6.08 ± 0.87% (рисунок 1). Превышение HbA1c было установлено у 16.0% женщин и 27.5% 
мужчин; 
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Рисунок 1. – Распределение уровня глюкозы и гликированного гемоглобина 
 

- уровень инсулина варьировал от 2.20 до 154.30 мкЕд/мл, средний показатель составил 20.51 ± 
12.93 мкЕд/мл (рисунок 2), что находится в пределах референтных значений. Повышение уровня 
инсулина зафиксировано у 26.0% женщин и 24.2% мужчин; 

- индекс инсулинорезистентности варьировал от 0.40 до 102.90, среднее значение составило 
6.64 ± 5.08 (рисунок 2), что значительно превышает референтное значение и свидетельствует о 
выраженной инсулинорезистентности у 68.00% женщин и 72.41%. 

 
Рисунок 2. – Распределение уровня инсулина и индекса HOMA-IR 

 
Для оценки различий в распределении уровней глюкозы, гликированного гемоглобина и инсу-

лина, а также значениями индекса HOMA-IR между мужчинами и женщинами в исследуемой 
группе использовали U-критерий Манна-Уитни. Достоверных различий, связанных с полом, не 
установлено (р ˃ 0.05). 

Для оценки взаимосвязи динамики отдельных биохимических маркеров использовался корре-
ляционный анализ. Наиболее сильные положительные корреляции выявлены между глюкозой и 
HbA1c (r = 0.828), а также инсулином и индексом HOMA-IR (r = 0.905). Наиболее слабая корреля-
ционная связь установлена для системы инсулин-HbA1C (r = 0.164). Это объясняется тем, что уро-
вень инсулина может варьировать в течение дня и зависеть от многих факторов, а HbA1c отражает 
усредненные значения уровня глюкозы в крови за последние 2−3 месяца. 

В настоящие время нарушение углеводного обмена становится все более актуальной пробле-
мой, с учетом непрерывного роста случаев метаболического синдрома и диабета во всем мире. В 
ходе проведенных исследований было установлено, что основными маркерами нарушения угле-
водного обмена являются глюкоза, HbA1c, инсулин и индекс HOMA-IR. 

На начальных этапах нарушения обмена углеводов оптимально отслеживать динамику глюко-
зы, на более поздних – гликированный гемоглобин и индекс инсулинорезистентности. Оценка ин-
сулинорезистентности позволяет объединить диагностическую прогностичность глюкозы и инсу-
лина, и на сегодняшний день широко используется в эндокринологии. 
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В естественных условиях нефтегазовые породы, содержат в своем составе и воду. При добыче 

нефти и газа вода попадает в промысловый продукт, при этом ее объем может быть значительным. 
Количество и качество промысловой воды может сильно различаться в зависимости от условий 
добычи и технологических процессов. Часть такой воды утилизируется, часть может быть повтор-
но использована [1, с.5]. 

Содержание воды в нефти и нефтепродуктах может быть в двух формах: в виде взвеси либо в 
виде эмульсии. В виде взвеси капли воды со временем оседают при отстаивании. Эмульсия, в 
свою очередь, является довольно устойчивой смесью, в которой вода удерживается благодаря за-
щитным пленкам, образованных смолистыми веществами, глинистыми частицами, солями нефтя-
ных кислот и другими примесями [2, с.3]. 

Значительное содержание воды в нефти и ее производных может создать серьезные трудности 
при их использовании. Повышенная доля воды ускоряет износ оборудования при добыче и пере-
работке нефти и нефтепродуктов, ухудшает качество смазочных масел, провоцируя окисление и 
коррозию металлических деталей. В моторных топливах излишняя влага при низких температурах 
приводит к образованию ледяных кристаллов, забивающих топливные фильтры и нарушающих 
работу двигателей. 

При этом полное удаление влаги из нефтепродуктов не представляется возможным по причине 
способности нефтепродуктами физически растворять воду, хоть и в небольших объемах. В техни-
ческом анализе нефтепродуктов под отсутствием содержания воды понимают отсутствие суспен-
зионной воды [2, с.4]. 

Методы определения воды в нефти и нефтепродуктах можно разделить на качественные и ко-
личественные.  

Качественные методы позволяют обнаружить как эмульсию, так и растворенную воду. Такие 
методы довольно просты в исполнении и применяются в качестве экспресс-анализа. К качествен-
ным методам относятся проба на прозрачность, проба Клиффорда и проба на потрескивание [3, 
с.31].  

Проба Клиффорда применяется для светлых нефтепродуктов (бензин, керосин, дизельное топ-
ливо) и основана на реакции с перманганатом калия, о присутствии воды говорит бледно-розовая 
окраска, появляющаяся при растворении перманганата калия в воде, присутствующей в нефтепро-
дукте. 

Проба на прозрачность используется для прозрачных нефтепродуктов (моторные масла, реак-
тивное топливо) и заключается в визуальном оценивании помутнения осадка, указывающем на 
наличие влаги. 

Проба на потрескивание применяется для темных нефтепродуктов (мазут, трансмиссионные 
масла). Заключается в нагревании небольшого количества продукта на металлической пластине. 




